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સ્વ. લાલભાઇ ઝુલાબદાસ શરાફના સ્મારકની વિજ્ઞાન 
અતે ઘન્ડસ્ટીસ શ્ર'થમાણાતેદ 


પરિચય 


મૂળ સૂરતના પણુ પછીથી સુબઈ જઈ રફેલા સ્ત, લાલભાઈ 
ગુલાબદાસ રારાફે પોતાના વિમા જણાવેલું” ડે રૂ. ૩૦૦૦] ત્રણુ 
હૃભ્તરના વ્યા૪માથી ગુજરાત વર્નાકયુલર સોસાયટીએ સાયન્સ અને 
શન્ડિસ્ટ્રીઝનાં પુસ્તક બહાર પાડવાં અતે એએ ને પ્રચાર કરવે।. એ માટે 
એ વિવતા એકિઝિકયુટસ તરફથી તીચે દર્શાવેલી શરતો મે રૂ, ૩૦૦૦ 
સોપવામાં આવ્યા હતા. એ રકમની નવી ચાર ટકાની લોન લેતા 
વૈમજ ર્‌, ૧૩૦૦] ની લોન થી નટવરલાલ ૪. દેસાઈ તરફથી આવતાં 
એ કૂડતી કાયમ મૂડી રૂ. ૪૩૦૦] ની થઈ છે, 


હો 
શરતે 


(૨) મ્ર'થમાળાનું તામ “સ્વ, લાવભાઈ ગુલામદાસ શરાકના સ્મારકની 
વિજ્ઞાન અને ઈન્ડસ્ટ્રીઝ મન્થમાળા ' રાખનુ 

(૩) દરેક ગ્રન્યમાં સ્વ શેઠ લાલભાઇનું ચિત્ર અતે ટ્રકો પરિચય 
આપવો 

(૪) સ્વ લાલભાઈ ગુલામદાશ શરાક સ્મારક ગ્રન્યમાળામાં જાયન્સ 
(વિજ્ઞાન) અને પન્ડસ્ટ્રીઝ (ઉદ્ોમ) નાં પુસ્તક ગુજરાતના 
એ બાબતના સાર્‌ અભ્યાસક્રો પામે લખાવીને પ્રકટ કરવાં. 
તેમ કરવામાં પ્રાથમિક માગરાંક (એલિમેન્ટરી) પુસ્તક 
પ્રકટ કરતાં. દરેક પુસ્તકતે છેડે એતો પારિભાષિક કોશ અતે 
યગ ગજરા સ સુકી ગેહટજરષુ ઝરણી કે કળે 
ગુજરાત્તી ભાષામાં સિદ્દ પારિત્રાષિક ગટ] વપરાવા માંડે 


૪ 


(૫) સાયન્સ અને ઇન્ડસ્ટ્રોઝતા વિષય નકી કરી ઉપર પ્રમારે 
મ્રન્યા છપાવવા માટે એક કમિટી તકી કરવી. એ કમિટીમાં 
ચાર સભ્ય રાખવા; એમાના બે સભ્ય સોસાયટી નીમે ગતે 
બે સભ્યો તરીકે રા. મ'ગળદાસ મ'છારામ પકવાસા અને રા. 
નટવરલાલ પંગ્હારામ દેસાઈ કામ કરે. એખો નર્પાસધી ઇમાત 
દોય ત્યાંસુધી સભ્ય તરીર્ઝે ચાલુ રહેશે. અને એમતે। મ્તા* 
ધિકાર કમિટીના અન્ય સભ્યો જેટલો ગણાશે. અતે ઝેએ! 
જેમતે નીમી જપ તેએ એમ્તી હપાતી બાદ સભ્યો તરીકે 
ફામ ક્રમે. 


તા. ૧૯-૨-૨૧ ના રજ સદરહુ ટ્રસ્ટ ફ“ડ સ્વીકારવાતે। ઠરાવ 
યયા હતો એવી શરતે કે એ ફડતી આવકમાંથી વિગાન અતે 
ઔવોમ્કિ પ્રન્ધો મુજરાતીમાં લખાવી પ્રસિ કસવા અને પુસ્તદની 
પસદગી સબ'ધી મે ટ્રસ્ટીએ ૨1, નટવરલાલ ઇગ્છારામ દેસાઈ અને 
રા. મ'ગળદાસ પક્વામાની સના ભેનેજિંગ કમિટીએ એમતી «યતી 
દરમિય'ન જખતોવખત લેડી, અતે ભવિષ્યમાં એનો વહીવટ કરવાતું 
મુરલ-યઈ પડે તે! દ્ડનો! મૂઝા રેતું લક્ષમાં રાખી એમાં યોગ્ય 
મુધારો અને ફે?્ફાર કરવાતી સત્તા ઞોસામટીની મેતેશિ'મ કમિટીને 
રેર. સદહ ચર્ત ૨, નથવરલતવે સ્તીકારી છે. 

આ શરતો અતુસાર આ મ્ર'થમાળામાં “ જવવિઝઞાત ' એ 
પુસ્તક સત ૧૯૪૧માં ત્રસિદ્ થયું છે, અતે આ પુસ્તક એ મ'થ- 
માળાનું બી*તુ' પ્રકાસન હે. 


ગુ. વ. સોસાયટી, જેઠાલાલ છી. ગાંધી 
શ્મમદાવા૬ 
તા, ૧૬-૪-'૪૭ આસિ. સેક્ેટરી 


સ્વ રોઠ લાલભા% ગુલાબદાસ શારારેતો 
સંક્ષિસ્ જીવનપરિચિય 


આ વિજ્ઞાન અતે ઉદઘોગની મ્રન્યમાળા જેમના મ્માગ્કમા 
કાહનામાં આવે છે તે શેઠ લાવભાઇતેો જત્મ વિ સ. ૧૮૯૮ના 
આશ્વિન ગુક્લ ૧૫ (શાડી પુર્ણિમા) તે ખુગવારે, તા. ૧૯-૧૦- 
૧૮૪ગ્તે દ્વિસે સૂરતમાં થયો હને. એએ સ્તાતિએ વૈષ્ણુત્ર ક'ડીકધા 
વીસામોઢ ગૌભૂતિ (ધેોધડા) સૂરતી વશિટ 4ના એમના પિતા 
ગુલાબદાસ સૂરતમાં શગાષ્ી અતે ધીન્ધારતે ધધો ચલા4તા, પણુ 
સૂગ્તમાં હરીફાઈ ઘણી હોવાથી અને ઇગ્ટ ઇન્ડિયા કપતી હસ્તક 
સુમઈ મંદર જામતું જતું હેોનાથી સુકર્ઈ માથે લેવડદેવડ વિશેષ 
હવાથી, ગેઠ ગુતાગદાસ મોતીરામ પોતાના ફમ સ્‍્તાથે ઈ સ. 
૧૮૫૦-૩૫ના અરસામાં સુમર્ક ખમ્યા એમની સાથે એમના બે 
પુત્ર લાલમાઈ અતે એના નાના ભાઈ છનિવદાસ પણુ મુગઇ 
આવ્યા ત્યારથી અ એઓ સૂરતી મળે મુમઝમમા થયા અને મુગઇતા 
વષ્તિક મશાજનમાં ન્નેડાયા. 


સુમરધમાં ગેડ ગુક્ષામદાસે એ સમયના પ્રમાણુમાં પોતાના 
ધધામાં ડીક બે પૈસા રળ્યા હતા ગમશે પોતાના ખે પુત્રોને એ 
સમયમાં અપાતી ગામડી શાળા અતે એલ્િન્સ્ટન ઇન્સ્ટટયૂગ્માં 
કેળવણી અપાવી હતી; પણુ નાના ભાઈ છમિનદાસ ઝાઝું નહિ 
ભણી રાકયા, તેથી એએ। એક અ'ગેજી 3ની પેઢીમાં તેકરીએ ચડયા. 
લાવભાઈએ એમના કરતાં વધુ અભ્યાસ કર્યો હતો આ શિક્ષણુના 
પરિણામે લાલભાઈએ અપ્રેજમાં અને દિસામી કામકાજમાં સારી 
પ્રવીણુતા મેળવી હતી. ઈ સ ૧૮૫૭માં ટિન્ડ્રમાં «યારે સ્તાત'ત્યતે 
અછવોા ન્‍ગમે અતે નાસભાગ થ41 લાગી ત્યારે કેળવરીની શાળા 


# 


દૃ 


અધ પડતાં લાલભાઈએ અભ્યાસ પડતે! મેલ્યો, ૨૧૮૫૭ ના બળ 
વાના એએ એક દ્રષ્ટા ઘુતા. છઃ સ, ૧૮૫૭ થી ૬૫ સુધીમાં એએ 
પોતાના પિતાશ્રીની સાથે કામકાજ કરતા, પણુ ૧૮ઉપ માં સુબઈમાં 
શૈર-સઠ્ાએે જે આફત ઉતારી હતી તેના ભોગ પિતા-પુત્ર બન્ને 
યઈ પડયા હતા. એમણે બૅક ખે રેક્લેમેશતતા શેરે। લીધેલા, એ ક'૫- 
ની નાદાર થવાથી ખી'ળ જેગા આ પિતા-પુત્ર પણુ આપત્તિમાં 
આવી પડયા. આ વખતે જવાન લાલભાઇંને પોતાના પિતા સાથે 
ક'ઇક નજીવા બાખતમાં તકરાર પડવાથી અને મતભેદ ઊભે! થવદથી 
એએેો રિસાઈ યાત્રાથે નીકળી પડયા, એએ શરીરે મજબૂત બાંધાના 
હતા અને કસરતબાજ હતા, તેથી એક વૈષ્ણુવ મહારાજના પહેલવાન 
છડીદાર સાથે એળખાણુ કરી. આ. ગો. મહારાજશ્રીના સંધ તજ” 
યાત્રાએ પગર્રતે જવાનો હતો, તેની સાથે લાલભાઈ જેડાઈ ગયા. 
આ યાત્રાર્મા એમને જતનાતના લોકેતેો અતે દેરોનેય સારો બતુભત 
થયો હતો, એટલે 'હિ'દી (ખડીખોલી, પૂરી) ઉદ અતે વજકાપાતો 
સારે! પાર્ચય થયે! હતો, આ યાત્રામાં એમને ગે!, મહારાજશ્રીના 
પહેલવાન છડીદાર જેરાવરસિં'ઉ સાથે એક જગલી વાધતે સામતે 
કરવા પડયો હતો, ગતે એતે મારવામાં આ પુરખિયા લૈયાને એમણે 
સારી મદદ કરી હતી. એ પ્રસંગ એમના જવનમાં તંધવા નેવે છે. 
આ યાત્રા દરમિયાન એમને એફ સાધુ પાસેથી આંખમાં આંજવાની 
દવાત્‌ા અપૂર્વ તુસખો મળ્યો હતો, જેતે ઉપમાગ લાલભાઈએ 
જીવનના અંત સધી ગરીખો તથા શ્રીમતી મકત નેત્રસેવામાં કર્યો 
હતે. આ નુસખો (પ્રયોગ) એએ કોઈ ને બતાવી ગયા નથી, એટલુ” 
રેફકાર્ક જે. વાધ સાથેના પ્રસંગથી એ1 તોડર બન્યા દતા, અને 
સુંખપમાં પારરી-મુસલમાતે1 વચ્ચે ન્નગેલા હુધ્ડ પ્રસગે એઓતે કોઇ 
આંગળી -ચો'ધવાની 'હિ'મત કરી શકતા નહિ, અતે એએ નીડર્પણેં 


હતિ અને શ્રુક્લિમ લત્તામાં કામફાજે છુઃ રીદ્રી 
આવી શકતા. ફેરી સુખરૂપ ઘેર પાછા 


"૭ 


ખે ત્રણુ વરસે યાત્રાથી પાછા ફર્યા પછી કાસધ'ધા માટે અતે 
આજવિકા મોટે દલાલીતો ધ'ધો શર્‌ કર્યો હતો, પણુ એમાં વેપાર- 
ધ'ધાની મદી હોવાથી બરાબર ફાવટ આવી નહિ; તેથી ૪, સ. 
૧૮૭૦-૭૧માં એએ મુંબઈની જનરલ પોસ્ટ એક્સમાં રૂ. ૩૦) ની 
સે।ટરની નોકરીએ ચડી ગયા, આ કામમાં એમણે યાત્રામાં મેળવેલુ” 
'વિવિધ-શાષાસ્ઞાન સાર્‌' કામ લાગ્યું) અને દાક્ષિણાત્યોના પ્રસગમાં 
આવતાં મરાઠી ભાષાતું તાત પણુ એમશે સારી રીતે મેળવેલુ', આતા 
પરિણામે ધીમેધીમે પોસ્ટ એક્સર્ના બી'ન' ખાતામાં સેવા બન્નવ્તાં, 
છેવટે મતીઓડર ખાતામાં ઉપરી તરીકે એમની નિમણૂક ચઈ, આ 
એઓપષ્ધા પ૨ આવ્યા ત્યારે એમતો પગાર ર્‌. ૧૦૦) સેને! થયે. 
પણુ એ પછી આગળ વધારો થયે! નહિ, એમતા નિરૃત્ત થયા પછી 
એજ ઓપ્ધા પરના માણુસતે સરકારે ર, ૨૫૦) અદીસોતે। પગાર 
આપવે! પડષો હતે? પણુ લાલભાઇતે સોના દોદસો થયા નદિ, 
એમને પોર્ટ માસ્તર જનરલે એમનાં ખ'ત, મહેનત, નિષ્ઠા અતે 
પ્રામાણિકપણા માટે સારાં પ્રમાણપત્ર આપેલાં હતાં. તોફરીએ ચડયા 
પછી એએ! બીજા લલચાવતાર રેર-સટ્ા કે તેજી મ'દીના ધધામાં 
પડમાં નહોતા, પણુ પોતાની ખેડી આવક પર પોતાનું ગુજરાન 
ચલાવતા, તેથી ન્યાત જાતમાં, સમાં વહાલાંમાં, અને વણિક મહા- 
જનમાં એમની સારી પ્રતિષ્ટ્ટ જમી દતી. અને તેથી થોમ'ત ન 
'હેવા જતાં બધા એમને “ સેઠ લાલભાઈ તરીકે જ એળખતા. 


ઈ સ. ૧૮૭૭-૮૧ દરમિયાનમાં સરતથી સ્વ. ઇચ્છારામ સૂય 
શામ દેસાઈ (“ગુજરાતી સાપાડિક પત્રના આવ સ્થાપક ઇત્યાદિ) 
મુંબઈ આન્યા ત્યારે લાલભાઈ સાથે પરિચય થતાં ઇગ્છારામ સેમની 
પડોશર્મા જ એરડી પ્રાખી રલ્રા હતા. લાલભાઇ અતે થી. ઇચ્છારામતે 
ભએ! જેવેદ ધરવ2તે) સ'બ'છ બ'છાયે! ર1. થી. પગ્છારામને લીધે 
ત્રીન્ન ભાઈબધ જૈઠ મગનલાલ ઠાકોરદાસ મોદી (જેમના નામે 
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ચૂરતતી આર્ટ્સ કે!લેજ એળખાય છે તે) થયા હતા, આ ત્રણેની 
મિત્રાચારી ઠેઠ જીવન પર્ય'ત રહી હતી. 


શ્રી. લાલભાઈ તે પ્રથમ લથી ઈ સ, ૧૮૭૫ ને સુમારે 
એક પુત્રીતો જન્મ થયો હતે, જેતું નામ ચન્ડ્રભાગા હું, ઇ. સ. 
૧૮૮૦--૮૧ માં એમતાં પત્તી મરણુ પામતાં થુશતપુરથી પોતાતી 
સાતિતી બીજ કન્યા પરણી લાવ્યા, આ ખાઈનુ' નામ *ગાખાઈ, 
હતું; અતે ખરેખર એ માઈ ગંગાજી જેવાં પવિત્ર હતાં. આ ખાઇને 
એક પુત્રી અવતરી હતી, પણુ એં બાળપણુમાં જ ગુન્ટરી ગઈ હતી. 

“ એ પછી બાઈ ગાને કશું સ'તાન થયું ન હતું. 


ઈ. સ. ૧૮૯૩માં લાક્ભાઈતા વિતા શેઠ ગુક્ષાબદાસ મોતીરામ, 
જેએ લાલભાઇતી સાથે રહેના હતા, તેએ ચુજરી ગયા. એઓ 
વારસામાં, ભાયખલા વિભ્માગર્સા મુસ્લિમ લત્તામાં, ટેમ્કર મશેલ્ષામાં 
એક તાતી સસીદ સામે, થોડ[ક વરસ અમાઉ પોતાના નિભાવ માટે 
ખરીરેલુ' એક મકાત મૂકતા ગયા હતા, અતે નાતા દીકરા છબિક* 
દાસતે પોતાની હૈયાતીમાં જ રોકડ રકમ આપો છૂટા કર્યો હતે! 
લાલભાઇ ઉદ્દે જાણુના હોવાથી અતે આંખના રૉોામીએની મક્ત 
સારવાર કરતા હેવવાવી મસીલ્તા ખુદ્ાપ્રેમી કાઝીએ સાથે સારે! 
પરિયિય બધામે। હતો. આ કારણુતે લીધે હુલ્લડતે વખતે કેઈ એમતી 
છેડતી કરી શકતું નહિ, ચુલામદાસના ગુજરી જવા બાદ ૧૮૯૬-૯૭ 
માં મુંભમાં . મર ( બ્યુબાનિક પ્લેમ)તે અંમે લોકોના ગુ'ભઈ- 
ભાગથી તથા મુખણતાં સુધરાઈ ખાતાનાં જતાં ઘરોમાં અમુક ફેરફાર 
કરાવવાની ફરજથી ટેમ્કર મહોલ્લાના ઘરતે અગે સમારકામ મારે 
પ્ટલુક દેવું થઈ ગયું હતું. 

છં, સ. ૧૮૯૮માં મૃત્યુતુલ્ય માંદગી ભોગવી ઊઠયા પછી ૧૯૦ 
સુધી એમે નેકરી પર ચાલુ રહા હતા. ૧૯૦૨માં પ જી 
એક સરખી પ્રામાણિક્તાથી તોફરી કરી પેન્શત લઈ એએ વાનપ્રસ્થ 
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થયા. ત્યારપછી શ્રીનાયફારાની યાત્રાએ એએ! ગયા હતા અતે 
રાજ્શોગનેઃ મતેરય કરી પાછા ફર્યા. પ. સ. ૧૨૦૪માં ટેમ્કર સહે।* 
ક્ષાનું થર એક ખાનદાન મુસ્લિમ સજનને ર્‌ ૧૬૦૦૦) સોળ 
હજારમાં વેચી નાંખ્યુ" અતે મોરગેજના રૂ. ૧૦૦૦૦) દશ હજાર 
શેઠ રાજારામ ગોવિ'દરામતે ત્યાં: વ્યાજ સાઠ્તિ ભરી દીધા, અતે 
ત્રદણુમુક્ત થયા, આમાંથી બચેતા ૨, ૬૦૦૦) છ હજાર એ એમની 
રકડ મૂડી હતી. પગારમાંથી ચાલુ જવનનિવીઠ ઉપરાંત એમશૅ 
પોતાની પત્તીને થોડુક સૌભાગ્ય-ધરણુ' કરાવેશુ*, પુત્રીને પરણાવી, 
પિતા પાછળ એમતી ઇગ્છાતુસાર ન્યાતવરે1 કર્યો, સુ'બઇની જ્ઞાતિને 

“ શિવરાત્રિના એચ્છવ કરાવતા, અતે યાત્રાદિ દાન પુણ્ય કર્મો કર્યા” 
હતાં. સુ'બઇમાં શિવરાત્રિના એચ્છવ પ્રસગે જઞાતિજને।તે ખવડાવવાને! 
રિવાજ એમના પિતાશ્રીએ ચાલુ કરેલો તે લાલભ-તે ચાલુ રાખવે। 
પડેક્ષો, અતે મરણુ બાદ ઝે માટે એમતે વ્યવરથા કરવી પડેલી. આ 
પ્રમાણે લોકત્યવડાર સાચવવા પગારની ૨્કમમાંથી કે ભાગની 
રકમમાંથી લાલભાઈ પાસે કોઈ બચત રહી નહેતી. 

૧૯૦૨ થી ૧૯૦૮ સુધીના નિૃત્તિકાળમાં ભગવદદચિ*તન કરતા, 
૧૯૦૮ ના માર્ચ માસમાં લાલભાઈ સગ્રહણીની ગ'ભીર માંદગીમાં 
પટકાયા, એખઓાએ રવ. પ્રચ્છારામ સૂર્યરામ દેસાઈ અતે મમનલાલ 
હો. સદી આગળ પોતાની અ'તિમ _ ઇચ્છા વ્યાત કરી અતે એક 
વસિયતનામું બતાવ્યું. તેમાં બાઈ ગગાના સરણુ બાદ પોતાના 
સ્મારકમાં વિજ્ઞાન અને ઉદ્વોગ ( 36401000 હલે 1પવપડઇ105 »” 
ના મ'થ પ્રકટ કરવા માટે અમદાવાદની ગુજરાત વર્નાકયુલર 
સોસાયટીને રૂ ૩૦૦૦) ત્રણુ હન્નર આપવાનુ ઇમ્છારામભ્રાઇતી સૂગના 
ત્રમાણું લખ્યુ, જેના ફળરૂપે આજે પ્રથમ પુસ્તક પ્રકટ યાય છે. 

આ પ્રમાણે રોઠ લાલભાઈ, પોતાની સૂરતતી સ્તાતિમાં પોતાના 
નામતો એક એ!ચ્છવ થાય એ માટે ર્‌ ૧૦૦૦) એક હર આપ- 
વાનુ' વિલમાં લખી ગયા હતા, તે પ્રમાણું આ લેખકે ( * 
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સાતિને એ રકમ આપી છે; અતે પ્રતિવર્ષ ગગા દરામતે લિસે 
સરનાર લાલભાંઇનું' સ્મરણુ સાતિજનો રસપોળીનું” ભે!જનત કરતી 
વખતે ડરે છે, 

શૈઠુ લાલભાઈનું અવસાન ૬$& વર્ષની વયે ૨પ સી સાય 
૧૯૦૮ ને [દવસે (કાગણુ વદ ૮ ) થયુ, એમનાં પતિપરાયણુ પત્તી 
ખાઈ ગ'ગા એમના પતિના મરણુ ખાદ ખરાબર ૧૩ વરસ પછી, 
એમની મૃત્યુતિથિ (ફાગણુ વદ ૮) ને દ્વિસે જ ઇ. સ. ૧૯૨૧ 
(માય ૩૧ મી) માં ગુજરી ગગાં ભાઈ ગગાના ગુજરી ગયા પછી 
રૈઠ લાલભાઇના વિલમાં લખ્યા પ્રમાણું, વિજ્ઞાન અને ઉદ્યોગના 
ગ્ર્થ પ્રકારિત કરવા માટે કાઢેલી રૂ. ૩૦૦૦) ની રકમ વ્યાજ 
સહિત સ્વ, ઉપ્રચ્છારામતા એક પુત્ર તટવરલાલ દસ્તક ઈ સ. 
૧૯૨૬ માં ગુજરાત વ્નૌકયુલર સે।સાયટીને મળો. 

પે!તાની સમશ્ર પૂ'છમાંથી અધોઅધ પૂછ, પ્રજામાં વિ્ઞાનનો 
ગ્રમાર કરવા માટે આપનાર શઠ લાલભાઇનુ' એક દાતા તરીકે 
દાખલો લેવા જેમ વિશિષ્ટ સ્થાન છે, એમ કહેવું ભેઈએ, દૃસ્તિ જમ્‌ । 


નટવરલાલ ઇચ્છારાષ દેસાઇ 


અનુડમ 


ખડ પહેલે પ 
૧ વિષય--નિરૂપણુ જ * ૪ -*ફ૪ ૬ 
ર મગજ અને સાનત'તુએના વ્યાપાર ક હેકર. 


૩ માનસિક વ્યાપાર! તથા એમની ક્ષતિએ ... ... 
૪ માનસિક રોગોનાં સામાન્ય કારણુ। તથા વગી'કરણુ ... 


ખડ બીજે (સૌમ્ય માતસિક રોગે) 


૧હિસ્ટિસિિં#કક. ક... મ ક. ડેકર 
૨ ન્યૂરેરથેનિયા અથવા જ્તાનત'તુઓની નમળાઈ કે થાક ... 


ખડ ત્રીજે ( ભીષણુ સાતસિક રાગો) 


કં ઉન્માદ અને વિષાદ ... જ કમકે 
૨ યૌવન-મતે।નાશ, મતે.ભ્ર'શ ગમવા સતોરસિનિકિર્ણુ 
૩ વિભ્રમયુકત ઘેલછા અથવા મતોબ્રમ ક ક 


જ વ્યાધિજન્ય કે વિષજન્ય ઘેલછા ર ઝક 
પ બાળક્રામાં માનસિક ખામીએ।-મનોાહાનિ ... કે 
૬ અપસ્મારજન્ય ધેલછા ... ક ક કેડ 
છ પૂણુ મતોનારા / રી કમે 2 કટે 
૮ ગાંડપણુનો હોગ અયવા છલોન્માદ જમ ક 


૮૪ 
હ્્3 


૧૦૨ 
૧૨૯ 
૧૫૭ 
૧૭૧ 
5% 
૧૯૧ 


૨૧૬% 


પ્રવેશક 


એફ વાગ, પગ્મ કારુણિક ભગવાન્‌ ઈસુખિસ્ત પાસે કેટવાએક 
નફટ માણસે! એક ખાઈને પકડી લાવ્યા અતે કહ્યુ, “ આ ખાઈ 
વ્યભિચાર કર્તા % પમ્ડાઈ છે ખેઃઝીઝેશાસ્રમાં એતે માટે પથ્થરથી 
મારી નાખવા ફમ્માગ્યુ છે તુ શુ કહે છે? '” ઈસુખિસ્ત ઘડીભર 
શભી ગયા શમે આખો નીચી ઢાળી, જાણે એ બાતની શરમ 
પોતાની હેય નહિ ૫! થોડીવાર રડીતે એે મીઠા મૃદુ સ્વરે ખોલ્યા 
* તમારામાંથી જેણે કાઈ દ્વિસ એ પાપને! વિચાર સુધ્ધા ન ટર્યો 
ફેય તે ભલે એને મારે, હું તો નદિ સારુ " 

જે માણસો ગાડા શાણુસેતે મા૨ છે, એમતી પા૭ળ રેડે છે, 
એમતે પશુશ્રી પણુ દવકા ગણું કે એ બધા ભગવાન ઈસુની આ 
સુવાર્તા ધ્યાનમાં રાખવી ' જમ રઇને ફેરવીતે હુ રહે છુ કે જેણે 
પોધપિણુ દ્ણે 1ંડપણુ ન ગતાશ્યુ હેય એવો માણુસ ભતે એમને 
હેરાન કરે, હું તો એમને હેમત ન કરુ કારણુ સપષટ ઝે. 

આવા એક નખનાપ પગ્થી સાર્‌ બાત આ વિષય- 

(૪ અપી” રાત્રે બૂમબરાડા અને વાઘાટમી દુ નગી ગયો 1 ખહાર 
નીઠળીને જેક છુ તે એક યુત્રાન મતૃષ્યને ઊ ધે માથે એક થાસલા ઝો 
બાધીને એક સન્યાસી મહારાજ લાકડી વર છટે હાથે મારતા હતા ! 
એ ખૂન! પાડતેદ હત્તે એના માઝાપ ખપુ શાતિથી સોયા કરતા હતા, 
એેની સ્રી એક બાજએ રડવી દતી | પરતુ એને! નોકર આ પરિસ્યિતિ 
સદ્ટન ઠરી રાકયો નહિ ખીખ આાણુસે-પડોશીએ-પણુ લગા થઈ ગયા 
“શા માટે આમ ઘાતકી રીતે મારા છ શ?” નવાબ બળ્યો ડે “આ જાકે! 
ગારા થઇ ગયૅદ છે એની દવા ચાલે છે સ્વામનો એપા અમિપામ છે 
ડે માર આતવાધી--ત્રાતપી--એની હબિયત સુપરી #/રો ”* પડોશીના 
વપ્લે પડવાળી આ રોટ રસનું ટર ખધ પડયુ સહવિ* નાહ્માડિને 


ફચનપથી કવિતા સ્જુરી ! મને આ દરન થતા આ વિષય વાચવા અને 
પછી એ પર લખવા તેરણ્‌ા મળી! 





# ૫૩ 


માનસિક ર।ગો-તરક દેરાયું અને વર્ષો પછી એનું પરિણામ આ પુરતક, 
પછી તો “ અતે વહેતો ચાલ્યો ખળખળ યતો સુંદર ઝરો '' મારા 
ધ'ધાતે અંગે, ઘણા ડાલ્રાગાંડા અતે ગાંડાડાલ્યા માણુસાના હુ પરિ” 
થયમાં આશ્યો અતે હવે તો ડાલા ગણાવાતી અભિલાષા પણુ જતી 
રહી છે 


માનસશાસ્રની વિવિધ ચર્ચાએ, માનસપ્રક્રિયા વિશે પ્રવતષતા 
જુદાજુદા વાટો આ નાનકડા પુસ્તકમાં નથી આપ્યા, કારણુ અખા 
ભગતતા શખ્દોમાં હજીએ “ ઊડો કૂવા '' છે.૫ જે માનસિક રોગો 
સામાન્ય રીતે જનસમાજમાં નજરે પડે છે એમતું સામાન્ય વણ્‌'ન 
આપ્યું છે, એના ઉદાઠરણુ રૂપે, મે દરદીએના દાખલા ( 0૦ 
79૪013 ) નથી આપ્યા, કારણુ કે વકીલોની શરણામતિ લેવાની 
સતે ફરજ પડે, અને એમ ન થાય તે! પણુ, હજી કેટલાએકતે એમાં 
પોાતાતી આત્મકથાનાં પાતાં દેખાય ! 

આપણે બધા થ્રૂતપ્રેતતી વાતો સાંભળીને મોટા થયા છીએ, 
બુદ્ધિપ્રકાશ'ની જૂતી ફાઈલે! વાંચતાં જણામ છે કે અમદાવાક' શહેર* 
માં પયુ અગાઉ ભ્રતપ્રેત તોફાન કરતા ! હવે તે તેઆ આજુ* 
ખૂજીનાં ગામડાંઓમાં અતે કવચિત્‌ નમદાના તટ પર્‌ વસતાં 
સભળાય છે.૨ સાથે સાથે સાઇકિકલ રિસય' સોસયટી ( 24%%- 
૦10 10૦૭૦૩૦ 3૦૦૦૪ )ના હેવાલો વાંચીતે ભણેલાગણેલા 
માણસો પણુ ભૂતપ્રેતોમાં માનતા જણાય છે. એ વિશે કાળજભર્યો 
પ્રયાસ કરવા છતાં, માનસિક રે[ગાના વતુલમાંથી બહાર જાય એવે 
દાખલો હજુ મને મળ્યો નથી. આ વિષય પરત્વેનાં મારાં વ્યાખ્યાન 
માં વિદ્યાથીઓ મને અનેક પ્રશ્નો પૂછે છે, અતે બતારશ ધરુનિ* 
ઇન 





(1) «એ [ ૯૦0૬૯109074: 5૮॥00ાડ ૦ ઇલ્યાળાત- નન 
૪૦૬3 જ 
(રો જીઓ પ્રસબ'ધુતો અધ'રહાબ્ટી ગ'ક તા, ૯-2-૪૦ 


૨૬૪. 


વ્સિટીના વાતાવરણમાં પણુ મને ભૂતના ઉપાસકે] મળ્યા છે. પરતુ 
એતી ખાત્રો કરાવી આપનાર કોઈ ભૂવો! મળ્યો નથી ! છતાંયે શૂતઃ 
ગ્રેતતા અસ્તિત્વની વાતો હજુ મેં ' શેષપ્રશ્ન ' તરીકે રછેવા દીધી છે. 


વેદિતા વખતથી ભૂતની વાતો. મ'તરજ'તરતી વાતો, નેવે 
અને હોમની વાતે! ચાલી આવે છે. અથવવેદ્માં એવી પુષ્કળ વાતા 
છે, વદને ગૈતિઠાસિક દશિિદુએ અવકેકતા વિદ્દાતે। કહે છે કે 
આવી વાતે।ને લઈને તો, લાંબા વખત સુધી, અયવવેદના, એક 
૧૬-સઝાતતા પુસ્તકર્પેગ્તરીકે પ્રતિષ્ઠા સ્થપાઈ નહોતી તરગ, સાચ 
ગતે મજીવેદદની સરખામણીમાં અયવવેદપ હલકે! ગણાતો. એતું 
અસલ:નામ ' શઘર્કાત્નિતરલ ' છે. સાથક વિશેષણુ છે, કારથુ અયર્વ- 
તૃદમાં ખે વિચારધારાએ! છેઃ એક આયવણેઈી «યારે બીજી આંગિ- 
રસોતી, આથવણુ સૂકતોમાં મંગલપ્રદ મંત્રો અતે શાંતિપાઠોનો 
સમાવેશ યાય છે ન્યારે આંગિરસ સકતોમાં મારણુમતે1 અતે 
૦/તરમ'તરતી વાતો સમાઈ જય છે. આ બતન્તે વિયારપ્રવાહેની 
ભસરમ્માંથી, ભચવ'વેદતો ઉપવેદ-આયુવે'દ-મુક્ત નથી,૨ જે 
ૈદકાલીન વૈવથી, સંહિતાકાલતે! વૈર વધારે આગળ વધેલે દતો 
અતે એઓયધિઓવુ” સાન વધારે આમળ વધેલું હતું; પર'છુ એ જમાના 
ના વિચારોની અમરથી એ મુકત નહોતો, પરિણામે ઇ. શ, ના 
જર્ભથી પણુ અમાઉ લખાયેધી ચરક, સૂશ્રત, ભેસ, કાસ્યપ વગેરેની 
ક્'હિતાએર્માં પણુ ૨૫૨ કહેલી અથરવેદની બન્ને વિચારધારાએની 
અસર સપણ દેખાય છે. માનસરોગે। વણુ'તતી, આયુવે'દની શાખા 


નનનન-નનનન------------------ 

(8) સણાચરાવટુત ઝન: સાતાનિ ઝસિરે! ઇન્સાસિ અસરે તત્તસ- 
ભુણ્ઞભાવ્ાયત (કર ૧૨1૦1૮) (ચુ: ર૧1૦) 

- જીવા છા તારશે વિહિતા-જચો થષેવિ સાતાસિ (શિત ૧નષાયખન] 


૨) ખેલ્મત બવે 3 આયુરે' 8 
ક 1 પણ છે કે આયુવે', અષવ'ને નહિં કિન્તુ જાગ્વેદને 


શ્પ2 


ચૂતનિયા નામે ઓળખાય" છે,' જે નામ્‌ પ્રાચીન કાલથી ચાયુ* 
આવે છે, એટલું જ નહિ, પરતુ કૌમારભત્ય અષવા બાલો।ાના રોગો 
વણુંવતી આયુવે'દતી શાખા પર પણુ બાલપ્રડોના વણું નમાં અયવ- 
વેદની સ્પણ અસર છે, કારણુ ત્યાં પણુ રાગે।નાં કારણો વણુવતાં 
ગ્રહોને આગળ ધર્યા છે ૨ પ્રાચીનોએ વણુ*વેલાં મૂતપિશાચે. વગેરે, 
આધુનિકોના રોમજતક જીવાણુએ। હોઈ શકે એવે! બચાવ પણુ કરવા" 
માં આવે છે; પરતુ આ વિષય પરત્વે એતિકાસિક દણિ રાખવી 
ગજ વધારે સારો માર્ગ છે. દં તો એટલું જ માતું છું કે ન સમ 
જામેલા રેગો-વાત, પિત્ત અને કફ તેમજ રજેમુણુ ને તમોમુણના 
વષમ્યતે આધારે “ખુલાસ્થે ન કરી શકાય એવા રોગો એમણે ભૂત, 
પિશાચ પ્રહો વગેરેને આધારે થતા માતેલા. અતે આવી માન્યતાઓ 
પ્રાચીતકાળમાંયે હતી અતે આજકાલ પષુ ' સમાજતા અમુક *થરેમાં, 
ગામડાંઓમાં તથા શરેરામાં, એવી માન્યતાઓ ચાલે છે. ચરફ- 
સ'હિતા તથા સુથ્રૃતસ'હિતામાં અઃ બન્ને વિચારધારાઓની સાબિતી' 
મળી આવે છે. 

"'દ્રાબલા * તરીકે જુએ બે મહાન આયુવે'દાચાર્યોના મતે-- 
જ્રજ્ઞાપરપાટલમૂતે'! વાયો છામજ  આત્તતઃ 1 
સાઈિશસેટ્સપો' સેવાન્ન વિતન્તાષિ સક્લાન્‌॥ ૨૬ 
સત્માનમેમ મનયત જર્સારં સુલટુઃલયોઃ ર 
ઘસ્તાસ્ેવય્જર સાર્મ ત્રત્તિપ્ચત ' નો વસેત્‌ ॥ ૨૨॥ 

[૨૦ વિટ સ્થાત-રસ૦ ૭] 
ત તે" મનુષ્જેઃ સટ લવિકાસ્તિ 

ત થા મતુવ્યાન વ્વાચિટાવિકસ્તિઃપ 
ચે સ્તાવિન્નન્તી'તિ ઘક્સ્તિ મતેછા- 

સે મૂતવિવાવિષચાસ્પોજાઃ॥ રર્‌॥ 

દસુત્રત૦ ૩૦ તવ્-ર-ર૦ ] 
(1) «ખા જાર્વવસર્તા નો ઉપાદ્ઘાત ૬ પ૦ પ થી ૩) ક 





1 


આઢલું જ નહિ, પણુ એમણે માનસિક વ્યાધિઓનાં કારણોની મીમાંસા 
ઝરીતે એમતી થિક્ત્સિ!માં ઉપયોગી મનતાં એપધો પણુ સૂચવ્યા 
છે એમતા આવા વિચારો ધૈદિકકાલ કરતાં સ'હિતાકાલમાં થયેલી 
સતુષ્યનતિતા વૈઘ્ીય જાનતી પ્રમતિ સૂચવે છે. સાથે એમણે 
આમન્તૂત્માદ અતે ગ્રહપુષ્ટ મવષ્યે!નાં લક્ષણોનુ' વ્ણુ'ત કરતાં, પર" 
પ્રામ માન્યતાએનતેો પણુ ઉલ્લેખ કર્યો છે, અને બલિ, અચ ત, 
હોમ મત્રજ્નપ વગેરે પણુ ચિકિત્સાતાં ઉપયોગી અ'ગો તરીકે 
ગૃણુ્યાં છે. 

ને આયુર્વેદિક સ'હિતાએમાં માનસિક રે!ગા પરત્વે આપેલાં 
વણુંતોતાો એતિહાસિક દણિએ વિચાર કરવાર્ચા આવે તો છેલ્ઞાં ખે * 
૯%2 વ્વૌમાં, એમની સારવારમાં આપરુ બહુ એણુ આગળ 
વધ્યા છીખે, એનું કારણુ ઓછો પ્રયત્ન નહિ કિન્તુ વિષયની 
જટિલતા છે, સૌરવારના સામાન્મ નિયમો! હજુ બહુ બદલાયા નથી. 
ઉન્માદ અને એનાં વિવિધ સ્વરૂપો, વિચિત્ર વર્તણૂક, અપસ્માર 
અને એને પરિસામે આવતી ઘેલછા, સુવાવડ અતે રાઅર્મ્મૌ 
(000781100ફ)ે પછી આવતી ધેલ્રછા, અતત્તતાભિનિવેશ (72001 
હળર્ધ), તયા વિવઝ/ન્ય ઘેલછાનાં ઉદાદરણો આયુવેદિક સાહિયર્મા 
મથે છે, ગાંડપણુતો ઢૉંગ-છલેન્માદ-પણુ સૂચવવામાં આવ્યે! છે. 
રપાપિતસુતન્યેન બા લગવાન્‌ ચરકના રાખ્દો છે. જે માણસ 
રમતો હોંગ કરતો ફોય તો એની આ પછોતી વત ણફ ધ્યાનમાં 
લેડી, જેથી બરાભર માશૂમ પડે કે એ સાચે દરદી છે * રે]ગી, 
આ પર્‌ ટીકા કરતાં પ્રખર બમાળી ટીકાકાર થકપાણિ ( ૪. સ. 
૧૧૬મી સદી) એ એક ભતિદાસિક ઉદાદરણું આપ્યું છે જે ઇતિહાસ 
વેત્તાઆતે આત'દ આપનાર્‌' છે એટલે અદી વૈ(ધુ” છું, પ્રસિદ્ધ 
ચુપ્રસ્રા સમુલ્યુપ પછી એતે પુત્ર રમગુક્ ગાદીએ આશયે. 
એતી પતીતું નાસ ડૂંવદેવી અતે એતા નાનાભાઇનુ' નામ ચન્દરુપ્ર, 
શત્તે ભાઈએ વચ્ચે અણુબનાવ દતે. ધણું કરીને મે.સાભાઈ 


શૃછ 


પોતાતુ' ખૂન કરાવરે એ ખીકે, ચ“્ગુપ્તે માંડપણુને! ટેગ કરેલે।, અ'તે 
“ચુક્તિપ્રયુક્તિથી એણું મોટાભાઈ રામમુપ્તતો વધ મર્યો 'અતે એનું 
રાન્ય તૌ લીધું, એગકુ' જ નહિ, કિન્તુ રામમુપ્તતી વિધવા ,પત્તી 
યૂવદેવી જેડૅ લગ્ત કર્યા. આ એતિહાસિક ધટના ચક્રપાણિદત્તના સમયમાં 
પ્રચલિત હશે એટલે એમણે દષ્ટાંત આપ્યુ' છે.૨ ઉપરાંત ચરકે માન* 
સિકભાવોની પરીક્ષા (239011010૪0 10₹૦5619&107)૫ણુ* 
સૂચવી છે જે એ જમાનામાં લખાયેલા ડેઈપણુ પ્રજાના વૈદ્યકીય 
સાહિત્યમાં મળતી નથી. સ્પૃતિત્ર"શ, ઘૃતિબ્ર"શ અતે લુટ્રિભ્રરને 
ચરકે ભય'કર્‌ લક્ષણી તરીકે એળપખાવ્યાં છે અને એમ થવાનાં 
કારણે પણુ આપ્યાં છે. પર"તુ માતસિક રોગે! ([ત10૫1505)માંથી 
શોતે રોકવા અતે રેતે ન રોકવા એ વિશે પ્રાચીન ત્રષિએ અને 
આધુનિક સાનસવિશ્લેષણુવાદીઆ વગ્ચે મો] મતભેદ છે. ચોગ 
ઝડ જાકે ાા્ટ 


(1) રપષિમસુવન્પેન [ ૨૪૪૦ વિમાનન બન્ષ્‌ ] બીને'પાઠ સવાષિ- 
મસુવન્વેન, સપષિઃ છત્ર દ્ત્યમેઃ, તશુનસ્પેેત્યુત્તત્તાસીનવજેમ, સતર 
થાઈ રિ પ્રાત્રારિવષેન વેન જતરે-ચવગણુન્તસ્છઝાકચારી' ચસ્ઝજુ 
દ્તિ [વાળિ ટીજ્ઞ] 

આ રસમચ હષ્ઠીકતની ચર્ચા માટે જાએ 


[૯૪ 1151019 બ 1ઊટ [વૉટ 2૯૦010, 01, ૫1, ૬&- 
પ1. 9. 162] 


(3) શ્રોત્રાશસિ શર્રાવવેત્રરગેન, મનોડ્થાન્યમસરનેસ, વિરામ થ્યવ- 
શાસન, રઃ રંગે, સોહ્તવિસાનેત, ત્તોવમમિદ્રોરેળ, શો રેન્ગેર, રવમા- 
"શોષે, પ્રીતિ તોપેન, મને વિવારેત, બેમેસવિવારેન, વીચથુતયાનેન, અવ- 
સ્થાનમવિષ્રામેળ, શરટ્ામમિળાએખ,' યાં મ્રટ્ગેન, શજ્ઞો નાગતટેસ, સ્ત 

* રન, ટ્રિયમવત્રવનેન, સીજમસુશીરનેન, જવ ત્રતિવેષેન, ' જવષિનનુનન્યેન, 
શતિનનોલ્મેન, વર્તતા વિષેચસવા, 2 4- 4 ગળ ઘત્તમરિજરેળ 
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૧૮ 


એટલે ચિત્તશૃત્તિઓતો નિરાધ-ચોમષ્તિસવુસિતિસેધ#-એમ બોલ” 
નાર્‌ ભગવાન્‌ પત'જલિ અતે એમના વિચારોતે વિપુલ પ્રમાણે દ્રારા 
સમથન આપનાર વ્યાસ, વાચસ્પતિમિશ્ર, ભોજ અતે વિજ્ઞાનભિક્ષુ-કયાં 
અને ચિત્તરૃત્તિઓના દમનથી અનેક માનસિક વ્યાધિઓઆની ઉત્પત્તિ 
બતાવનાર આધુનિક માન્સવિશ્લેષણુશાઆ્રીઓએ કયાં ? બન્ને 
મ્રકારતા વિચારકો સામસામે છેડે ઊભા છે ! પર'તુ પ્રયત્ત વડે 
ચિત્તદૃત્તિએ પરન્ચિત્તવ્યાપારા પર-અઝકુશ મેળવી શકાય છે એ 
વાત હિંદમાં એતા સ'સકૃતિકાલના આરભકાલથી અતાર સુધી 
જણીતી છે. પ્રત્યક્ષ આચર્ણુમાં પણુ એ બતાવનારા લોકોત્તર મતે" 
ખૂળવાળા પુરુષોની હારમાળા એતા ૪તિહાસમાં મોજુદ છે, જેથી 
ભમે વિશે કોઈ તે શકા પણુ થતી નથી. એથી ઊલટુ' બીજા કોઈપણુ 
દેશમાં આ વાત શકય માનવામાં આવી નથી. ડૉ. ફ્ોઇડે ચિત્ત" 
જૃત્તિઆના નિરેધતી થેકયતાં પરત આદ્ય દરાવ્યું હતુ. સાથ સારથિ” 
ડૉ. દાસચુપ્રા નેડે થયેલી લાંભી ચર્ચામાં એમણે કબૂલ કરડ ૮તું કે 
આવા પ્રયોગો હમેશાં યતા આવ્યા હતા, માટે એમની શકયતા કબૂલ 
ન કરવી ગે જેખમભર્યું હતું,પ વારુ. આયુવે'દગ્ઞેએ માનસિક રોગોની 
ચિકિત્સા પરત્વે કેવળ રામક કે નિદ્રા્રદ ઔષધો આપ્યાં નમાં. 
ખદુ' નતેતાં ધેત અથવા ફૂંત્રમ તિદ્ા લાવનારા એપધધો તેમજ 
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શહ 


સ'સાઠર એપધે તો ચાલુ જમાનાની પ્રસાદી છે. પરતુ એમણે 
ચૂગવેલા મેઘાપ્રલ્યોગા તો, હિન્દની આખોહવામાં, જેવા ને તેવા જ 
ચુણુકારી માલૂમ પડયા છે. સર્પગ"ધા, ખ્ાહ્ી, મષ્ડૂકપર્ણી, ગુડુંચી, 
શખપુષ્પી, તગર, જટામાંસી, સુવર્ણુ, વચા વગેરે એનાં ઉદ્દારણે। છે. 


મનના સ્વરૂપ અતે વાપારા પરત્વે તેમજ માનસિક રાગોનાં 
કારણ પરત્વે ભલે જુદાજાદા ગ્મતેક મતો હોય પરતુ એમની. 
ચિકિત્સા પરત્વે એટલા મતભેદો નથી. માનસરોગીઓતી, ઇંસ્પિ- 
તાલે।માં વધારે સારા પ્રખંધ થતે। ન્નય છે અતે લાંતું વાતાવરણુ 
ખને એટલું સહુદયતાભર્યું બનાવવાની ચળવળ પણુ ચાલી રહી છે. 
ભોર કમિટીના! હેવાલ પ્રમાણે આ દેશમાં માતસરેોગીઓવતુ” પ્રમાણુ 
દર દરે ખે જેટલુ' ધારી રાકાય, એમને માંટે હજી સુધી આપશે 
ત્યાં થિટિશ હિન્દુસ્તાનમાં ૧૭ ' ઇસ્પિતાલો અતે આરારે કુલ ૧૦૦૦૦ 
ખિછાનાંઓની સગવડ છે. અમેરિકા અતે ઇગ્લેડમાં આવા રેગી- 
ઓની સખ્યા વધારે પ્રમાણુમાં છે અને ઇસ્પિતાલોાની વ્યવરયા પણુ 
સારી છે. આપણે તે એ દિશામાં હજુ ધણું કરવાતુ' રહે છે. પરતુ 
મધા દર્દીએ પ્સ્પિતાલમાં રાખવા જેવા હેતા નથી. ઘરમાં રાખીને 
પૃણુ એમની સારવાર થાય. એટલા માટે સામાન્ય માણુસોતે પણું પૃણું 
“શાનસિક રોગોનું સાન થોડુ'ધણુ' જરૂરી છે, 


એક ડરુણાજનક પ્રસ'ગતુ' વષ્યુ'ન આપીને * ઇતિશ્રી ' કરીશ. 
બનારસના સાનસરોાગીઓના દવાખાનામાં વિદ્યાથી તે રું દરદી- 
એઓ ખતાવવા લઇ ગયેલેન અમો બધા ફરતા હતા ત્યાં દૂરના એક 
ખૂણામાં બેટેલા નાગડા ખાવા જેવા લાગતા દરદીએ અમારુ ધ્યાન 
એ'મ્યું. એના પગમાં બેડીઓ દતી, દિગ'બર શરીરે રાખ ચોળેલી 
હતી અતે એક લાકડુ' સળગાવીતે એ તાપતો હતે. અમોને ન્તેતાં ૦ 
એ ઊભે! થઈ ગયે. એકાએક એણું એક ગઝલ લલકાર્વા માંડી. 
એને મધુર અતે બુલ'દ અવાજ, એની ગાવાની ઢબ અને મોં પરતા 


૨૪ 


જ્ઞાવા જેતાં વિવાથી ઓને આશ્રય થયું કે આ માણસને ગાંડા કેમ 
મહી શકાય? પરતુ એતો ઉત્તર તુર્ત મળે. એક વિત્વાથી એફા- 
એક વાહવાહ ખોલી ગયો અતે સામેથી એરે પણુ વાહવાઠ બેવી 
ફરીથીપ ગાવું શર્‌ કર્યુ! પછી તો અમે ચાલ્યા, પરતુ એતું 
શ'ગીત બધ જ ન રહ્યું. રા માટે? ઉત્તર સપણ છે, 
પુસ્તક સારુ'નરસું પણુ આ દિરાર્માં પ્રથમ ગ્રયાસર્પે છે. 
લખાયા પછી પણુ ઘણે! સમય લડાઈ ને લીધે એ છાપી શકાયું તહિ, 
આ પ્રયાસમાં મતે ટેકો આપવા માટે ચજરાત વિવાસભાતેો હું 
આભાર માતુ છૂ. રા. રા. ભાઈ રસિકલાલ પરીખ અતે રા. ર. 
ભાઈ કેશવરામ શાઓની નિવિધ પ્રકારની ભદદ માટે ઉપકાર માનું છું. 
શૂત્યેવ માર્મો વિટુવાં ચિમિન્નોડ- 
કોરું # જ્ઞતિમાલતે વત્‌। 
ત તજિ ડટ) 
પિતા સસ સેજ 
બનારસ હિન્દુ યુનિવર્સિટી 
વારાણસી, ૭-૩ કમ] 


ખાલકૃષ્ણ અમરછી પાઠક 
ફ્રાણુની પૂણિમા ૨૦૦૩ ટ 





()3 યોજે સર સમી વા, દિન્ટૂટ્રોયા સુતજતીત્‌ 
૧ર સરી રહી કે, નર્શાગર તેરી ગણો સે 
સતો દગાત મેરે, શતો તેરે સિમ ફે 
મતના લેરી રસી સેં, સીના નનો 


સેરી નયી સે 
ક્લિ વીગ થી થમો રે મૌળા તેરી પછી સેં 
સાવિર તેર ચછી મેં, વતમ તેરી સરી સેં 
% જ રઃ 
ખ છુ જટીં ત વાયા, જયા લેરી અજી સેં 
નૌહા તેરી રતી મે 
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ખડ પહેલે! 
મકરણુ પહેલુ' 
વિષય-નિર્પણ 


સ્‌ાનસિક શગ! અથવા મનતા રેગા ગઆ પુસ્તિકાતે મુખ્ય 
વિષય છે, જમ ઝાડે, ઊલટી, મરડે। વગેરે શરીરના રોગે! છે તેમ 
ઉન્માદ દ્િરિટિશ્ષા વગેરે મનના રોગો છે. એમના પર લખાયેલા 
ગ્રયોનો! શાર પાછળ ચ્માવર્તા પ્રકરણાર્માં આપ્યો છે. 

જેમ શરીરના રગ હેય છે એમ મનના રોગો પણુ હોમ છે 
સે વાત નહ જૂના સમયથી જણીતી છે,* પણુ આજકાલ માત 
સિક્ઠ રાગો મંમ'ધે ઘર્ણું લખાયું છે અને એમની ચિકિત્સામાં કેટલા- 
એક મૂળભૂત ફેરદારો પણુ થયા છે; તેમજ ચાતસિક રોગોનું પ્રમાણ 
પંણુ દિતપ્રતિદ્તિ વધતું જાય છે. એ નેર્તા સામાન્ય વાંચકવમને? 
ઉપમોગી થઈ પડે એવી માદિતી આ નાનકડા પુસ્તકમાં આપા છે. 

ને આપશે શરીરના રોગોની દણિખે જ સહેજ વિચાર કરીએ, 
તો માલૂમ પડરે કે જેમનું શરીર તદન ત'દુરસત કેય એવા માણસો 
સમાજમાં ખહુ કે18! માલૂમ પડે છે. કોઈને પેટનું દરદ તે! કેઈ ને 
માંખતું, કોપ્તે નાકનું તો કોઈને મૂત્રપિડોતું ( દિંતેણ05), 
મેઇને હાડકાંતું તો કોઈને ગળાનું. એ ગ્રમાણે ઇને કઈ સારીરિહ 
પીડા મોટાભાગે માણુસોમાં નજરે પડે છે. ન્યારે માણુસો વીમો 
ઉતરાવવા જાય છે ત્યારે તેમની શારીરિક તપાસ કરતાં ધણા એછા 
માષુસો તદન નોરોગી માલુમ પડે છે. 

એ «૪ પ્રમાણે માતસિક 'રાગાની સ્થિતિ છે ઝેમ આધુનિક 
શોધખોળેથી જણાયું છે. નોરોમી મન અથવા માનસિક સ્વાસ્થ્ય 


9 નએ ગવેરાક--પ્રાયોન આયુવે'દિક સાહિત્યમાંના ઉતારા, 


૧3] ઇશાતસરેોમ્વિજ્તાન 


ખહુ ઓછા માણસોમાં નજરે પડે છે, સમાજનો મેટ ભાંગ, જેમ 
વધતા એછા ભમ'કર ચારીરિટ રોગોથી પિડાય છે તેમ વધતા એાછા 
શકર માનસિક બ્યાધિઓથી પણુ પિડાય છે. ફરક પ્રાત્ર ખેટલો 
૧ શારી૨8 રોગો મંળ'ધિ આપસે વધારે જાત ધરાવીએ છીએ એટદે 
ત્તેમતી એળખાણુ એક્દમ થાય છે, ન્યારે માનસિક રોગો સદ 
આપશે એં સાન ધરાવતા હોવાથી એમની હાજરી જલદી પારખ 
શકાતી તધી. ન્પારે માર્તાસિક રોમ ભયકર સ્વરૂપ લે છે રયે 9 
આપણને તેમતે માંડપણુ તરીકે ઓળખવા માંડીએ છીએ. 


એટલા સાટે હવે આપણે આપશે માતસિક રોગો પરતવેતે 
દૃષ્ટિકોષ્યુ બદલવો પઢશે, અતે વધતા એછા ભયકર સ્‍વરૂપે જણાત 
સાતશિક રોગાતો પણુ ધોડેધણો પરિચય ઠરવો પારો, *્મને એર 
કરવાનું મુખ્ય કારણુ એટલું કે શારીરિક રોગે! કરતાં ચાતસિક રગે 
વધારે ભષ'કર્‌ છે તેમજ એમની ચિકિત્સાતાં પરિયામે! પણુ #નેઈ કે 
તેઢર્લા સાર્રા જી આવર્તા નથી, ડોઈપષુ રોગ, શત્ૃતી શાક 
ઊગતો દૃભાય તેમ જ સારો, આ ઉક્તિ શારીરિક રોગે કરતાં પૂર 
વ્ધાર્‌ બળથી માનસિક રોગોને લાયુ પાડી શકાય, હારણુ એકવા 
જડ ધાલી ખેઠેલે માનસિક રોમ કેમે કરી મટતો તથી અતે આખ 
ફર્ડુંપ તથા ભમાજને માથે ભારરૂપ થઈ પડે છે. ભાંપષ્યુ દેશમાં ન્ય 
શારીરિક રાગાની સારવારને પહોંચી વળવા પૂરતા દાક્તરે!, વ્યો ' 
ચિકિત્સાલયો નથી ત્યાં માર્નાસક રોગોની સારવાર માટેની પૂર્ત 
વ્યવરથાની આશા કેવો રીતે રાખી શકાય ? અતારે તો એવો વસ્તુ 
શ્મિતિ છે કે ભય'કર્‌ પ્રકારના માનસિક રોગોથી પિડાતા માણુસે 
શાટે પણુ સાર્નાસંક રોગોની ખાસ ઇશ્પિતાલોર્મા ( 340006 
બ્ડપડ) જગ્યા નથી અતે ફડુંધીએઓને સાથે જ તેમની સારવારને 
શ્નાર્‌ પડે છે. એર્વા કૂટુંબોતે ઉપપોગી યઈ પડે એવી સૂચતામો ગમ 
નાનકડી ચોપડીમાં ડેરડેરે આપી છે. જરે શાનસિક રોગો સૌમ્ય 
એંછા ભયકર સ્વ૩પર્માં રાય તે! તે૩ાતી કા૩તાક 7:૧૧ ૧૦૧૦ 


દિવપય તિરૃપબુ 3 £# 


શકે અથવા તેમતે ચઓઆતથી «૮ લખી (૪ શામ. અને છતાંયે 
તમા ભપ'કર સ્વરૂપ પકડે તો પછી થવો સાતવનો પરિ! 
પ્રશુપ્રાથના ! ! ! 

જેમ સરીરના રગે! તાવ, ઝાડા વગેરેની મત પર અશર્‌ 
ચામ છે તેમ મનના ૧ોગે। જેન્‍્માદ વગેરની સરીર પર પણુ અધર્‌ થાષ 
છે. કેતે! ચોછસ તિખ્‌'પ તો ૬1કતર કરે, પરતુ શામાત્ય વામ) 
વગે ગા ખ્યાલ રાખવે! જરૂરી છે. 


જટલાએક તદ્રિની માન્યતા પ્રમાશે, આપલું ઇવન અત્યારે 
સૈવું ધમાલિયું બની ગમું દે કે એ માનસિક રોગોને જન્મ સ્માપે 
છે, જેમ શરીર તખછુ' પડતાં એ ખદારતા રોગોલાદક જ'તુખાના 
કમાતો ભોગ ય પડે છે અતે ટાઈફોઈડ, કોકમ, પ્તેમ, એરી 
જેતા વ્યાધિઞથી પિડાય છે તેમ ગયાપણું મત પષ નબળુ પડતાં 
શપપાસતી પરિરિષતિ-્સાસારિક, આાિક 9 રાકઝી-તા વુમધાતો 
લોત્ર મ પડે છે અતે ઉન્માદ, વિષાદ કે મતોતાશ જેવા 
વ્યાષિમાથી પિ!મ છે. આપશો કૃમ યંતિક છે અતે મશ જેમ 
કામ દરે તેમ જ્ક્તિઓએે પહ કન્વુ જ ભેંદશે ઝેવી મન્યતાતો, 
જણે 3 અજપપે, શ્વીકાર થતો જય છે! પશિકમાં અત્યારે માત- 
ઇક રાગોવાળા દરદીએને રાફડે! ફાટ્યો! છે ! દારૂનું બ્યસત, અતિ- 
પત્રિત વિષપનોગ, મતુષ્પદદયની કુદ કે હવી વાલ્ષાગાને તમે 
કરાતાં અતેક શાપતો, કારખાનાઓમાં જવન, નિતત્ત માગને 
તેમજ કોઈપણુ ગ્રકારતા રાયમતે1 ઉપહાસ તેમજ તિરસ્કાર, 
તૈમ્રજ વિષયતૃમતિ એ જ છતને સાચે! માર્મ, છે એવુ ખતાતતારા 
લેખકો ગતે ઉપરેઇકો !1 ના ભર્ધા કારણેનું પરિણામ પ્રગડ 
સનાવિપ્કવ અતે થાતસિક રમેદ આપખા દેરમાં કે પથરીના 
ખીશ્ત કોઈલયું ભાગમાં, ન્યાં ન્યાં ગા કારક ગરિતિત્માં હોય 
રા તાં માનશ્િક દદીએ અમાઉતા કર્તા વધારે મોટા પ્રમાણમાં 
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તજરે પાવાના; આપશે તાં વસતીના પ્રમાણુમાં, પકશ્ચિમતા દેશો 
કરતાં માનસિક દરદોનું પ્રમાણ એછું છે, કારણુ નાપણે દજી એમના 
જેટલા સુધર્યો તથી (!) અતે દાક્તરો હજી માનસિક રોગોને તરા- 
બર્‌ પારખી શકતા નધી!! 


માનસિક રેગેતુ' એક લક્ષણ મતુષ્યનતિ માટે પણું ભમ કર છે 
અતે એટલા માટે જ દાકતરોએ તેમ જ સામાન્ય જનશમૂફેં એમના 
તરફ દુર્લક્ષ કરવું જેઈતું નથી, તે લ્ક્ષણું એ જે કે માનસિક 
વ્યાધિબા કે નબળાઈ એ। મોટેભાગે વારશામાં ઊતરી આવે 
છુ, શ માટે અવે ડેવી રીતે ગે હજુ ચોાજસ જણી શકાયુ” નથી. 
પરતુ ગા એક સવમાન્ય દીકત છે. શારીરિક વ્યાધિઓમાંતા 
વારસામાં ઊતરી આવનારા ખહું એછા, જ્યારે એથી જલટી જ રીતે, 
માનસરોગામાંના મોટો શામ વારથામાં ઊતરી આવે છે, દજુ 
ક્ષષ, કેન્સર, મધુમેહ (12400163) જેવા જીવકેણુ શારીરિક વ્યાધિ* 
એતા પ'જામાંથી મતુષ્ય'ળત છૂટી નથી ર્તા સેતી સામે આ 
ખી ભય ઊભો થયો છે!! આધુતિક સમાજથાઓીએોા, થિક્ષષો 
તથા દાક્તરો અ ભમ તરફ ધ્યાતપૂવક જેઈ ૨લા છે, માનસિક 
ક;ાતવાળાં બાળકોને ડેમ ડેળવવાં, ગાંડા કે અધગાંડા ચાણુસેવું 
સમાજમાં કયુ” રાત, તેમને ગ્રજેત્પત્તિ કરવા દઈને નખળા ભન- 
વાળાં કે ગાંડા, બાળકે! પેદા ઠરવા દેવાં કે કેમ વગેરે પ્રશ્તે! તેમને 
મૂનવી રણા છે, 


માતસિક દરદોતા વધતા જતા અભ્યાસનું કેળ દરદીઓની 
દૃષ્ટિએ તો ઘણું સુ'દર ગણી શકાય, કારણું એમની સારવારની પદ્તિન 
માં ગય! જમાનાની સાથે સરખાવતા, આજ ધણો આવકારદાયક 
સુધારો થયો છે, શકત સાર મારવાથી કે ગધેડાની સદહ મભૂરી 
કરાવીને, તેમનું” મન ઠેકાયે લાવવાના પ્રયાસે! હવે થતા નથી, ખીજ” 
શાર્રારક દ્રરદોની માદક, શાનાંસક દરદો સારે પૃણુ દવે સતત" 
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ઇસ્પિતાલો, માનસિક દરદોના સ્વત'ત તિષ્ણાતો, તેયજ પરિચારિમ- 
એમતી ગાદવણુ ચતી ન્નય છે. તયા માતસિક રેળાતી ચિક્ત્શિ- 
શાર્વાર ( 98૪217૪ )-ચિક્તિસાશાસ્ર (81૦000 
131005000પઉ108 )ની સેક સ્તત'ત્ર શાખા ખતી ગઈ છે. પ્રાચીન 
જમાતાર્ના સચ્ેર્લા પાણી, તાવીજ, માદળિયાં કે દોરા આજકાલ 
નવા સ્વરૂપમાં દેખાય છે! 

રામતું ચાનચિક કારણુ મળ્યા્મા ન આવતાં, જે ફ્કત એનું 
કોઈ શારીરિક કારણુ લઇતે જ ૬રદીની સારવાર કરવામા આવે તો 
પરિણામ સારુ' આવતું નથી. દાખલા તરીક, ધારે ક એક માણુસને 
બિલકૃલ ઊ'ધ આવતી નથો અતે તે સારવાર માટે દાક્તર પાસે 
જપ છે. ઊઘ ન આવવાર્ના ઘણાં કારણે, શારીરિક તેમજ માનસિક, 
હોઈ શકે. તેતે અપચે] રેનો હોય, થરીરમાં ઝેરી પદાથો ઉત્પત્ર 
થઈને તેતા મગન૮ પર અસર કરતા હોપ, શરીરતા કોઇ ભામમાં 
3-સર્‌ જેવી ગાંઠ થઇને એતે રાતદિરિસ ર“જડતી હોય, એના ધરતી 
જશાસપાસની દવા મલિત હેય વગેરે શારીરિક કારણો તરીક રજૂ 
કરી શકાય, તેમજ એ ડેઇં છાતા દુષ્કૃત્થો પરતાતો હેપ, કોઈ 
ઊડી ચિન્તાર્મા ડૂબેલો હોય વગેરે માતસિક કારજ તરીકે ગજવી 
શઝાય, એવી જ રીતે એક માણુસને ભૂખ 'ન લાગતી હેય તે! એતાં 
પૃણુ માનસિક તેમજ શારીરિક કારણે! હોઈ ૨9. જેમકે એ પોતે 
ખાળપણુથી જે ખોરાક ખાવા ટેવાયેો હેય ગેચી જુદી નતતેા 
ખોરાક એને વિષમ સ'યોગોતે લીધે ખાતે પડતેર ફોય, એતા 
સરાકર્માં કઈ ૪ઈ ઝેરી પદ્ાય મેળવી રે છે એવા ભ્રમથી એ 
પિડાના હેય, એની હોજરોમાં મોજે કે ચાંદુ' (101007૯ ) પઘ્યુ* 
જેમ, એતું કલે (1,1૪૯ ) ખરાત્રર કામ ન કરતું હોય વગેરે વગેરે, 

ત્યારે કર્યાં કારજ તરફ વધારે ધ્યાન આપવુ? શારીરિક 3 
ભાતસિફ 1 એતે] ઉત્તર એ ક દાક્તરતે આ બન્ને પ્રકારતાં કારણો 
લક્ષમાં લેર્તા પડે છે અતે એ મન્નેની સારવાર કરવી પડે છે, 
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તે! પર્ણિ!મ અવળુ' જ આવે, જેમ પદાથ વિતઞાનના (2ુકાંલડ) 
ક્ષેત્રમાં, આપણે એકલી શક્તિ (29701૪7) કે એમલા દબ્ય 
(1886₹ ઝે તો વિયાર કરી શકતા નચી તેમ ચિકિત્સારાસ્રમાં 
એકલા મત કે એકલા શરીરતો, રગતી દણિએ, વિચાર થઈ રમતો 
નથો, શર્‌ોર્‌ ગતે મનને જાદાં પાડી શકાતાં નશો. પરતુ દાક્તર 
ઈ તત્ત્તત્ઞાની નથો, એનું જત તો વ્યવહારુ દુનિયામાં વીતે છે, 
ગટલે જે દરદોબામાં એ માનસિક કારણે વધારે બળવાન જુએ 
એમની એક દદિઞે સારવાર કરે છે અને જેમાં શારીરિક કારણ 
વધારે ખળવાન જુખે, ઝેમની બીજી દૃણ્િએ. 


માનસિક રૉગોતું વણુખ્ન આગળ બીન્ત તથા તીન્ન ખ'ડથા| 
ભાવશે. પરતુ એમતું રવશપ સમજવા માટે માનસરાસના, તેમજ 
એતી સાથે સંબ'ધ રાખનારી બીજી વૈતાતિક શાખાઓ જેવી હે 
પ્રન્દ્રયવિનઞાન (121081010૪ઝ ), રારીરરાસર ( 40810107 ), 
જવવિઘા (13010૪) વગેરેના થોડા સાનની જરર છે, દવે 
પછીર્ના પ્રકરસ્ા એ માદિતી પૂરો પાડે છે. 


મકરણુ ખીજ્ઞુ' 
શ્રગજ અને સાનત'તુએઓના વ્યાપાર 


ગૂયા પ્રકરણમાં નણાવ્યા પ્રમાણે, માનસિક રોગોનું ર્વરપ 
સમજવા માટે, વિજ્તાતતી બીછ શાખાસમાંથી મળતી હકીકત પણુ 
સાપણેં ષ્યાનમાં વેવાતી છે. 


જેમ ઝાડની ડાળીઓ જુદીજુદી હવા છર્તા, એક ખીજાને 
માશ્રમે રહૈ છે તેમ વે્ઞાતિક પ્રદેશમાં કૈત્તાનિક શાખાઓ એકખીનથો 
જુદીજુદી હોવા છતા એક ખીજ પર પુષ્કળ આધાર રાખે છે. 
દાખલા તરીકે ખગોળવિવા ( 566૮000105 ) લો. વે, તારાએ'ું 
ખ્‌'ધારણું તેમનું અંતર, ગતિ વગેરેને લમતા નિયમો! યોધી કાઢવા 
પદાર્થીવિસાતની (21178108) ડગલે ડગલે મદદ લે છે. ઇન્દ્રિય 
વિસ્ઞાતશાસ્ર ( શઝકાળબ્ઇઝ) મતુષ્યરરોરની જીદીજુદી કિપયાએ! 
શમજનાર્મા, પદાથ વિત્તાન તથા ર્સાયતશાઅ્ર ( €ઊલાત્તાંકદદ૪ )- 
તો વારવાર ઉપરોગ કરે છે. આમ હોવા છર્તા દરેક શાખાને 
પાતાનુ' વિશિષ્ટ ક્ષેત્ર અતે પોતાનાં વિટિષ્ટ મતત્યો છે, અતે 
એટમ પૂરતી એ જુદી પડે છે, માતસશાઅનેો રાખલે લે, તે 
શારીરશાસ ( &તજદ૦01૪ ), ઇન્દ્રિયવિજ્ઞાન તેમજ જીવન 
વિઘા જેડે નિકટ તત'ધ રાખે છે, છતાં એ પોતાની ખાસ જગ્યા 
જડતું નથી. મતુષ્યતુ' હદય રારીર્માં કઇ જગ્યાએ આવેઘું છે, તૈતુ' 
કટ ડેવડુ' છે, તેનો ગ્ઞાસપાસ મયા કયા અવયવો વેલા છે, 
ઝેતી અંદશતી રચના કેવી છે વગેરે બધી દઈીકત, એ ક્ષારીરશાઅ- 
સાથી મેળવી લે છે. તે હદય દર મિનિટે યેટલીવાર થડકે છે, ઝરમા 
દર મિનિટે કેટલું લોહી દાખલ યાય છે તયા ખહાર નીકળે છે, એના 
પર ઝાનતતુએ। (14૦7૦૩) નો કેટલો અક છે, પાચન, નિદ્રા . 
ઊધ તયા આરામની એના શ્યાપારો પર કેવી અસર થાય છે વગેરે 
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ખધી «કત એ ઘન્દ્રિયનિજ્તાતર્માથો લઈ લે છે, છતાયે માતૃસ 
શાઅતે પોતાતે પણુ હષ સંમધી કઈ કહેવાતુ' છે જ ધારે કે 
દયના થડકારાતે! વેગ એક્દમ વધે છે અતે વે દર મિતિટે 1૨૦ 
જેટલે મઈ જય છે ઇન્દ્રિમવિસાત ઝપ્તાં કારણે સાતતપુએના 
શિથિલ અકુશર્માં શોધશે અથવા શરીરતા શૌક ભાગોર્મા યષેથી 
વિકૃતિઓની અપર શેધત્રા મમરો ત્યા માતસથાસ્ર આમળ જાાવીને 
એના દાર્શુ તરોડે એટતે ડે હદયના વધી ગપેલા થ્ડકારાનુ જાઈ 
માનસિક કારણુ, ભષ કે કેઇ વીત્ર આવશ રજૂ કરરે. 
ઇશલી લડાઈ દરશિયાન આવા પુષ્કળ દાખલાસ। મળ્યા ૬ના. 
જે સિપાઈ એરા શરીર ત'દ્રસ્ત હતા જમતો. રેરપ્રેમ તથા રોષ 
ગમતા શત્રમોતે પણુ પ્રર્ષ્યા ઉ(૫૦ન કરાવે એવાં હતાં, તેમનાર્મા 
પણુ કેરલ ઝેક એવા શિછ્તો કે વતો જેમા અન્ય હત કે 
જેમતો ખુતાસે! ફક્ત માતથિક રોગોનો દષ્ટિએ જ કરો ર્કાય, 


શારીર્ગાસ્ તપા ઇન્દ્રિયવિજ્ઞાનરાસ્રમાંથી 
મઇતી છુકીકત્ત 
જેમ રામાપણુતી ક વૈદાન્તતો સાર એક શ્વોક્માં આપી 
યકાય તેમ આ #4ીકતતે! સાર પણુ એક વ[કામાં આપી શકય કે 
સમજ આખા રેહમાં ફેતાયેના ત ત્ુઓ સારશતે સરીરતી બધી કિડાએ 
ચલાવે છ કે એમતુ નિયમન ઢરે ટે, પરતુ આટલો સાર આપશે 
હેતુ પ૨ પાડતે। નથી. 
જેમ આધુનિક શહેરોમાં ટેલિફેતતી વ્યવસ્યામો એને ગધે 
કારભાર કરી શકાય છે તેમ શરીરમાં પણુ સતત તુઓની વ્યવસ્થા 
વદે એના ૦૫પાર બરાબર ચાલે છે. ફરક માત્ર એટલો ડે આ 
શજીગ દે4તી રેલિફ્ેતની વ્યર્થ ગહ ઉચ્ચ પ્રકારતો છે. 
શતૃષ્યતા આખા નાડીતત્ર ( પેઉર૪૦૫ડ 83931041 ) ની 
સૂક્મદશેક યત્ર તપાસ કર્કામાં આવાં, એ અત'ત સૂક્મ 


મગજ અતે સાપનંત'તુએેપ્તદ ૦્યાપારેદ 3 (૯ 


નાડીકોષાનું ( હપ૪૦%ણ૩) ખનેધું નેવામાં આવે છે. 
(જુએ ચિત્ર ૧) મમજના જુદા જુદા ભાગે, નાનું મમન૪, કરે[$- 


ન્‍૪૦ન્‍ 





ર ઈ 

ચિત્ર ૧, નાડી કોષો 
૨૦ વગેરે, જીદાં જુદા રયળોર્માં ગ્યા ડેયે। ચિત્રવિચિત્ર આકારતા 
જણાય છે. દરેક નાડીકોષમાં એક કેન્દ્ર્કાણૂકા કે કેનદ (પેંધહાઉપ૬) 
સાલૂમ પડે છે જે એના પોયણુતાં તિયમંત માટે જવાબદાર છે. 
દરેક વિકસિત નાડીકોષતે એક લાંતી પાતળી શાખા હેય છે જે 
અક્ષશાખા કે અક્ષત'ઉ (5350૩2) નામે ઓળખાય છે ન્યારૅ 
એની બોજ નાની શાખાએ વાંકો અને ટકી હોઈ લધુશાખાએ 
કે લધુત'તુએ। નામે ( 1ઝિલાતતંઇલડ ) ઓળખાય છે. ફેટલાએક 
નાડીકાયોના અક્ષત'તુક।ની લાઈ, મતૃષ્યરારોર્માં, ત્રણુ ફૂટ 
જેટથી હેય છે. 


જનુ [શપતસરાગવિરાત 


શરીરની વ્યવસ્થા જાળવી રાખવા માટે, આવા ધણુ નાડીકાપે 
તથા એમના તતુગા શરોરમાં અનુફૂળ જગ્યાએ ગોઠવવામાં આવ્યા 
છે. નાડીડોષે! તમજ ત'તુએને આધાર ગાપતા, ધણી ચાખાએ વાળા 
એક મી મકારતા કાવો પણુ છે જગો આધાર્કોપો કે લૂતા- 
ણુકડોષોા! (6૫0૦૩૯ 0૦1) નામે આળખાય છે, 
પ્રાપણુ ત*છુ રરોરતા ખીજ કેોપો (300% ઉ્લોડ)- 
નૌ માફક આ નાડીકોયોતે પણુ પોષણુ નેઇએ. અતે એટલા માટે 
લોહી વહી જનારી અત્યત સૂક્મ નલિકાએ। તેમની આસશ્પાસ ટ્રૅલા- 
પેયી હય છે અને 8૫૨ કહેલા લૂતાણુકકેષે! તેમને આધાર આપે છે, 

નાડીત'ત્રના ભાગા 

જેમ ઈ ટો અતે ચૂત ગોઠવાતા ધર બને છે તૈમ નાડોકોષે। (170- 
1૪0:09118 ૦૬ 40૫૪૦૫૯૬ ) એયતા તપત્ુઓઆ (લુ ચિત્ર ૨; 
તમા લૃતાણ્‌ક કેષે। ( 14૦૫10૪1 €૦ક ) પરસ્પર ગોઠવા૪ જત 





ચિત્ર ૨, નાડીત'તુઓ 
બાખુ' નાડીનત્ર (107૪0૫૬ 3૪૩૬૦૫) બને છે, અતે તે 
ચરીરનું, બદલાતી પરિસ્થિતિ સામે, રક્ષષ્યુ કરે છે તેમજ શરીરની 
અંદર્‌ ચાલતા વ્યાપારોનું તિયમત કરે છે, બીક પ્રાણાઝેતા 
નાડોત-ત્ર સાચે સરષ્માવતા એર્માં જે વિકાસના અંશે] ડે છે 
એ આપસે આપક જઈશુ, મ 


સગજ અતે સપ્તત'તુએપનપ વ્યપ્પધરેદ ] દ પ૧ 


”િઠાંક રં રદતાનું મગ કે લધુમસ્તિષ્ક (₹૦1:૦0611010) 
00 પેટાન્ટ્#ૂન્‌ કરડરનજુ કે સષુમ્યા ( 301454) 0૦૪૧) 
6પછ 33816 » નહોએ। ( ૦1૦૪૭૩ ) 

ર્વત'ત્ર નાડીમરળ ( 60101110 પહ) 

૧૦૫૩ 5૪51૦0 ) 

દવે આ ભ્રાગોને કમશઃ જેઈ એ. 


નાડોત'ત્રના સ ૧ સસ્તિષ્ટ (00100701 ) 





ચિત્ર ૩, મગજ તયા કરે1ડરનજી 
મસ્તિષ્ક--સતુપ્યતા મસ્તિષ્ક કેમ ગજની રચના બહુ ચૂ'ચવણુ 
ભરેલી છે. તે વચર્મા ન્નેડાયેલા, બે અધ ગોળાકાર ભાગોનું ખનેલું છે. 
એતી ખહારની સપાટી પર્‌ ઘણી ખાકઓ ( 1પંડકપ2૦૬) તપા 
વળિયાં (0૪) નજરે પડે છે. એની અંદરતા ભામમ કુલ 
ચાર ગુફાએ] છે (01730૯5 ઝે જેએ) એક ગ્રકારના પ્રવાહી 
પદ્દાથંથી શરપૂર છે. _ 


ધ્ર] દૃસાતસરાગવિત્તાન 


મમજતો આડો છેડ કરતાં એ પોળા તયા રાખોડિયો એમ 
મે ર'ગતા પદાર્યંનું બતેલ્ર દેખાય છે,-મમજતી ખહારતી ગાજૂ પર્‌ 
રાખોડિયો પઘર્ય ( 01:0૪ ) જણાય છે, «યારે એતી અંદરતો 
શામ ધોળા પદાથનો (૪100) બતેલે જલાય છે. રાખોાડિયા 
પદાષમાં મોટે ભાગે નાડીકોયો, જ્યારે ધોળા પદાથ માં મોટે ભાગે 
તે કોષોમાંથી ઉદૂભવતા ત તુઓ ( ]801"₹6 ૫10705 ) રહેલા છે, 
અને નાડીકોવોને નાડોત'ત્રતા બજા અમત્યતા ભાગે! સાધે નડે છે. 
શે આપભુે આગળ જેઈલુ. 

મગજતા દરેક ગોળાધને, બહારનો, અંદરની તથા નીચલી એમ 
શ્રણુ ખાજૂએા ( 30018005) હેય છે. વણુનતી સરળતા ખાતર 
એના ચાર પિ'ડો (1,090 | પાડવામાં આવ્યા છેઃ 

૧, લલાટપિ'ડ ( ૪0881 103૦) 

ર. શ્ખાપિડ (11810000 , ) 

૩૮ પાશ્વિકપિડ (0411018 ,, ) 

૪, પૃશ્રિમપિઠ (0ઢ૦ણાદથો ,, ? 





સમજ સાતે જ્ાતત'તુએપતા જ્યાપારેપ ] 1૧૩ 


અતેક પ્રયોગો તથા અવલોકનો પરથી, ઇન્દ્યિવિસાનશાસ્રીએો 
એવા મત પર્‌ આવ્યા છે કે મગજના દરક ગેળાર્ધતી બહારતી 
બાજૂ પર જુદાંજુદાં ચેછ્યક્ષેત્રો (3૦8૦૪ 8૪૦45) તયા સજઞા- 
્નેતરો (307300૪ "૦૬ ) રહેલાં છે. આમા ક્ષેત્રો સુરક્ષિત કે 
ત'$ુરસ્ત હોય તયાંસુધી મમજ પોતાનું કાય બનમર કરી રકે છે. 
(ચિત્ર ૪ આ ક્ષેત્રો બતાવૈ છે ) ચગજતે ડાખે। ગોળાધ, શરીરના 
જમણા અઉધભાગની ચેષ્ઠાએ। ( 3410૪010015 ) માટે જવાબદાર છે, 
તેમ જ તે ભામમાંથી આવતાં સંસ્ાત્મક આં દોલનો ( 8૦0607૪ 
ડણા9પ8૦૩) ના સ્વીકાર કરે છે, ન્યારે સમજતો! જમણા ગોળાર્ધ 
શરીરના ડાબા અધ ભામ જેડે એવો જ ર્સંગધ ધરાવે છે, ચેષ્- 
ક્ષેત્રોમાંથી ઇગ્છા વડે. ઉત્પન્ન થતાં આંદેોલતે।, નાડીત તુઓ મારતે 
રૈલાર્તા, શરીરમાં જાદી જુદી ચેદાર।-ક્રિયાન્નાને #-મ આપે છે 
ન્યારે સ'સાક્ષેત્રો, શરીરતા જુદા જીદા ભાગમાંથો આવતાં શ તા તમક 
અંદોલન, મહણુ કરે છે. 

ચૈદાક્ષેત્રા ( 310001 5૪૦૫૬) નુ વણુ'ન 

સમજના ગોળાધની બહારની બાજ પર, ઉપલી કિનારીના 
શષ્પભાગમાંથી નીચલા અતે ગાગલા ભાગ તરફ હળતી, એક લાંભો 
ખાઇ આવેની છે. (ચિત્ર ૪ ) એ સધ્યકૃલ્યા (€૦૪૬ત્ૉ 
83040૪૦) નામે એળખાય છે, અને મગજમા ક્ષેષ્ો પારખવાર્મા 
એક અગત્યનું સીમાચિઠ છે. આ ખાઇતેો આગલે કિનારો 
એટલે ચેછાક્ષેત્ર. એ ક્ષેત્રમાં રહેલા નાડીકોષોમાંથા શરીરની સામી 
બાજા હાથ, પગ, મોં વગેરેની માંસપેશીઓને ચલાવતારાં ચેદા- 
«મક આંદોલનો (310101 101015૦૧ ) ઉત્પન્ન થાય છે ચિત્ર પર્‌ 
નેર્તા જણાશે કે આંખતા જુદા જુન વ્યાપારોતું નિયમન કરનારા 
ખે ક્ષેત્રો છેઃ એક લલાથપિંડના આગસા ભાગ પર, ન્યારે બીજાં 
ર્પાંચર્માપડના પાછલા ભાગ પર નજરે પડે છે. મતુષ્યયો ઊતરતા 
તૃગ'તા પ્રાણીઓમ-વાનર, કૂતરાં વગેરેમાં-પણુ લગભગ અઆંવાં 7૮ 


શુ] દશાનસરેોગવિસાન 


ેત્રો માલૂમ પડે છે, પર'તુ મતૃષ્યતે એનું વિશિષ્દેત આપનાર 
વાણીક્ષિત્ર છે જે બીજા' પ્રાણીએમાં તજરે પડતું નથી. તે લલાટ” 
પિંડના પાછલા શને નીચલા ખૂણા તજીક છે, [૩0૦૦ર્બા ૪૦0616 
32₹008'85 €0070૪૦1પ100-] 

સ'્ઞાક્ષેત્રૉ (8૦05૦૪૩ ઘડ ) ઉપર વણુવેલી મધ્ય” 
મુથાતા પાછલા કિનારા પર સ્પર્થાસસ્ઞા ( 3890581107 ૦ 
10૫0 ) વું ક્ષેત્ર રહેલું છે. શરીરની ચામડી તયા માંસપેશીઓમાં 
રહૈક્ષા શજ્ઞાવાહી ત'તુગાના છેડા પર ચતી ઉત્તજતાએ। (ડાણ )- 
ને પરિથમે ઉદ્ભવતા આંદોલને આ ક્ષેત્રમાં ચાવી પહેચે છે ચનને 
સ્પશતુ', અવયવે।વી રિથતિનુ, વર્તુઝાતા આકાર, વજન વગેરેતુ' 
આાપણુતે ભાત થાય છે, એટલે કે સ્પર્શસ'તા ( 80098010 ) 
અહી" ઉદ્ભવે છે, પશ્ચિમપિડના પાછલા ભાગ પર રૂપ સજાવું ક્ષેત્ર 
(કપરો ઘ(૦8) છે. શખપિંડની ઉપથષી ધારા પર તેમજ 
એની સહેજ પાછળ શ્રવણુસસાતુ' ક્ષેત્ર ( 4100૪૪ 708 ) 
છે, મા બન્ને ક્ષેત્રો પરસપર ગાઢ રીતે જેડાપેલાં છે, કારણું અખ 
સને કાતના વ્યાપાર! વચ્ચે ગાઢ સ'યધ છે. ર્સસ'સ્ના તથા ગ'ધ* 
સંજ્ઞા (14310 થત 80001 ત"૦&8) નાં ક્ષેત્રો પણુ ૫૨૫૨ 
જેડામૈલાં છે અતે તેઓ શ'ખપિંડના અત્રભાગ પર તથા ગોળાધના 
નીચલા તળિયામાં રહેર્લા છે. ક 

શરીરનો પચ સ્તાનેન્દ્રિયોનાં ક્ષેત્રો નયા ગાદ, ફેટલાગેક બીન” 
ક્ષેત્રો પણુ જાણુવાયોગ્ય છે, 

(શ)સ'ચાજડ ક્ષેત્રો( ( 5૭૩૦૦101 &10ઘ5 ) આ ટ્વૈત્રો 
સાતૈન્દ્રિમોનાં ક્ષેત્રોની અમાસપાસ અષવા એમની વગ્ચે રહેલાં હોઇ 
તેમતે પરસ્પર નડે છે, એ રીને સાતેન્દ્રિયાતા સહકાર ખદ જલદીથી 
સાધી શકાય છે. પાધપિડે। પર આ્રાર્વા મોટા કેત્રો છે, 

(8 અન્તાત ક્ષેત્રો (3116005 જ૪૦૯ક ) મનુષ્યના મમજ 
3 પેટલાએક એવા ભાગે! છે નેક પ8 *- ક - 


સગજ અને જ્ઞાતત*તુએના વ્યાપાર] [૧૫ 


શપ્ષા નથી. લલાટપિ"ડની ખઠારની ખાતો આમલે ભાગ શેં કાર્ય 
કરે છે તે હજુ નિશ્ચિત રીતે નવષ્્ી શકા્યે નથી. પરતુ દરદીઓના 

સગજતી આ ભાગતી પરીક્ષાયો તથા મરી ગયેલા માંડા દરદીએ તે 
શવચ્કેદ કરતાં જણાયું છે કે ના અતત ક્ષેત્રો મતુષ્યના થુહ્િતા 
ઉગ્ચતમ વ્યાપારોર્મા ભાગ લે છે. 


દૃચિત્ર ૨ ]લઘુમસ્તિષ્ક અથવા નાનુ' મગજ ( €૦/૦૪૦110130) 


નાતા મગજનું કાય માંસપેશીએના જુદા જીરા વ્યાપારે 
વચ્ચે સહકાર સાધવાતુ' છે, ઈજનેર મકાતતો નકરો તેયાર કરી 
ચણ્વ!ાતો હૃક્મ આપે અતે મજૂરે! કડિયાંગયો વગેરે મામ રારૃ કરે, 
પરતુતે નક્શા પ્રમાશં તૈયાર કરાવનાર મુકા1૬મની જરૂર પડે છે, એ જ 
મમાશે મમજતે પોતાના હૃકમોતે। ગમમલ કરાવવામાં તાના મગજતી ૪૪૩૨ 
પડેછે.શરીરતાં હાડકાંતા સાંધાઓ (૭010કો, માંસપેશીએા, બાંખ, 
કાત તથા ચામડી વગેરે રયળેથો; સ'સુ!વાદ્ી ત'તુએ ( 301807૪7 
81:08 ) નીકળીને મમઝને ખકરે। પૂરી પાડવા કત રસતામાં 
નાતા મગજને પણુ તેમતો ટૂક હેવાલ આપતા જાય છે, જરે 
સમજ અતે નાના સમજતે પણુ ગાઢ સ'મ'ધ હોય છે; રે ટલે મમન્ટ- 
ના ફૃકમોતો-આપષ્‌ા અચ્કિક વ્યાપારને તથા શરીરના સરક્ષણુ 
ભારેતા કેટલાએક અનેચ્છિક વ્યાપારોતે! પણુ અમલ કરવામાં નાનુ” 
શગમજ ચ્ાગળ પડતે? ભાગ લે છે. 


યાદ રાખો કે નાના મમજને। ડાખે। અર્ધભાગ, રારીરના ડાબા, 
ન્યારે- મંમજના મણા સધ ભાગ ન્તેડે ન્તેકાયેવે! છે; ન્યારે તેતે 
જમશે અધ ભાગ, શરરતા જમણા ન્યારે મગજના ડાતા અધ 
ભાગ ન્નેડે ન્તેડાયેલે! છે. નાના મમ##7 પર, મોટા મગજના જેના 
જુદ્દાજુદાં ક્ષેત્રો નયો.* 

* રેટલાએક તહ્રિિરા, નાના મગજ પર પણ્‌ સરીરના અમુક શાગનુ' 
નિયમન કરનારાં કેત્રો હોવાનુ” સ્વીકારે છે, પર'હુ આ પ્રશ્ન હત ચર્ચાસ્પટ છે. 


૧૬] ર (સાનસરાગવિ્ઞાન 


શરીચ્નુ' સમતોલપણું નનનવી રાખંવાર્મા પણુ નાતું મમજ 
ખૂદુ ઉડમેગી છે. 
ચિત્ર ૩] સુશુમ્ણા અથવા કરોડરનૂજી ( 39141 €004) 
આ ભાગ પૃઇન'શ અયવા કરોડ ( 301051 €૦પણળ )ની 
અંદર્‌ રહેલો છે ઉપર તે મગજના તળિયા સાથે જેડાયેલે! છે, નપારે 
નીમે તે છૂટો હોઈ કેડ સુધો ઊતરી આવોને તદન પાતળો થઇ 
જાય છે, આ જગ્યાએ તેમાંથી ઘણી નાડીએ! નોકળીને કેડ, સાથળ 
તથા પગનાં તળિયાં સુધી પહોંચી «નય છે. ટરેડરન્જી પણુ, મગજની 
શાકક, ખે રગના પદ્યથોનો બતેલે છે, પર'તુ એસતી ગોઠરણું ઊલટી 
ય છે, એટલે કે તેની બદારતી સપાટી પર ધોળે પદાર્થ (ધોળા 
_ જુએ); ન્યારે તેની અંદરતા ભાગમા, રાખે1ડિયે। પદાથ ( નાડીકોષે) 
રહેશે છે, સષુમ્ણા દારા એટલે કે એતા' તુઓ દ્રારા આંજ્ેલનો ઉપર 
૧ નીચે જાય છે. 
અતાર સુધીમાં વણુ'વાધેલા નાડીત'ત્રના ત્રણુ ભાગોને। ૫૨૨૫૨ 
જ્યા સ'બધ છે અતે તેએ। શરીરના બ્યપારે! કેવી રીતે ચલાવે છે તૈ 
પદ્ેલાં જોઈ લઈ એ. 
ગમા પ્રશરણુની શરૂઆતમાં આપણે નાડીકોષેો અતે તેમાંથી 
નીકળતા અક્ષત'તુઓ જેઈ ગયા. આ અક્ષત'તુ તથા નાડીકેયની 
લાંભી શાખાનો એક વિરિણ ગુણુ એ છે કે, તેમાંથો આંદોલત” 
(3૫000199 ) એક જ દ્થિમાં, અતે તે કોયતી બઠઠાર જ જઇ 
શકે, ન્યારે બીજી નાની શાખાઓ ( »િવાવૈપદ૦ડ ) મારકતે, બીજા 
જાવોમાંથો આંદોલનો એમાં દાખલ થઈ શકે આ ાંદોલનનો દિશા 
ખદલી ગ્રકાતી નથી. ઉપરાંત જે આ લાબો તુ નાડીયષયી 
કપાઈ છૂટો થઈ જય તે] એ જવી શકતે! નથી, કારણ એનુ” જવત 
રાવમાં રહેલી ડેન્દ્રકણિકા (૦1૦૫૭ ) થક્ષાવે છે, એથી ઊલડુ” 
ગેનો છેડે કપાઈ જય છર્તા બાકીતો ભાગ નાડીયોયને ચોટી રહેલ 
_હોમ તો, બેમાંથી નવા ફણુગા ફૂટે છે અતે તતતુ પાછે પોતાનુ 


શ 


સગજ અતે સાતત'તુએદના વ્યાપારે। ] [૧૭ 


અસલ 8૬, કપાયેલી મે'દીની સાફ», મેળવી લે છે. ઝાઝા નાડીકોષે।ના 
ત'તુએ મળીને સૂક્મ નાડીયૂત્રો ( 343177૦ 1102૦8 ) રચે છે. 
નારે ચૂષ્મ નાડીસૂત્રો મળીને નાડીએ। ( પેંલ”૪૩ 13101૬5 
૦ 14૦1૪૦૩ ) રચે છે. [જીએ ચિત્ર ૨.] 

પરંતુ કાર્યપરત્વે નાડીએના ત'તુએ ખે પ્રકારના છેઃ સ'જ્ઞા- 
વાહી (૦0૬૦૫૪ ) તથા ચેષ્ટાવાહી ( 310107 ). માંતા 
સસ્ાવાહી ત'તુએ, શરીરની બહાર અયવા અદર ઉદભવતી ઉત્તે- 


જતાગાનતે પરિણામે, એમના છેડામાં ઉદૂભવર્તા આંદોલતોતે, મસ્તિષ્ક 
તરફ લઈ જાય છે, ન્યારે ચેષ્ાવાદો ત'તુઓ, મગજમાં ઇગ્છાતે 
પરિણમે અષવા આપોન્ાપ ઉતપન્ન થર્તા આંદોલનેતે, નીચે કરે]ડ- 





ચિત્ર પ, ચેષ્ટાવાદી ત'તુત્ના 
૨૦જુર્માં અતે સાંથી રારીરતી માંસપેઈીગર્માં કે બીન્ત ₹૨ 
લઈ જાય છે, જેને પરિણામે સરીરતા વ્યાપાર] થારે છે- 
૨ 


૨૮] દમાનસ રેઃગવિજ્ઞાન 


ચિત્ર (૫) આ નામત વધારે સપણ કરે છે. એમાં મ્રજના ગોળાની 
ભહારતી સપાટી પર્‌ રહેલા નાડીકોષેોપમાંથી નીકળતા ત'તુએા નોચે 
ઊતરી બ્રાવતા અતે શરીરની મષ્યરેખા, ( ક્ષષુમ્સા૧ શીજકમાં ), 
ખોળ'મીને કરેડરકજીના સામેના અધંભામમાં નીચ ઊતરત। જણાય છે. 

આ તતુએ કરોડરન્જીના ધૂસર #વ્ય કે રાખે[ડિયા પદાર્યમા 
રણેલા નાડીકોપે!ની ગાસપાશ્ન વી'ટળાય છે, ચિત્ર પરથી સ્પ થરો 
૨ મમજમાંથી ઊતરી આવતા થેષ્રાવાહી ત'તુએ, કરોાડરજજીતી 
જુદી જુદી સપાટીએ અટકે છે; એટલે કરોડરકજાના જુદા જીદા 
ભાગા એકરે, મમજના અંકુશ તળે આવી «ય્‌ છે, 

કરોડરન્જીમાં રહેલા નાડીકોષોમાથી નીકળતા અક્ષતુમા 
(5૦૩) કરોડનો ખહાર નોડળી, જાડી નાડીએ। ( 1701:70# ) 
રચે છે શતે રરીરતા જીદા જુદા ભાગે!માં નનય છે. 

દવે સ'શ્ઞાવહુ માર્ગ જોઈ એ ( 80205017 1 8પ ). 





સ્ટ 
મિત્ર ૬, સ'સઞાવ$ સાર્ગ 
1. (1૯118) . 


શકે 


કે. 


ક 


સગજ અને ત્તાતત'તુએનદ વ્યપ્પદરે। 1 [૧૯૨ 


એમાં રરીરતા જુદા જાદા ભામમાંથી આવતા સસાવાહેક 
ત'તુએ!ા, કરોડરન્જીમાં શાખલ થઈ તે ઊંચે સમજ તરફ જતા જણાય 
છે. તેએ પણુ, સુધુમ્યા રૌર્ષ કમાં, મષ્યરેખા એળ'ગીને પે!તાની 
ખાજ બદલે છે અતે ઊંચે મગજના મ્ય ભાગર્મા રહેથ્રા દકક”રા 
(0000 11841011)માં દાખલ થાય છે, અતે ત્માં રહેલા નાડીકાષોની 
આસપાસ જાળા રચે છે, ત્યાંના નાડીકોષેમાંથી 0ત્પન્ન થતા અક્ષન 
તપ્તુઓ, ઊગે જઈ, મગન#તી સપાટી પર આવેલાં જુદાં જીર્દા 
સંગઞક્ષેત્રોચાં દાખલ થાય છે; અતે સ્પર્શ, રત, ઉષ્મા, વેદનાં, 
શખ્દ, રપ, રસ, ગ'ધ વગેરેની ગ્રવીતિ કરાવે છે, આ આખા માર્ગ 
પર, દક્કદેતું રથાન ઘણું મદત્તતતું છે એ આપસે હમણાં જ જેઈશિં. 
ભન્તે કરાતી વચ્ચેનો પોલે ભામ, ત્રીછ ગુફા અથવા બ્રહાઝુહા 
તરીક (1પ31તે %૦ળદઇઈ એળખાપ છે. આ બન્તે ક'દોતી 
નીચેના પ્રદેશમાં મમજના તળિયામાં મૂલક"દ। (3િતક& ઉશ્વછા120 
નાગે ઓળખાતા, તાડીકોપેના મોટા સમૂહે! રહેલા છે. આ બધા સચૂડો 
પણુ નાડીત'તુઓ મારતે સમજતી સાથે નિકટનો સ'ખ'ધ ધરાવે છે. 













કક 
છક 
છે 52 


ચિત્ર ૭, સ'યોજક ત'તુએ! 


૬૪] [સપ્તસ રેપ્મવિગ્તાન- 


આજકાલ સમજતો અ ભાગ, ઇત્દિધવિતાનશાસ્્રીએવતું ધણું પ્યાત 
ખેંચી રજો છે. 


શગજના જીદા જુદા ભાગોને, જીદ્દાં જુદા છેત્રોતે, ગેકમીન- , 
ના નિકટ સ'પક'માં લાવનારા ત'તુએ સ'પાજક ત"તુએ। (54.5300- 
1801018 10:૦3) નામે એળખાય છે, એમના વડે મગજ, નાર્તુ 
શ્રગ/, તથા કરે।ડરૂુજુના જુદા જીદા ભાગે! એક બીજના રા'સમ'માંશહેં 
છે, એટલું જ નહિ પણુ સમજ આ ત'તુએ વડે જાત જુદ શાગે 
પર્‌ ઘટતો એંકશ રાખી શકે છે, એ તતુઓતે ઈન થતાં લકવો 
(0૧70935) વગેરે ચિઠ્દો યાય છે. 


સગજ તથા ડરે ઠ૨જ્જીમાંથી તીડળવી નાડહીએ! 
(0૦૪૦૦૦ 80૪1 40709૭) 
અસ્તિષ્ઠતા દરેક ગોળાધ'માંથા બાર નાડીએ તીકળે છે,. 
જયારે ટર્‌ડશનજીની દરેક ખાજ્એથી એકત્રીસ નાડીઓ નીકળે છે. 
તએ રરીરના જીદ જુદ! ભાગોર્મા ફેકાઈ જય છે, તેમાંની જેટલી 
એક ડવજા લ'ત્ાવાડી ત'તુએની, કેટલીએક ડેવળ ચેણાવાહી ત'તુ- 
ગોની, જ્યારે કેટલીએક બન્ને પ્રકારના ત'તુએ મળીતે ખતેલી 
જવામાં આવે છે. અતે એ પ્રમાણે તેએ! સ'શાવાહી (30030790) 
ચેષ્ઠાવાણી (810100 કે મિશ્રનાડી (પ0ઝ્લતે 267776) નાં નામે 
વડે એ[ળખા્‌ય છે. કરેોડર્ન્જામાંથી નીકળતી ખધી નાડીએ! મિશ્ર 
ગ્રકારતી છે, ન્યારે મગજમાંથી નીકળતી નાહીસોમાં, ઉપર ફહેલા તરણું 
ગરકારતી નોટીએ નજરે પડે છે. એમનું કાય ભાંદોલતોને નિધોશ્તિ 
દિશામાં લાવવા લ જવાનું હેય છે. 
[સચિત્ર ન". ૮] સ્વત'ત નાડીમ'ઠળ 
(&૫10307010 33. 8૪8102) 
નાડીત'ત્રવો અ મહત્ત્તતો ભાગ સ્વત'ત તાઢરીમંડળ નામે 
ઝળ્‌ખામ છે, કાર્ણુ સેમે આપણી ઇચ્છાને અધીન તરિ રરૈત! સ્વ. 


કરજ મતે સાતત'તુએપતા વ્યપ્પારેદ ] [૨૫ 


ત'ત્રપ્ે પોતાનુ” કામ કચેર ન્નય છે, જીવતા રેહના કેટલાએક અગત્યના 
વ્યાષારો જેમતા જિતા શરીર ટકી ન શકે તે એના અંકુશ તળે છે, 
દાખલા તરીકે હદય અને લોહી વહી જનારી નળામા-જધિર્વાહિની- 
'એ1(3100તં ૪648015) શ્વાસતલિકા અતે તેતી શાખાઓ, હોજરી 
કલેજી (11૪761), મૂત્રપિંડો ((તત)૦%૭), ગર્લોશય, લાલામ'થિઓ 


#9#કાંટતતત 
1૩૦૮૦૦૭. 


#1દ₹% ૦૩૩7૪8૪7 ૪» 


€ થ્ડામા 
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46€05 કાંડે 


૬81૮ 
ડકત૩્લ્ટ કતતહતઝ 
ડનર! ગડ 


૬૪૩૬8૪૯ ૦૬ ૧8૦*8ત૮ ઝિ.- 2૨૪ ઝન્તનડ૧ 


દના 


ચિત્ર ૮, સ્વત'ત્ર નાડીમંડળને। અત્રત્યતો ભાગ, 


૨૨3 દૃ માનસ રેણાવિજ્તાત 


(ઉથ11૪ક&ાઝ ઉ1રવેકતેમજ શરીરમા રહેથી બીજ નલિપાહીન- નલિકા 
વિનાતી-ગ્ર'ચિઓ (00011055 01નઝતક), શરીરના શવાડાં વગેરે 
મતેક ઠેકાણે, આ સ્તત'ત્ર નાડીમડળના ત'તુએ! રાજ્ય ચલાવે છે. 
અતે માપણે ગતા હોઈએ કે ઊંધતા હોઈ એે, બદા હોઈ એ કે 
શકતા શેહએ, તેએ તો શરીરના હિતમાં, પોતાનું કામ કરે જય છે. 


આ નાડીમ'ડળમાં પષુ બે પ્રકારના ત'તુએ!-સ'જ્ઞાવાહી તેમજ 
ચેાવાહી-ડોય છે, અતે તેએ કોઇવાર મગજ અતે કરેડરતજુ- 
માંથી નીકળતી નાડીએ1 જ્ેડે તો કોઈવાર રુધિર્વાહિનીએની દીવાલે 
પર વી'ટળાઈને દેઠમાં થારે ખાજ ડ્રેલાય છે. ર 


આ નાડીત'તુમે! પષ્યુ નાડીકેપે।ામાંથી જ ઉદ્ભવે છે. ગૈચતે 
જન્મ આપનાર તાડીકોયે!ના શમૂહે ડે ક દોસાના કેટલાએક યમજ તથા 
સવાડરનજુીની અંદર, ન્યાર્‌ે શેટલાએક કરોડરજ્જુની બહર તેની દરેક 
ખા? ૫ર, એક ઊભી કારમાં ગો&વામેલા નજરે પડે છે, કરે[ડરનજુ- 
ની જમણી બાજૂ પર રહેલી સ્ત્ર નાહીમંહળના નતાડીકદે (છુઘાણઇ” 
1) ની હાર પિ'ગલા નાડી નામે, (પટા 8૪1010211610 
4૫0૬) ન્યારે ડામી ખાજ પર રહેલી ઠ્રાર ઇડા (1,076 
8૪009810610 11712) નાડી નામે એળખામ છે અને પ્રાચીન 
ત'ત્રમ'થોના લેખકોએ તેમને સારી રીતે વણુંવી જે. કરેડરજજી તથા 
આ મનને નાડીએ-૪ડા તથા પિંમસા-ને તેમણે ખૂખ મહત આપ્યું 
છે અને એ ત્રણુને જ રેઠતી મુખ્ય નાડીએ ગણી છે, 


કેટલીસેક અગત્મની જગ્યાએ ચરા નારીમહળ્ના ત'તુગા પર- 
સપર મળીતે જળાં જેવાં ચકો ( 710%15૦૩ ) રચે છે, ન્મારે 
મગજ ટેરડરન્જી વગેરે જેડે પણુ તેએ ઘાઠ સ સગ રાખે છે. 
એમને માનસિક વ્યાપારે નેડે ખાસ સંબંધ છે એ આપણે 
આગળ જેપશું ખાસ કરીને ભાવોદ્ભવ સાથે (1117014028). 


શગ” અતે જ્તતતત'તુએના વ્યાપાર 3 [૨2 
શરીરની નલિકાહીન ગ'થિએ। (1211011૦53 018404) 


પ્રાણીઓના રરીરમાં ઘણી મ'થિએ૫ કે કોયર્સધાતો૨ એવા 
છે ફે જેમણે તૈયાર કરેલો પ્રવાહી પદાર્થ-સાવ (50૦0૮01102) 
એક નલિકા કે તળી વડે ખઠાર નીકળતો જણુય છે. પરતુ અદી 
આપણે એવી ગ્રંવિઓની વાત ઠરીએ છીએ કે જેએને પોતાતી 
રવત'ત્ર નળી હોતી નથી અતે જેએ1 પોતાને આવ પરભાર્થો લોહી* 
ના પ્રવાહર્મા ઠંલવી દે છે અને એ આવ કે પ્રવાહી પદાર્થ શરીરમા 
અગત્યની ક્યાએ। સાટે જવાત્રદાર હોય છે. ( કેટલીગેક મંચિગાતે 
નલિકા હોવા છતાં તેસા પોતાને સાવ લોહીમાં દાખલ કરે છે. ) 
નાંલકારીન ગચિખાએ ઉત્પન્ન કરેલા, સા પ્રવાહી પદાથો અહ: 
સ્રાવ (1 101૪8 80૦૦૦૦1008 ) નામે એળખામ છે, કારણુ 
તેએા શરીરની બઠાર નીકળતા જણાતા નથી છર્તા એડ્રા ધણા 
વ્યાપાર પર, લોહી મારફતે આખા શરીરમાં ફરીતે, અંકુશ ધરાવતા 
માલૂમ પડે છે. ન્‍ 

ભાપણે એમાંની મુપ્ય ત્રણ મ'થિઓને ન્તેઈશું, કારણું તેએ!” 
નું કાષ જાણુવું માનસવિકૃતિએ સમજવા પુરતું જરૂરી છે. (આ 
સાટે વધારે વાંચવા માટે તો જ્તિસુઓગે ઇન્દ્રિયવિસાનતાં મોર્ટા 
પુસ્તકે] જેવાં નનેઇ એ » 

[ચિ. છ] થાઈરોઈડ ( 11ઝ#ભંતે ) અથવા કૈવેયપ્રથિ 
આ મહત્ત્વની ગાંઠ, ડેકની આગલી બાજી પર, ચધ્યરેખાર્સા દૈડિયા- 
ની નજીક રહેલી છે. લોહીતી નળીએ। વડે એ વેરાયેલી છે. જે 
સૂચવે છે કે એ ખડું અગતતી છે. આ રમ્થિતા અ'તઃ સાવ 
લોહીમાં પર્ભાયી દાખલ થાય છે અતે આખા શરીરમાં ફેલાઈ જાય 
છે, એ સાવર્માં આચોાડિત નામથી એળખાતે! પ્રખ્યાત રસા” 
યનિક પદા મેટા પ્રમાણુમાં મળી સવે છે. 


(4) ઉઊકરવેક. (૨) 21કકઉક્ક. 


(ગાતતસ રેળવિત્તપ્ત 





ચિત્ર હ; થાઇશેઈડ અથના કૌવેયગ્ર ચિ 


ભા સાવ શરીરતા જાર જાદા પાતી ૬૬ ( 070૧૪0? 
2 દસેકત આપે છે; દેદપ, ફેદ્સાં, વિગેરેનો ક્યિએ તથા શરીરની 
ગરમી શરખા પ્રમાણુમાં જળવી રાખે છે. આં ઉપરાંત, ચતુષ્ય 
તથા પ્રાણીએ! પર પ્રષોગે કરતાં નીચેની હકીકત મળે છે. (અ) 
જે ખાળકોર્માં આ થિ ખરાબર કામ ને કરતી હેય અગર રોગથી 
બમડી મયેશી ફોક તેએ! શરીરે વધતાં તથી અતે રીગુજ (2 જતાઈંડ) 
રહે છે. એટલું જ તઠિ પરતુ તેમતે માતસિક વિષ્ઠાસ પણુ અટકી 
પડે છે અતે તેએ! ડે (11088) રહે છે. પરંતુ જે તેશતે બીજા 
ગ્રાણીગાના શરીરમાંથી મેળવેલો, ગા શધિતો અતઃ સાવ અપ- 
વારમા આવે તો! તેઓમાં ચમત્કારિક ફેરફાર નજરે પડે છે. એમના 
શરીર તથા સતતી સમિતિ ધરે છે અને તેગ ચાલાક મતી ભાષ 
ડરે, એવો જ રીતે પુખ્ત વયનાં માણસોમાં, આ ત્રવિતા સાવ 


શગજ અને ત્તાતત'વએદતદ ન્યાષદરો ] £ ૨૫ 


એછે થુતાં, તેમના હાથ, પગ અને મોં પર્‌ ચરખીતાં પડ ખાગ્રી 
૫ છે અતે તેએ ન્નડાં બનો #નય છે, તેમની ચામડી બરછટ 
અતે સુક્કી ખની જય છે, વાળ ખરી પડે છે, તેમ જ તેએ! આળસુ 
-એદી-ખની જાય છે. કઈ કામ કરવાનું તેમને ગમતું નથી અતે 
તેમતું મન પણુ નિર્બળ બતો ન્તાં તેએ »ડપયી નણુ'ય કે વિચાર 
કરી શકતાં નયી. તેમને પૂછેસા પ્ર*ળેતે] વિચાર કરીને સેકદમ ઉત્તર 
આપી શક્તા નથી. ન્યારે એયી ઉક્ટું આ મ'થિતે. અતઃ ખાવ 
હ૬ બહાર વધી જાય છે ત્યારે, માણુસનું હદય એકદમ થડકવા માંડે 
જ, તેને પુષ્કળ પરસેવા વળે છે, આંખોના ડોળા બદાર નીકળી 
પડવા માગતા હોય તેમ મે।ટા ચ્ચને બિડામણા લાગે છે. તેતું શરીર 
જુકાવા માંડે છે. તે બહુ ઉતાવળીઓ અને મિડિયલ બની જય છે. 
વાતવાતમાં ઉશ્કેરાઈ ન્નય છે. એતા ઢાથપગમાં કૂન્નરી-ક'૫પ-(3૫:૦- 
0013) માલૂમ પડે છે. 


આ મ્ર'થિ પર સ્તૃત”ત્ર નાડીમહળના ત'તુએ1 અંકુરા રાખે છે 
અતે દવે પછી વણુ'વવાર્મા આવનારી બન્ને મ્ર'ધિમોતા અંતઃ સાવો 
પણુ, આ ગ્ર'થિને એના કાર્યમાં કેટલેક અંશે મદદ કરતા જણામ છે. 

[સિત્ર ૧૦] એડ્નિલ (5વૈષ્ટઝથા ઉ1તપાઉેક ) અયવા 
વૃક્કોત્તજ્રીય ત્રંથિએ।. 


આ નામવડૅ એળખાતી ત્રિકોણાકાર મ્ર'થિ, દરેક બાજુના 
મૂત્રપિ'ડના ઉપર રહેલી છે. આ બન્ને ગ્રશિએ! પણુ એડ્રિનાલિન 
( 4તૅત્્તાણ1પ૦ ) નામ વડે ઓળખાતો અંતઃ સાવ પેદા કરે છે. 
સામાન્ય સંયોગોમાં, સ્તેતું પ્રમાણુ લોહીમાં બદુ ઓછું હય છે. 
પરતુ ન્યારે માણુસ (પ્રાણી) ચુરસે ચાય કે બીએ, ત્યારે આ 
શ્ર"થિએ પુષ્કળ સાવ પેદા 8ર છેં અતે એ લોહીમાં મળતાં હૃદય 
તનૈસથી ચડકવા માંડે છે, શ્વાસોચ્છવાસ ન્નેસથી ચાવે છેં, લોહીનું 
દખાણુ વધે છે (310૦ ૪૦૭૩૫૪૦) રુવાટાં ખર્ડાં થાય છે 


૨3] [ સાતસરોગવિસાન 


નાંખની કીક પહોળી થાય છે તધા ભેરીમાં શાકરતું પરમાણુ 
(81004 ઉપઠ્ઠ&£) પણુ વધે હે. ત માંસપેશીઓને પુરતો 
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ચિત્ર ૧૦, શષોત્તરીય પ્રથિ 


ક 
જ તત 


ખોરાક મળી રહે છે આ મ્રધિમાં રોગ થતાં, એતો સાવ 
કાઇ પણુ કારશે ઓછે યતા, સાણુસનાં અંગ સ્યામવરણી 
બતી જાય છે તયા ઢીલા પડી જામ છે ઠારણુ કે તેની 
શપેશોએ શિંથેલ થઈ જાય છે, તેના દેદમતો વેગ ધીમે! પડે 


સમજ અને જ્તાતત'તુએપ્તપ જ્યપપારેદ ] (૨૭ 


છે અતે લોહી જેઈએ તેવી રીતે શરીરમાં ફરી શકતું નથી. એતો 
ઉત્સાહ ધટી પ૫ છે અતે નવું કમ કરવાતું મત થતું નથી. 
પ્રજેત્પત્તિતા અવયવો! પર પણુ આ સાવ વિચિત્ર અસર ઉપન્નવે 
છે, દાબલા તરીક, આ ત્રથિ બગડતાં, નાના છોકરાઓની જત- 
નૈન્દ્રિય એકદમ મોદી થઈ શય છે. પુખ્ત ઉમરની સીએમ, 
આવી વિકૃતિને પરિણામે પુરુષના જેવાં ચિહ્ઠો જણાય છે જેમકે 
મૂછતો દોરે ફૂટવો, સતત એકદમ તાતા થઈ જવા વિગેરે, ચતર્ભો- 
વરથાર્મા આ મ્ર"થિએ। રહેન મોરી થાય છે, જે સૂચવે છે કે વગા 
કએ શિથિતિર્માં ચાતા શરીરતે બદ ઉપપોગી છે. 

[યિત્ર ન, ૧૧] પિચ્ચુધટેરી બોડી (ગદપા1દદ્ધ:ઝ 10630 
ગવા ષાષણફ ગ્ર'થિ, 

આ મ્રૅથિ ચમગજતા તળિયામાં રહેલી છે, અતે તે એક કરતા 
વધારે પ્રકારના અંતઃ સાવે પેદા કરે છે જેમતી અસર શરીરના જુદા 





ચિત્ર ૧૧, પિગ્યુઈટેરી ખાડી ગ્મથવા પોષણુમ'થિ 
જુદ! વ્યાપારે પર થાય છે. અ! સાવ એછે યર્તા, ઉકરતા નાર્ના 
છે!કરાંબાના મત 3 સરીરતેઃ બરાતર વિકાશ થતો નથી. એમન 
દાડા નબળાં રહે છે, યોવતની શરઆત થયા પછી પણુ એમતાર્મા 


૩૮1 (સાતસરાગવિજ્તાન 


પ્રજેતત્તિના અવયવો! ખીલતા નથી તેમ જ સૂઝે, દાદી, સ્તન વમેરે 
ગૌણ જાતીય ચિહતતા ( 3000૫તૈ&:7 89% 08* 
૪૧01૯3) બરાબર પ્રમટ થતાં નથી, ગેથી ઉલટી પરિરિથ્તિમાં, 
જયારે સાવતું પ્રમાણુ વધે છે ત્યારે વધતાં છે1કશએન1 હાથપગના 
નળા તેમ જ જડમાર્નાં હાડરફ હાબ4ાર મોટાં થં તે, તેમે! મિદા* 
મણ જયયાય છે. તેમનું હદય ઝડપથી થાકે છે, લોહીનુ દમાણું વધે 
છે તેમ જ શરીરના ઉપલા થર્ધભાગમાં ચરબીના પડ જમે છે. એથો 
વધારે ચમહારિક ઘટના એ ગને છે 9 સ્રોએમાં પુશુષરનાં, ન્યારે 
પુદુઉમાં ઓનોતાં ગૌણુ જતીય ચિદ્દો પ્રગટ શય છે દાખલા 
વરીકે, ઓતે એકાસેક મૂછે ફૂટવા ગાડે, અડ811 દેખાવો! ભધ થઈ 
જાપ, ન્લવાજ બદલાઈ ધોઘરે થઈ જાય અતે રતતો મકોચાઈ નાના 
મતી જય !! એથી ઉકડું પુરૂષે! અવાજ કોમળ ખતી જમ, દાઠી” 
મૂછ વગેરેના વાળ ગાઠા તામમાત્ર કતી «0૫, રળે મોઢા થાય, 
જનતેન્દરિય શિથિલ ગતે ચરત્રીવડે ઢ'3ાઈ જાય વગેરે, ઓ અને 
પુરૂષ બન્તેતી માનસિક શક્તિસો, આ સાવતી ડરડાજરીમ! નયી 
પડી જય છે. ભા ત્રમાશે આ મમિગ સા1, જતતેન્ડિયતી ઉતપત્તિ 
ગતે વિકાસ પર ભારે અસર કરે છે એટલું « નહિ, પરતુ સમભો” 
વર્ધાર્માં પણુ એ રતતોનો વિકાસ તેમાં ઉતરનત થતું પ્રાવણુ વગેરે 
પર પુ અંકુશ મખે છે, પુરુષ તથા સ્રીના (#યણુકક 4 બીજાશય) 
ગુશ્ય અવયવો, ગા સાવન અકે તળે, રહે છે, સયા શ્રષિતા બીન 
જાવો પણુ ઉપયોગી છે. 


ઉપર વર્ણવેલી ત્રશે ત્ર"ફ્ચિઓ સાનસિક રેશોનાં કરશોર્મા 
ભારે અમતનું રધાન લે!મવે છે. શકા ઉપરાંત ગુરુષટડમાં, ખૂત્ને 
લૃપણુ (108104), ન્યારે ઔરેહેમાં બન્ને બીજારાધેદ [0703403) 
પણુ અ'તઃસાવે। પેદા કરે ડે. રો સાવેની ગેરડ!જરીમાં, પુરષ 
તેમ જ ઓરારીરમં, ગૌણુજનીય થિક્વો પ્રત ચતાં નથી. નયારે 
નમતું વિશેષ ઉત્પાદન મમી સંલોમલાતસાને ૬૬ગહાર ઉસડેરી મરે 


મગજ અતે સાનત'તુએનતા વ્યાપારેદ] [૧૯- 


છે અને કેટલીએક વાર, સદાચારી સી-પુર્ષો એકાએક જતીયત્તિના 
વિકારાતો ભોગ થઈ પડે છે, અને બળાત્કાર જેવા ગુન્હા કરી 
જૈસે છે!! એમતે ચુન્હેમાર તરીકે તિરસ્કાર કરવા જતાં, આ 
શારીરિક વિકૃતિ પણુ ધ્યાનમાં લેનાવી જઇએ, 

નાહીત'ત્ર ઇન્દ્રિયવિજ્ઞાનની દછિએ 

રારીરિકિસાસ્રતી દણ્િએ આપણે નાડીત'ત જયુ”, હવે એના 
ધર્મા જેઈએ અતે જુદા જુર્દા પ્રાણીઓમાં નાડીત'તતી રચના અતે 
એના ગુણુષર્મ વચ્ચે ડેવું અતે કેટલુ સામ્ય છે તે જેઈ એ. 


નાડીકોધોતા અક્ષત'તુએ (&.₹૦૪૩) વડે બતેલો નાહીએ!, 
રેલિફ્ેતનાં દોરડંતી માદક, સંદેશા લઈ જાય છે અતે લાવે છે. 
આ નાડીઓના છેડા પર્‌ થતી ઉત્તજના (દાતણ! એને પરિ- 
ણા।મે, નાડીત'તુર્મા ચતો ફેરફાર આંદદાલન (10120150) અથવા 
વેમ નામે ઓળખાય છે જે રરીરતા કોઈપખુ ભાગમાંથી સરિત્ષ્ક 
(0016017011 0૪ 1ડે્યાંળ) તરફ, ગમર ત્યાંથી શરીરતા કોઈપણુ 
ભાગ તરફ જતું પારખો શકાય છે. સા આંરોલત કેવા પ્રકારનું છે 
એ વિષે આપશે હજી કઈ નતણુતા નથી. કાન તથા ચાંખતી 
નાડીઓ, અવુક્રમે રબ્દ અતે રૂપતું ભાન કરાવે છે, પરતુ ગે મનને 
નાડીએ-ર્ણુનાર્ડી તથા નેત્રનાડી-માં પસાર થતાં ગ્રાંદ્તેલનોમાંનો 
ફરક આપશું થજી જાહુતા તથી. એ અ્દિલને દેડકાતી નાડીએમાં 
દર્‌ સેકડે ૨૭ મિટર, ન્યારે બોન્ન' ગરમ લોહીવાળાં પ્રાણીઓમાં ૬૨ 
સેકડે ૯૦-૧૨૦ મિટરતી ઝડપે આમળા વધતાં માલૂમ પડર્પા છે. 
સંજ્ાવાદી (3૦૩૬૦1૩ નાડીએ। મરતાં ચેષ્ટાવાડી નાડીસો (0101019 
માં તેગા ત્રણુમણો વધારે ઝડપધી જતાં માલૂમ પડષાં છે. તેમ જ 
પાતળા નાડીએ કરતાં ન્નડી નાડીઓમાં તેએ વધારે વૈગથી દોડતાં 
માપી શકાયાં છે. ન્મારે નાડીત'તુઓમાં આંદોલતો પસાર  * 
રેય છે ત્યારે તેમતામાં વિુતપ્રવાહે! ઉદ્ભવે છે, એમતું ગુ 
પ્રમાણ ર્હૈગ? વધે છે તથા ગ્રાણુવાયુતો ઉપયોગ તેએ! વધારે 


સન 1 સાતસ રેપ્પવજ્પત 


સાં કતા જણાયા છે. યેડલાએક રાસાપણિક પદાથો પષુ પેદા 
ચાય છે. મમર્જ્માં વિચારોને પરિણામે થતા વિુવપ્રવાહોું અરિતિ* 
ત સાખીત કરી શકાય છે. ઝાઝા કામતે પરિશ્નામે, માંસપેશીએતી 
સાધક, નાડીમડળ પણુ થાકતા ચિહ્દો ખતાવે છે અતે એની કાર્ય 
સાધકતા એાછી ચાય છે. 
સામાન્ય સંયોગોમાં, આ આંદોલને ફક્ત એક દિશામાં જ 
આમળ વધી શહે છે, કારયુ નાડીયોષોના અક્ષત'તુઓનતી રચના જ 
એવી છે કે આંદોલનને પાછું વળવા દેતી તથી, જેમ રિટમ એન્જિ* 
નની અંદર શાવેલા વાલ વરાળતે અમુક જ દિરિર્માં જવા દે છે 
તેમ, જેમ રેલ્વે જ'કરાનમાં ગાડીએ પાસે પાસે ઊભી રે છે અતે 
ઉત્તારઓતે ગાડી બદલતાં ચેડા વખત લાગે છે અતે સુસારીતો 
કેલ સમય લ'ધાય છે તેમ ન્યાં અંદેલન એક નાડોકોષતા ત'તુમાંથી 
નીકળીતે બીજાના ત'તુ્માં દાખલ યાય છે ત્યાં ગેતે ધોકો વખત 
લાગે છે, અહીં એ તોંધવું જેષ્એ કે માડીાં જકરાત સ્ટેશતોતી 
માફક, બાંરોલનનતા માત  નાડીત'ઇુએરનાં સસેપ સ્શાતેા 
(533080 3૯ડ)-ત'તુ-ગદ્લે છે, અતે સુસાફ્રતે સાડી ભદ્લતાં જેમ 
થોડાં પગલાં પોટફેોરમતા પથરા પર ભરવાં પડે છે તેમ આંરોલનને 
ચાડ ર્રતો રસાયનિક પદાર્થોમાંથી ફાપવાતે રફે છે. જેમ ખે 
ગાડીએ વચ્ચે ઘોડી જગ્યા હોપ છે તેમ નાડીકોપોના ત'તુએના 
*શૈડા વચ્ચે-સંથ્શેષ ગથાનર્માં થોડી “પાલી જગા' હોપ છે જેમાં પ્રવાદી 
દૃરવ્ય રહેલુ” હેમ છે અને આંદોલન સ્‍્સેમાંથી પસાર ચયા માદ બીજ્ન 
તતતુએમાં દાખલ થાય છે. જેમ ઝામી ગાડીઓ બદલવાની તેમ 
સુસાફરીમાં વખત ઝાઝો. જેમ ગાંદેલનતે કઝ નાડો યોધોમાંથી 
પસાર ચડવું પડે તેમ ગતે નિશ્ચિત સ્થળે પહેંગવાતે! વખત વધારે, 
સ્ત્ર નાડીસંડળના નાડીત'તુઓ પણુ બન્ને પ્રકારના-સુસઞા- 


વાહક તયા ચેરાવાડક-ફોય છે. પરતુ એર્મા પસાર ચર્તા આંદોલતે)* 
_નો વમ હજુ સાપી શકાયો નથી, 


પગ અતે રદતત'ઝુએદતદ વ્યપ્પારેય ] (૨૧ 


અહીં' એક શરદની ભ્રમણા દૂર કરવી જેઈ એ. રવતત્ર નાડી- 
મળ એ પણુ આપણા શરીરના નાડીમ'ડળતો એક ભાગ છે, અને 
શ્વાસોચ્છવાસ, ર્ક્તપરિબ્રમણુ, અન્નપાચનત, વગેરે ક્રિયાઓનુ* 
સામાન્ય સંયોગોમાં, નિયમત કરે છે, પરતુ એ મગજના અંકુરાની 
તદન ખઠાર નથી. અમુક કિયાએ કરતાં, અતે કેટલાએક અસાણ- 
રુ સંમોગોર્માં, એની સ્વત'ત્રતા જતી રહે છે માનસિક વિચાર।- 
વ્યાપારોની અસર્‌ એના પર પણુ ચાય છે તેમજ એની જિતિતે 
પરિણામે માનશ્ચિક્ટ રોગો પણુ થાય છે. કુદરતે નાડીમહળનાં આ 
શાગતે જણે કે ડુમિતિયન રટેટસ (1201011101 81609) આપી 
દીધું છે ! પરતુ એમ કરવાને ઉદ્દેશ સાસ્રાન્ય ભાંગવાને! નહિ 
પરતુ એતે વધુ ટકાવી રાખત્રાતો છે, અતે એતી કાય'સાધક્તા 
વધારવાતે। છે. સ્વત'તર નાડોમહહળ નલિકાહીન પ્રયિએ પર અમલ 
ગલાવર્તુ છે!ઈ, વિચિત્ર માનસિક તેમ જ શારીરિક ફેરફારો પણ 
નિપનવે છે. અને એ ત્ર"થિઓના સ્રાવો, એ સ્વત'ત્ર મડળ પર્‌ 
પણુ અશ્નર કરે છે, 


શારીરિક બ્યાપારે (3001૪ &૦રાપ1૦૩) 

શાતસિક વ્યાપારાતે વેગળા મૂઝી સ્માપરે પહેલાં શારીરિક 
વ્માપારોની ચર્ચો કરીએ. ખધા શારીરિક વ્યાપારો-અ'દરના 
તેમ જ બઠઠારના-તું ધૌય તે! દરેક પ્રાણીમાં એક ૦૮ છે અતે 
તે જવન ટકાવી રાખવાન. અને એ બધા વ્યાપારોને ચલા- 
વનાર નાડીમડળ, પ્રાણીજવતનો ગવુરૂળતા પ્રમાશે, ગોઠવાયેલુ” 
નજરે પહે છે, મનુષ્યના ન0ડીમ'ડળતા જુદ! જીદ ભાગે! જેકે અસુક 
અશ સુધી રવત'ત્ર હોય છે-ર્વરાન્ય ભે!ગવતા હોમ છે, છર્તા તેએ 
સુખ્ય મગજ સાથે જેડાયેલા છે અતે સામાન્ય “મૈય પાર્‌ પાડવામાં 
એના વદ્‌ાદાર સેવકે! તરીકે કામ કરે છે, 


આપણા ચારીશિક-વ્યાપારાના ત્રણુ વિભાગ પાડી શકાય. 


૨૨] [ માતસરેોગવિત્તાત 


(ઉ બસ્છિક વ્યાપારો (0 ાપળદદરા'૪ &610॥5) 
(૪) સયજુ ,, (4110161106 )», 
(થે પરાવર્તન ,, (રેર0% મે 

(30 એચ્છિક વ્યાપારો આપણી ઇચ્છાને અતુસરૅ છે જેમ 
જુ રાડકું, પકડવું, નાચવું, બોલલનું વગેરે સમજમાંઘી ચેદાવહ 
નાર્ડીસો। દારા જતાં આંદોલનો એ વ્યાપારે માંટે જવાત્દાર છે. 

(થ) સ્ત્રય'જી 9 સ્વત'ત વ્યાપારિઃ આ વ્યાપાર ગમાન્ય 
સહયોગમાં, આપણો ઇચ્છાતી દરકાર કર્યા વગર આપોઆપ ચાણા 
કરે છે, હૃદયના થડકારા, શ્વાસોગ્છવાશ તથા આંતરડાંએતી ક્રિયાઓ 
આપોઆપ સતત્‌ ચાલ્યા કરે છે, આપણે ઇચ્છા થતાં તેમને ઓછા” 
વત્તા ર૪ શજીએ પરતુ સમૂળીમાં બધ પાડી શકતા નથી. 

(જ) પરાવર્તન ક પરાવતિત વ્યાપારેઃ આ વ્યાપારે। પણુ 
ઉપસા વ્યાપારને સ્તત'ત્ર વ્યાપારોતે-મળતા જ છે. પર'તુ શતત્‌. 
શાલ કરતા નથી, કૈ ઉત્તેજના (બફારની) શિવાય ખતતા તથી, 

જેમ એક મોટી ઓફિસમાં નાનાં કામો! ટારકુતો, એથી વધારે 
ન્ગત્યનાં સહાયક અધિકારી, અતે સૌથી વધારે અમહનાં સુખ્ય 
અધિકારી કરે છે, તેમ કેટલાએક વ્યાપારો નાડીમ'ડળતા વિભાગો 
આપોથાપ કરી નાંખે છે. મગજ સુધી પહોંચવાની એમાં જરૂર 
નથી. એમાંના કેટલાએક વિષે આપણુતે ખષર પણુ પડતી નથી. 
કેટલાએફતી પડે છે ન્યારે કેટલાએકતી એ વ્યાપાર પૂરો થઈ ગયા 
પછી મોડો ખખર પડે છે ! | 

રાસ્્રીય પરિમ્ાાર્મા એમ કહી શકાય 9 9ડલોએક ઉત્તે- 
જનાએો (3ણ) કરોડરન્જીમાં જતાં, કરાડરનુજું પોતે જ, 
એના ગ્રતિષ્વનિરપે કોઈક ક્યા કરે છે, ન્યારે કેડણીએક તાતા 
મમ” સુધી જાય છે, અને કૈટલોએેક છેક મગજ સુધી પહે(ચી જઈ 
પોતાનું કાય સાધે છે. કેટલાએક પરાવર્તન વ્યાપારોર્થા સગજ દા 
તરીકે નેઈ રહે છે, આના દાખલા આપણા રૈનિકજીવનરમાંથી (4? 


સગજ અતે જ્તાતત'તુએાતદ જ્યાપારા ] [સ્ક 


મળી આવે છે. ઝળહળતા પ્રકાશમાં આંખની કીકીનું સપેથાવું, 
અ'ધારામાં પહોળા થવું, સ્વાદિષ્કે ખોમક નઈ મેમાં પાણી છૂટવું, 
બઆડારેકરાવાળો જમૌીનર્મા સમતોલપર્ણું જળવાવું વગેરે આ જતના 
લ્યાપારો છે ઊધર્મા પણુ બઠારની કોઈ ઉત્તજનાને પરિણામે આપણે 
હાષમપમ હલાવીએ છીએ જેતી સપણુને ખતર પડતી નથી. સહેજ 
દાઝર્તા હાય પાછે ખેચાયાં બાદ, આપણુતે બતી ગયેલા બતાવતી 
અભર પડૅ છે. ચાલવામાં બન્તે પગ વાર્‌ાદ્રતી ઊ ચકાયા નય છે. 
જરા જશ વાગતા આપણું ધ્યાન દોરાય છે, ખાઇ તો એ પરાવતિત 
વ્યાપાર તરીકે ચાલ્યા કરે છે, કરોડરન્જુને ૪” થતાં, એટલે કે 
એતો મમજ સાધેનો ્સમપ તૂરી જતાં પણુ, ખરિત-પેસાબતી 
રાથળીન્ડલ1ય છે આતે આંતરડાં મળ બદર કહષા કરે છે; 
એેટલે કે કરોડરત્જી પય યોડુ' ઘણુ” રવાત9્ય ભોગવે છે, 


ખા નામ-પરાવર્તન-પાડવાર્મ, સ વ્યાપાર" એક અગત્યતું 
ક્ષણ પ્રકટ થાય છે. ગતે તે એ કે જેમ અરીસા પર પડતા 
પ્રકારના કિરણો પરાત્ર્તિતત થઈને પાર્છા પડીતે-તોજ દિશામાં જાય 
છે અતે તમાં પ્રકાશ ફેલાવે છે, તેમ ગેક સંનઞવદ નાડોત'તુમાં પસાર 
થતું આંદોલન, કરેડરજજુ, નાતું ચંગન કેં મે(થા સગળમાં જઈ ને, 
એકાદ બીજ વગ્ચે રહેતા નાડીકોપ મારતે, ચેણાઃ& નાડીતપપુર્મા 
દાખલ થઈને, પાછુ' વળે છે અતે રારીરના શાઈક વ્યાપારરૂપે 
પર્થિમે છે. સાદામાં સાલ રૂપે એક પરાવત'ન-વ્યાપાર કેવી રીતે 
થાય એ પાસેના ચિત્ર પરથી સમજશે. એર્મા એક સંસાવ4 તત, તથા 
એક ચૈણાવડ તંતુ જેઓ જતુકમે ચામડી તયા સાંમપેશી નેડે 
નેડાપેલાં છે તે તથા એ બન્નેને ભેડનાર ચધ્યવર્તી નાડીકેધ પચુ 
નત્‌ાશ્પે। છે, 
આ આખા આગનું નામ પરપ્વર્તન-મારદે (ર ૦10% 
509); પરતુ શા ચિત્ર પાથી એમ ન સમજડું કે આપણા શરીરમા 
જી” 


૩૪1 [ માતસરાત્રવિજાત 


લ્‌ 


ક ક 
ન્ત્ન્ઝ 


ગ 
પરાવર્તન મામ 

માવા શરળ પરાવર્તન માગી છે આપણું નાડીમ'ડળ તો કખોરવડની 

વડવાઇએ। જેટલુ' ગૂચવાયેલુ' હે!ઇ વિવય સરળતાધી સ્તરજાવવા 

પૂરતું કાલ્પનિક વિત્ર આપ્મું છે. એના એક છેડા પર ઉતેજના 

લ્ાગર્તા એતે પરિલામે કઈક ક્રિયા થાય છે જેતી આપણુતે ખભર 

પડે શ ન પણુ પડે. 


જ્યાંસુધી નાડીમ'ડળ ત'દરરત હષ ત્યાંસુધી એતા જુર 
જુદ્દ શાગોમાં ઉતતેજ્નાતે પરિણામે ચાલી રહેલા જુદા જાદા 
ત્રકાશના પરાવરતન-ગ્યાપારો ચાલુ રહે છે? શારીરિક કે માનસિક 
રગેને પરિશામે, તેમાના કેટલાસક જતા રહે છે કે તદ્લાય છે.” 
ભેમતી તપાસ કર્તા, દાકતર કેઈ જગ્યાએ તિકૃતિ યઈ છે એનું 
અયુમાન કરી શકે છે. મ્તુષ્યમાં તેમજ ખી? પ્રાણીઓમાં ચ્યા 
પરાવર્તત-વ્યાપારો જન્મથો જ હેય છે. તેએ વાગ્સામાં થતરી 
આવે છે, અતે પ્રતો વ્યક્તિમાં માલૂમ પડે છે. 


પરતુ જન્મ્યા પછી પણુ આપણાર્મા-તેમ જ ખીજા* પ્રાણોએમ! 
નવા પરાવત'ત વ્યાપારો સ્થપાય છે. એમનુ” વૈત્ઞાનિક નામ સાપેક્ષ 
ઉપલખ્ધ પરાવર્તન - વ્યાપાર (€૦તાંઇ૦ળકા 


શગજ અને ઝપતત'તુએદના ગ્યધ્પારે ] [૩૫ 


[₹૦10%05), આ વ્યાપારો વારસાર્મા ઊતરી આવતા નથી અતે 
એ વ્યાપારમાં મગજ ભાગ લે છે. આ વ્યાપાર શરીરમાં મરામર 
“દઢ થઈ જતાં ભાપણે તેને ટેવ (પિંઠ01ઇ તરીકે એળખીએ છોએ. 
ગમે વ્યાપારોતો અભ્યાસ કરતાં માવૂમ પડયું છે કે જેવી ટેવ પાડીએ 
તેવી પડે તવા જત્મેલા બાળકમાં, આવા વ્યાપાર કેળવણી વડે 
રથાપી શકાય, બરાખ્ર ન ર્થપાપૈલા વ્યાપારો પાટા જતા પણુ રહે? 
જદ્દાવસ્થામાં નવા સાપેક્ષ વ્યાપાર રયાપી શકાતા નથી, કારણું 
મગજના કોષો! નવી ઉત્તેજતાઓને વશ થતા નયી. કહો કે જડ થઈ 
જય છે ! 

ઇન્દ્િવિજ્ઞાનશાષ્ર ભાર્‌ દઈને કહે છે કે જવતા શરીરતા 
વ્યાપારા-ચેતનર્નાં લક્ષસ્રો-આાખા નાડીત'ત્રની અખ'ડિતતા અતે 
કાય સાધકતા પર આધાર રાખે છે, જે એન્જિનમાં બમાડ થાય, 
ડખ્બાઓ વગ્ચેના સાંધાને! તૂટી “ય ગગર પાટા ઊખડી જય તો 
ર્લ્વે ટત ઊથણી પડે કે અટકી પડે, તેમ નાડીતત્રના ફેર૬ારે, 
શરીરના વ્ડાપારાને અટકાવી રે છે. 

નાડીતત્ર બરામર્‌ કામ કરે તો જ મતુષ્ય પોતાના શારીરિક 
તેમજ માતશ્િક વ્યાપાર બરામર ચલાવી શકે. એ માટે નીચેની 
બાખનતે। જરૂરી છે. દાખલા તરીકે, ૨ 

(૧) તાડીત'ત્રતા બધા ભાગા ત'દુરસ્ત અતે ગક ખીશન 
સાથેના કદરતી સૈક'ધમાં હોવા જેર એ. 

(૨) એવે પૂરતો પ્રાણુવાયુ-એકિસિન-મળવો જેઈ ગે. 

(3) લોહીમાં પાડી ખાંડ હોવી જેઈ ગે, 

(૪) લોહીમાં ઝેરી પદાથ હોવા ન કેઈગએે અને તે જેમ દુદ્દ 

તેમ વધારે સારુ 

લતે ગામ ન બતે તો મગજ-તાડીત'ત્ર-મયરાંમર કામ મરી ' 
ચકે નહિ. માથા પર સખત ૪? થતાં, મધુપ્રમેવ (ઝૉ&00603)તા ' 
દરદીમાં લોહીમાં યાડ વધી જતા, અયના મૂત્ર ડો (૮િવૅ૦ઝઝોતા 


૨8] દ્‌ માતસરોાગવિઝ્ાર 


દર્દીમાં, લોહીમાં ઝેરી પલષેતૃ પ્રમાણુ વધી જતાં અમર મલિત 
હવાવાળી જગ્યાએ જતાં મૂચ્છા આવે છે અતે માણુય મૈભ્નાન 
શૂઈ જાય છે. 


જટલીએક વાર્‌ શકત માનસિક આધાતતે પરિણામે પણ 
મૂગ્કો (જિઠાંપઉળટ) આવી જાય છે. સમાંચભધી કે મિંત્રવા 
મરણુના સમાચાર, લડાઈમાં તોપોતા ધોકા, કે કમકમાટી ઉપવન 
તારા ખૂત ડે હતયાર્માડતા દેખાવો વગેરેની અમરે! નાપણે જાણીએ 
છીથે. આવા ત્રસ, નાડીતતુઓતા છેડા એક બીળતો મળધ 
છોડી દે છે, અતે તેમતાં સ“રવ રમાતો (3908)303)માં વિકૃદિ 
થઈ જય છે, માણુમોને મૂચ્છો આવે અતે તે વળ્યા બાદ પણુ તેમા 
ખાવશ્‌ કે ગાંડાઘેતા દેખાય છે. 
ન્યુમોનિયા, ટાઇક્રેઈક વગેરે રોગોમાં પણુ, શરીરમાં ઉત્પન્તે 
થતા વિષતે પરિણામે, માણુસ બેભાન ખતી નય છે. ઝે/ની અયર 
જતાં એ પાછે લાતમાં બાવવ! માંડે છે એ વખતે દરદી સતાન 
ભાવિક રીતે નીચે વ્ણુવેલી ત્રણ અવસ્થાએ માંથી, વધતો ગોછી 
ઝડપે, પસાર્‌ ચાય છેઃ 
૧. એતે ભાત ચગાવવા માંડે છે એટલે કે એ રપ્શ, ગધ 
સ્રા, તૈજ વગેરે” પારખી શકે છે. (126₹0001100 
ગ્રતૌતિ કે (શત) 
૨. (યારખાદ એ આસપાસના માણુસો ર ચીજોને એળખી' 
શકે છે. (અભિજ્ઞાન 1૦૦05111101). 
8. ત્યારયાદ તેને આમળના ળનાવોા સાંભરે છે, (રષૃતિ- 
7001001"). 
માત્રધું કમેકમે આવૈ છે, ધીમે 9 ઉતાવળે, 
આ ત્રણુ અવરષ્ાઓતાં કારણો નાડીત'ત્રતા બમાડામાં નેઈ 
શકાય છે. કેટલીએેક વાર એવું પણુ બતે છે દે સાણુસ શકાએક 
શાંધળો, બહેરો કે ગો બતી જાય ! અને વળી પાછે એકાએક કોઈ 


સગ જ અતે જ્તાતત'તુગેપનદ વ્યાપાર ] [૨૪ 


' શારીરિક મા'માતસિક અસરતે પષિણામે રેખતો, ર્સાભળતે કે 

ર મોકલતો પણુ બની નય. આવાં ખતાવોને! ખુલાસો! એટલે આપી 
શકાય કે એ જીદાજુદા વ્યાપારા કરનારા નાડીકેધેતે સેખ'ધ જે 
તૂરી ગમે હતો એ પાછે! સૈધાઈ ગયો ! * 


? નિદ્રા ( 51૦૦1૩) 

(પારે ઊ'ધતો અચ શે 1 અતે 3'ધ શાથી આવે છે એરા 
કારણો માટે પમ જુદા જુદા તયો ૨૪ કરવામાં આત્યા છે. પહેલાં 
ગની સામાન્પ વિગતો ન્તેઈ ગે, 

ઊઘ-અથવા નિદ્રા સ્વાભાત્રિક રીતે * કેણંતે વધુ અને કોઈને 
ક્વોછી હેય છે. વપના વધત્રા સાથે એનું પ્રમાણુ ઘટતું જાય છે, 

* એટલે ખાળકે। વધારે. કલાક અતે ઘરડાંબુટ્ાં એછા કલાક ઊ'ધે છે. 
ભારેોગ્યતે માટે-માતસિક તેમજ શારીરિક ઊ'ધ ઘણી જરૂરતી વસ્તુ 
છે. ઊ'ધ દરમિયાન શરીરમાં હેદ્ય, આંતગ્ડાં, મૂત્રપિ'ડે! તથા કેટલી- 
એક માંસપેશીએ પોતાનું કામ કર્યો કરે છે, રાદીરને આરામ મળે 
જે* ઝટલીવાન્માં એ પાછું તાજું ભતી જય છે, શરીરમાંના ઝેરી 
પદાથ બહાર જય છે અને એને પડેલા ધસારાની ખોટ પાછી પૂરી 
શઈ જય છે, શરૂ માતના ત્રસુ કલાકતી ઊં વધ રે ગાઢ «પારે ખાશીતા 
ચાર 3 પ'ચ કલાકતી ઓછી ગાઢ હોય છે. માતસિક કે શારીરિક 
ઉર્ડેરણીની ગેરઠાજરીમાં તથા થાક (&પઝુધઉ) ને પરિણામે 
ઊશ્ર સારી આવે છે. 

ઊધ દરમિયાન સ્વપ્નાં ત્રાવે છે, માણુષ્ઠ બોલે છે અથવા 
ચાલે છે એ ખધાની મર્યા આમળ આવરે. 

૬ હાલમાં ગાંડપણુથી પિડાતા માણસોને એક એવી દવા આપવામાં 
આવે જ 3 જેથી એને તાદ (૮૦૪૪151૦05) આવવા માંડે છે. તાણો 
આવી ૧૯ બાદ એની માતસિક વિકૃતિમાં અજખ સુધારો જણાય છે. 
એનો ખુલાસો આ યુક્તિથી તક'થી-હાલ તુરત તે! થઇ શકે છે. ભવિષ્યમાં 
કાઈ નવે! સિદ્ધાંત માયૂમ પડે તે! જુદી વાત. 


૩૯; 1 માતસરોગવિજાન 


કૃત્રિમ નિદ્દા (&ળઢ૦ડા)લકાંઢ) તયા પોગતિદ્રા (પઝ0' 
ઝળકાંછે દરદીને ફૂલોરેક્ેમં, છથર વગેરે દવાએ સૂલાડીતે અમવા 
તેના લોહીમાં કે કરેડરનજુમાં પિચકારી વડે દવા દાખલ ટરીતે 
દરદીને મેભાન બનાવાતા ઘષૂાગે જેવો ઠરૉ, આ ગ્રકારની ઊંધ, 
કુદરતી ઊ"ધ કરતાં જુદા પ્રકારની છે અને એનાથી દરદી નષળે પૂડે છે 
અતે કોઈ વાર્‌ મરી પણુ નય છે. એવી જ રીતે ઊ'ધની દૃવાથોવું 
પણુ સમજું, મૈત લાવનારી દવાએ ઉલ્યતે નળછુ” ભતાવે છે અતે 
પ્રાચનક્યિતે પણુ હરકત પહોંચાડે છે તથા માતસિષઠ વ્યાપારે। પણુ 
નભળા પડે છે. 

મૈમનિદ્રા ( સ7]900116 કો૦૦૩10૪) સૂચનો (ડ૪5* 
6014006)ને પરિષ્યાગે આવે છે. 

આ બન્ને પ્રકારતી ઊ'ધ ફરતાં કુદરતી કે સ્વાભાવિક ઊ'ધ જ 
વપારે કામની છે. માતલિક રેગે.માં ઊંઘર્મા ખઠુ ફેરફાર મામ છે. 
જેટલાએક ૬રદીએ મહિતાએો સુધી જગે કે ઊંધે !! 

ઉપસ'હા।૨--તુલનાત્મક દદિગે 

જુદ! જુર્દા પ્રાણીએ.નું નાઠીમડળ તથા છવનફપ તપાસર્તા 
એમ જણાય છે કૈ એતી ૨ચતા તે તે પ્રાણીના જવનમ્યાપારોતે 
અવુરેળ પડતી જ છે. પાણીમાં તરતાં એમીબા (&3009604)' 
જેવા એકોપી પ્રાણીએ અતે બીછ બાજ અમને કોપે!વુ" બનેલું 
સાનવ પ્રાણી ! એક પરિરિયતિ્માં સહેજ ફરક પડ્તા મરી જાય, 
વારે બીજુ પડિર્થિતિતી સામે ઝઝૂમે છે અતે દિતિ્રતિદિત એના 
સામે વધારે અતે વધારે કસે મેળવતું નત છે ! 

નાનાં પ્રાણીખોર્માં ઘોડાં નાડીપૂતરો અતે નાઢીકોધો મળીને 
માટીત'ત્ર બતે છે. એથી આગળ વધતા, થોડા નાડીક'રો (ઉન 
દા1&) ગતે તેમતે જેડતારા સંયોજક નાડીત'તુઓ (&8૩૦૦થ10 
7410109) નજરે પડે છે. એથી આગળ ચાંલર્તા કરેવાળ પ્રાણી* 
એતો વમ આવે છે, જેમને કરોડરન્જુ, એમાંથી નીડળતી નાડીઓ. 


| 
| 
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તથા મમતા થોડો ભ!ઃગ હેય છે. હવામાં ઊડતાં પખીમોને, 
સમતે[લપણું નનળવવા માટૅ નાતું મગજ મોટા કદતુ' હેય છે; ન્‍્યારે 
મોટું મમજ કે મક્તિષ્કતી જગ્યાએ થોડા નાડીકેષે। હોય છે, ત્યારન 
ખાદ મોટુ' મગજ આવૈ છે. ફૂતરેો, વદરા અતે માણુસતી 
સરખામણી કરર્તાં ત્રણેના મમજતી વિશ્િજ્ઠતાગા એમના જીવત- 
વ્યાપારાની વિશિજ્તા સમજાવવા પૂરતી છે. ફૂતરે। ધાશેન્દ્રિતો 
પુષ્કળ ઉપયોમ કર્‌ છે અતે મગજનો એ ભામ, એનામાં વધારે 
ખીલેલો હેય છે. જન્મ પછી પણુ સતુષ્યના મગજનું વજન ચાર- 
ગણું વધે છે, અતે શરીરના વજતના ૪૦મા ભામ જેટલુ થાય છે. 
કદમાં ઝાઝો રક પડતો નથી. એના પરનાં વળ્યાં વધાર ઘટ્ટ 
જ્યારે ખાઈઓ ઊંડી બતે છે. જેમ એ વધારે કસાય તેમ એતો 
વિકાસ વધારે સારી થાય છી ગગને શરૂખાતર્માં એના પર્‌ ધાર્યા 
સરકાર પાડી શકાય છે. (જુઓ, યાપેક્ષ પરાવર્તન-વ્યાપારા ) 
મનુષ્યમાં, મસ્તિષ્કતો અમિમ પિંડ કે આગલે! ભામ ખાલ ધ્યાન 
ખએ'ચે એવો છે. બી'ન પ્રાણીઓતી સરખામણીમાં, એ અત્ય'ત મોટે! 
છે; એ પિંડ એતી યુદ્ધિ, વિવેકશકિંત, શેધકશક્તિ વગેરેમાં ઉપયોગી 
છે. માંથી નીકળતાં નાડીસૂઝોના માર્ગો હજી નમ્કો કરી શકાયા 
નથી, પરતુ તેએ મમજના મૂળા ભાગર્માં રહેલા મૂલક'દે (ડઝિવડકાં 
ઉદ્ાણટ1ત) સાથે નેડામેલા હોવા સ'શવ છે. આપણુને જે વિતિધ 
લામણુોઞા (7100681075) થાય છે તયા રસાવુમવ (05610610 
૭૪૦૪0109) થાય છે એતે માટે આ મૂલકદો તયા દ્ણિકદો 
(00&1૦ ળઊઠાઠતે વચ્ચેતો ગ્રટેય જવાખ$ડાર્‌ છે; ગ્રાચીન 
ગ્રેધાર્મા મતેવહસોતોતુ” વખુ'ન છે. એમાંના કેટલાએક આ ગેદ્રેરમાં 
હોશ જેઈએ એમ મારુ ગતુમાન છે. 


પકરણુ ત્રીજુ” - 
સામશિક વ્યાપાર તથા ગમની ક્ષતિએા 


આંખદ દરય જગતતે મે વિભાગમાં વહેંચી શકાય, સજીવ 
અતે નિજ. પરતુ આ બત્ને વિભ્રાગા પરસ્પર એવા ગતપ્રોત 
થઈ ગયેલા માલૂમ પડે છે ડે એમનો ભેદ પાડવે! સુશ્કેન થઈ પડે 
છે એમ આધુનિક જીવવિશા (131010૪3 કહે છે. લાંબી ચર્થાને 
પરિણાષ્રે એ તશકો કરે છે કે ખહાત્તી અથવા ર્સ્બદરની ઉતસ્તજના- 
આને! પ્રતીકાર કરવો એ *૧4તુ-ચતત્યતુ લક્ષણ છે. ન્યાં 
«યાં અ લક્ટાણુ જષ્યાય «યં ત્યા જીઝન છે. પથ્થરતે તોડતાં એ 
કામો! મતો નથા, ન્યરે ડાઈ પ્રાષ્ોને મારવા «તાં સામું યાય છે 
મા નાસી જય છે. આ દલીલ આમળ લનાવ્તાં સનુષ્પદેહમાં 
જયત છે એટતે કે એ એકતા જડ પરાથતુ' ખતેછું નથો. એનાર્મા 
ખે તત્તતા છે, જડ અને ચેતન્ય. એના દેટતુ' પ્રચોશ્તાળામાં પૃષ- 
છર્ણુ કગ્તાં આમાંથી જડ જગતમાં મળી સ્પાવ્તા પેરશ્યમ, પોટા 
શયમ, લોહ, ફેર્ફ્રસ, એ!ન્સિજત વગેરે ઘણાં તતવો થની આવે 
છે. પરતુ એમાં છે ચેતન્ય તત્તત રહેડુ છે એનુ પૃષરણુ થઈ 
શમતું નથી, એ છે એટતી જ ખાત્રો કરી રાકાય છે, 

ગા તત્તતે જદા જુદા વિદ્દાનોએ જુદા જુદા નામે એળાખાજ્ું 
છે અને વષૂજ્યું છે, ભાતમાં, મત, મો (૩૦૫૫), સ્પિરિટ [3011010 
વગેરે એનાં જાર્દા જાર્ા નામા છે ખરી હળકત ચ કે જડતત્ત્વ 
ઉપર્શત કઈક બીજુ છે. 3ઈ એને અસેય માતે છે, 3ઈ શરીરના 
જુદા જુદા ભાગેતી માજ આ ચૈતન્ય તત્તતા પણુ જુદા જાડા શામે 
કેદપીને એમતે વણુવે છે આપશે કખૂત કરવું જેઈ એ કે એ તત્ત્વને 
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શાપણે 6જી સમજતા નથી, અતે થં લત ચિત્રા વછુધા' ઘ્ત્તિ 
જે તદન સાયા શખ્દો છે. 

આધુનિક માતસશાસ્ (09₹0)7010૪7) એટલે માનસિક 
વ્યાપાશે।ને] ખુલાસે! કરવા મયની વ્વિજ્ઞાનની એક શાખા સતુષ્મ* 
શરીરમાં માલૂમ પાતા ચેતન્યતે મત શખ્દથી સ'મેધે છે. 
[આપણાં પ્રાચીન શાસ્રોની દણિએ આત્મા, મત, અ'તઃકરણું વગેરે 
સખ્દોના જુદાજીદા અથ છે એ અઠી' ્યાનમાં શંખવું. એટલે કે 
પ્રાચીતે તું' મન અતે આત્મા આ ખત્તેતો। આધુનિક માનસશાસ્્રી* 
એના મત (ણા1॥તે માં સમ'રૈેશ થઈ જાય છે, અતે મે' પણુ આ 
મકરપુમાં આધુનિક અર્થમાં મન શખ્દ વાપર્યો છે. ] 

તિન્ઞાને તે! શોધખોળ માટે પોતાની એક પદ્ધતિ નકી કરી 
છીધી છે અતે તે એ કે બન્તા સુધી દરેક પદાર્થ કે બનાવતો ખુલાસો 
દૃશ્ય જગતર્માં માલૂમ પડતા નિયમેતતે આધારે કરવે!. જડતત્તતતે જે 
તિયમા લાગુ પડે છે એ જ તે શેતત્ય તત્તને લાગુ પડવા ચથે છે, 
એની વિચારસરષ્ી એ જ દિશામાં આગળ વવી રહી છે લો ખન્ને 
તત્તવાને, *૮ડ અને ચૈતન્ય અથવા કહે યે નિજ'વ અરે સજવ ૫૬ થૌ- 
સૈ એક સરખી રીતે લાયુ પડી શકે એવા નિયમો! શેધાય તો જ 
વધારે સારુ એ ઝેતો આદશ છે, એ આદર્શ લહ્યર્મા રાખીતે, એ 
જીવતા શરીરમાં (પ્રાણ શરીરમાં) બનતા બનાવોતે! ખુકાસે! ઠઢમ્વા 
ગયે છે, નથી જીવતા શરીરને ખતતાં સધી એ એક પરાગત ય 
(1801230) 4૨1૧૧ શષે છે. એટલે મ'ત્રાસ્ર (21001100105) 
પદાથ વિજ્ઞાન (1211093105) તયા રજ્ામનશાસ્ર (01100013113 ના 
નિયમોનો આશરા લઇને, રારીરર્માં કોઈ સસેય તત્ત-પછો એ મત 
કહે, આત્માં કહે, ચૈતન્ય કહે! એની એને પરવા નયો--નો સ્વીકાર 
કેર્વાતી માથાફૂટમાંથો એ છટફી જવા સાગે છે. 

સેતુ' પરિણામ રુ" આવે છે તે જેઈ એ. રારીરછાખ (&0&દ- 
૦007) આખા મતુષ્યરરીરની રચના સમ્જવે છે અતે ઇન્દ્રિય - 


૪૨] દસાનસરોાગવિતાન. 


વિજ્ઞાન ગથવા રારીરવ્યાપારથાસ્ર (21078101687) ગે વિશિજિ 
રચનાવાળા અવયવોના કામે સથજવે છે, પરતુ એ ફાય સમજાવ* 
ર્તા, મતતાં સુધી એ શતન્ય તત્તતે-મતતે સ્વીકાર ક્યોં વગર 
આમળ વધે છે, અતે જડ જમતનતા નિયમો વડે જ સતુષ્યદૈકર્મા 
ચાલી રહેલા વ્યાપરો સમન્‍નવવા, ખ'તપૂર્વ ક પ્રયાસ કરે છે, સ|રાર્મા 
સારા ઇન્દ્રિવવિતઞાનશાસ્ર એ કે જે બધા રારીરવ્યાપારા (91141 
70₹00)ને ચૈતન્ય અયવા જતતતત્તતતી મદદ લીધા સિવાય સમન 
જવી શહે, 

છતાયે પરિણામ તો એયી ઊલટું છે મતે એ ઇકકતતો તો 
વિજ્ઞાનથી પણુ વિરોધ કરી રકાય એમ નયો, 2ારણુ વિત્તાન હકી- 
કતો (013) તો અદ્વીકાર કરતું જ તથો, એનાં કારશે! ચાટે 
તડરાર કરે છે. 

નવાઇ જેવી ઠુકીકત તો એ છે કે એક ગાંસુ અથવા રવૈદ* 
બિ'દુતા ઉત્પત્તિ પણુ એકલા જડતત્ત્વાના તિયમોતે જાધારે સમળળવી 
શકાતા નથી ! છતાં એ દ9કત છે અતે એને કોઈપણું વૈજ્ઞાતિક 
અર્વીકાર ટરી રકતો નથી. અકૃ કે રવેદ એ તે! બટ સામાન્ય 
વ્માપારે। છે, ત્યારે અનાયો ઉસ્યતર કક્ષાના બતાવે!-ચેતતાતા વ્યાપાર 
સ'બધે તે કહેનું જ શુ ? 

આ વિકટ પરિશિયતિમાં, જડતત્ત્તથી ઊલટા ગુણુધમ'વાળુ' 
એક તત્ત છે જેને લીધે પ્રાષ્ીઓ જડ પદાર્થોના ઢમલા 3 યત્ર મટી 
જાય છે એ કયાયી આવ્યું! આ ઇકીકત્‌ છે મારે એતે; ખુલાસો 
તો વિજ્ઞાતે કરવો! જ જોઈ એ: વિત્ઞાન શૈતન્મ તત્તર ((ઝ2)ની ઉપત્તિ 
શ''ધે બે કપનાએે કે તેં રટ કરે છે. 


(અ) આ પૃથ્વી પર સૂક્મ છવંતાં પ્રાણીએ વાતાવરણુ મારફતે 
જાઇ મીન્ન સડ પરચો ઘસડાઇ આત્યાં અતે પછી ઝાણીસષ્ટિતો 
વિક્સ ચે 


(ઉ) પૃથ્વીટા ઇતિઠાશમાં એક કાળે એવા વિચિત્ર બૌતિંક- 


સાતશિક જ્યાષારો તથદ એમની ક્ષતિએદ 3] [૪ક 


(ણિ)7ક1081) ફેરક્ારે થયા કે જેતે પરિણામે જડ પદાધૌમાં ચૈતન્ય- 
તો આવિષ્કાર થમે! અતે દરેક સજીવ ઠેષર્માં નજરે પડવાં (210૬* 
005510) ચેતતરસ્ર ઉત્પન થયે. એ સમયે યચેલા નૌતિક ફેર- 
હારા તથા એમતાં પ્રેરક ભૌતિક બળેને ભ્ાપણે હજી જાણુતા નથી. 

આ ખતે કેલ્પતાએ1 જ છે અને સિદ્ધાંતો નયો, કારણ ખેમને 
ગ્રમોગાતો ટેકો નધી; માટે વિજ્ઞાનના નિયમાં પ્રમાશ્રે તે ખોટા 
ઠરાવી શકાય છે. દાખલા તરીકે (મ) આ પૃથ્વી પર જે પ્રાણીએ 
ખીજ ગ્રહ પરથી આવ્યા તો ભીન્ન ગ્રક પર કર્યાથો આવ્યાં આ 
તે અનવસ્થા-દોષ આવે છે અતે ચકલીની વાત થાય છે. (40 જે 
પ૪ પણુ ભૌતિક ખળે ક ફેન્ારાને લીધે જડમાંથી ચેતતતી ઉત્પત્તિ 
માતીએ તે, વિજ્ઞાન એમ સાનિત કર્‌ છે કે જડમાંથી ચેતનની 
ઉત્પત્તિ થતી નથી; ૬જી સુધી કરી રાકાઈ નયી. ી 

અત્રે એ જાણુયું રસપ્રદ ચઈ પરો કે જયારે અત્યારનું” પદાય- 
વિજ્ઞાન (21951૯4) દિનપ્રતિદિન અસેયવાદ તરફ ઘસડાતું જય 
છે, ત્યારે આયુનિક ચાનચરાઅ વધારે અતે વધારે જડવાદી 
(પર ઊૌદરળાશઈ ૦) થતું નનય છે; એટલે કે પ્રાણોને *ત્ર ઠરાવવા 
મથે છે, હવે ફક્ત એ દિવસની રાહ જેવાય છે કે ન્યારે ચૈવન્ય- 
તત્તત જડતર્વના નિયમોની સાંકળથી બ'ધાઈ જશે !] ત્યારે વિચારતી 
સ'ખ્યા પણુ ગણિતવિઘયાના તિયમે! વડે લમજાવી શકાશે ! 

આ પરથી સપણ થશે કે પ્રાણીદરીરમાં રહેલાં ખે તત્ત્વોનો 
અર્વીકાર કરવો] દજું વિજ્ઞાતતે માટે પણુ શકય તથી. તો ૬વે પ્રશ્ન 
એ થાય છે % આ બન્ને તત્તોતો સ'બધ કેવો! છે. અનુભવ એમ 
મહે છે કે આ બન્ને તત્ત એક બીન્ન પર અસર કરે છે; જે કે 
બન્નેના ગુણુધમ' જુદા છે. અતે વિજ્ઞાન ગા ઠકયકતને! સ્વીકાર 
કરે છે. 

આ સૈતન્પતત્ત્તને લઈ ને જ નાનામાં નાના સજીવ વોષમાંનો 
પ્રવાહી પદ્દાથ, એક સાદા રાસાર્મનિક મિત્રણુ ( 0110૪10. 


૪૪] 1 સામસરેપ્મવિસપ્ત 


80101100 )તે બદલે, ચેતનર્સ (િ'0100185ણ ) નામે એોળ- 
"ખાય છે. 

ઉત્તજતાનો પ્રતીકાર એ જીવનનું લક્ષણુ પહેલાં બતાવ્યું છે 
જે વિસ્ાનને માન્મ છે, એ ગ્રતીકારતું કારણુ એની ચેતના (0૦૪- 
8ઉ00૬૦૬૧) છે, અને જેટલાં જડ દ્રવ્યોના રૂપાન્તર છે એથી 
ખલકે એયી પષ્યુ ઘર્ણાં જ વધારે ચેતનાર્ના ગાવિષ્કરણે પણુ અતુ- 
શવી શકાય છે, 

આપણુ મુખ્ય બ્યેય મનુષ્યની વાત કરીગ્કે, દ 


આપણામાં રડેલા ચતન્યતર્વનેો રવીકાર કર્યા સિવાય ઇંગ્છા/ 
વિયારષ્ના વગેરે મનસિક વ્યાપારાતો ખુલાસો થઈ શકનો નથી; 
એટલું જ ત૭ પરતુ ઠસવું, દોડવું, રમવું વગેરે સપણ દેખાતા શારી- 
રિક વ્યાપ,/રોતો પણુ છુતાસો શઈ શકતે] નથી, માટે એ તત્તતતા 
નામરૂપે મનને! સવીકાર, અમવા આત્મા ફે વાશટલ રેોસંને રવી- 
માર્‌ ચવો જેઈએ, અહી એક ખીજે વિવાદાસ્પદ પશ ખડે થાય 
છે. નને માતસિક વ્યાપારોતે। ખુલાસો! ગેઝેકલા નાડીત'ત્રના વ્યાપાર 
થી યાય તે! પછી મતના અરિતિત્વને સ્વીકાર રા માટે કરવો ર 
કેમ «૮ મહેનતે કે મગજ અને તે]ી શાખાએ રપે નારીમ્રત્રો બધા 
માનસિક તેમન શારીરિક વ્યાપામે મટે જવાખદર છે, કાગ્ણુ (શ) 
સંગ?# ( €૦૪છ૫0૪૧ ૦? ]ડેલ્થાંતત )*ા રહેલાં સાક્ષેત્રો અને 
ચેણાક્ષેત્રેર જે ખરાખર હોય તો «૮ જુડીજીડી સાનેન્દ્રિયો કાન, નાક, 
શંખ વગેરે, આપણને જુદા જુદા વિષચા ૨૦૬, ગ'છ, રૂપ વગેરેનું 
શાન ડરાવી રકે છે, (4) મગજ પર દાર જે કવેરાફેોમ જેવા મા?” 
પદાર્થોની અસર થતાં માનસિક વ્યાપાર અટકાતા જષ્ટાય છે? 


“સાતસિક વ્યપ્પારેદ તથા એમની ક્તતિએપ ] ર ૪૫ 


કાંઈસઇજુ ) રરેથી છે, જેને લીધે તેએ શરીરની જદરનાં કે બહારનાં 
ઉદદોપતો ( ઉધળો )-- ઉસેકજનાએ--નેો જવાત્ર વાળે છે; 
માટે એમનાથી જીરુ મન માનવાની જરૂર નથી, ટ્રેકમાં નાડીકાપો- 
ની ગ્રહૃત્તિખાન્માતસિક વ્યાપારો.* 


ચા દર્થલ ચૈતન્યવાદીએ! રવીકારતા નથી. તેગા આ પ્રશ્નના 
ઉત્તરમાં સામેષી પૂકે છે ફે નાડીકે।ષોતી ઉત્તેન્યતા એટને રું ? એ 
શસતેન્યતા કયાંથી ખાવી. એ ઉત્તન્યતા બૌતિક ખળે વડે ઉતપન્ન 
કરી શકાતી નથી એમ પદેોગા વડે સાબિત થઈ ચૂકયું છે; તે 
પછી સે ઉસેજ્યતાનું કારષુ કોઈ અભોતિક તત્તત ( 3307-0108.6- 
હળદ) છે એમ રા સાટે ન રવીકારવું ? આત્માં; મત, ઉત્તેન્યતા 
વગેરે શબ્દપ્રમોગે વડે પ્રશ્નતું આદુ સ્વરૂપ પલટાવી નાંખવાની જરૂર 
નથી, ચેતન્યવાદીએ। સેમ કહે છે કે આ નાડીડોવોમાંના ગેતતરસ 
(121010ંથડળ )વી કત્તન્યતા ( 30081 રદ ૦૪ ૦% 
018&8013103% ૦# 20૩૪૦2517019055 ) ગર્માં રહલા ચપાથિવ 
તત્ત્તતે આભારી છે અને નાડીડોવે। એ તતતતના અ.તિષ્કારના સાધન” 
૩૫ છે. ખી'ન શન્દોમાં કહીએ તા નાડીકોષે1ના સમૂહો મારફતે-- 
મમજ અતે નાડીયૂઞો કે સનત તુ સારકવે--એ અપાથિ”વ તત્તતો 
આવિષ્કાર થાય છે, જેને આપણું માનસિક વ્યાપાર આત્માના 
વ્યાપારા કે ચેતતાતા વ્યાપારી એવા મમે તે કોઇ નામે વ્યવહારમાં 
ઓળખાવીએ છીએ. સાધત અતે સાધક, કર્ષુ અતે કર્તા વચ્ચેનો 
લેદ ખરાતર જ્યાતમાં રખવે! નેઝએ. જેમ રપૂળ રવેદમ'થિએ 
(38૪01 છુંત્રણવૅક ) પરસેવો પેદા કરે છે તેમ રધૂ॥ મગજ 
ચેતના ( ઉંત૧૦1૦૫ડ0૦૬૩ ) ઉતપન્ન કરે છે એમ કહેવુ સયુક્તિક 
નથી, કારણુ પરસેવો એક દસ્ય, પાચિત પદાર્થ ( 91૩ાઇ1૦ 
30810781 ડળર્કાંઘ ૦૦) છે, ન્યારે ચેતતા અદસ્ય તથા અમત 
છે; માટે મગજને ચેતના ઉત્યન્ન કરતું ગયુવાને નદ્લે, ચેતનાના 
આઉવિષ્કારતું સાધન ( મગજને જેમ તેની નાડીઓ છે તેમ ) 


૪૬ રુ ( શપ્તસરેપ્ગવિઝાન 


શાનું વધાર યોગ્ય છે. ઝના વૈજ્ઞાનિક પુરાવો તીચે મુજભ. 

(૧) આંખની રચના યમેરાતે મળતી છે એમ ઘણુ જાણે છે; 
પરતુ ાાખ જે છબી પાડે છે તે, આધુતિક એાપ્ટિકસ (00ઉ105 
ગ્રકાશવિવા)ના નિયમ પ્રમાણે, મગજ પર્‌ અત્રળી પડવી ભતેઈએ, 
જર્તા આપશે માણસોને શૈ'ધિ માધે ફરતાં નેતઃ નથી જે મમજતા 
જષોર બધું જ્ઞાન પેદા કરતા હેમ, કતે ઉત્તજનાએ અને તેમતે 
ગ્રહુત્તર એ ખે વચ્ચે પેવળ યાંત્રિક સ'ભ'ધ ( છાઇલપદઉર્લા 
જરા ) હેય તો અ બનાવતો ખુતરાસે થઈ શખ્તા નથી; 
માટે ઝે ઉત્તેજઝનાગએને પારખીને, પછી એપતો અર્થ કરનાર ડો 
ખીજીં તતતત છે, જે અનુભવે છે કે જસે છે, એમ સામિત થાપ કે, 

(૨) આ દાખલો વષતે એ!) ર્ત્ર દરેક ત્તાનેન્દ્રિયના વ્યાપ 
શેને લાષુ પડે છે, જેતી વિસ્તૃત ચ્યો આ મ્થળે કર્વાતી જરૂર 
નથી, સુ, દુઃખ, અનુભવ, 3૫, રંગ, વજન વગેરે તકો કરતારુ” 
અતે નામરૂપાતમક સરિતા ગરથ રચનારુ' કોઈકે તત્ત્ત ખીજ છે, 
એતે ગમે તે તામે ઓળખો ગે વાણીવ્યવફારતો પ્રશ્ન છે. પઝ્છુ 
આધુનિક પ્રન્દ્રિષિસાન અતર સુ ડના પ્રમોગે વડે રગજ્ને સાધન 
ઠરાવે છે, સાષક કોઈ ખીજુ* તત્ત્ડ છે. 

ગા તત્ત્તે ગાપે મન ( ડવ) તામથી ઓળખીને 
“શામળ ચાળીરું, આપણી ચેતના ( 0૦૪5 10087655 ?) એના 
વ્યાપારને આભારી છે, ચતે જે રેઠ(80તૈ)માં તે નજરે પડે 
છે શ દેઠતી એના પર્‌ અસર થ્રાય છે; તેમજ કસે દેહુ પર મતની 
અમ્ર પસુ થાય છે, ચા ખાખતને અતૃભ્વ અતે પ્રચેગે! રેક! આપે છે, 

સમાતશિક વ્યાપાર 


આધુનિક માતશશાસ્ર પ્રમાણે માનશિક વ્યાપારોને ત્રણુ વિભાગ 
માં વહે'ચી શકાય; જેસકે, 

(1) અર્થગ્રઉણુ કે ત્રતીતિપ્રઘાન વ્યાપારો (ઉછ 
દૉરુઉ 100 મેમાં સાતેન્દિથે। સારકન ખટારથી /12733ૂ3913.2 901૧ 


માનસિક વ્યપ્પરે તથા એમની ક્ષતિએ। ) (૪૭ 


આવર્તા અથવા શરીરના અ'દરન। સ્મવયવોર્માથી ઉત્પન્ન થતાં દોલનો 
(ણ૪0પ0૩) મમર્જ્માં આવો પહોંચતાં મતને જડી જાડી રસા 
સા (300૬810133નું ભાન કે પ્રતીતિ (201:૦06101) થાય 
“છે.' ખીશ્ન શખ્દોસાં આપશે “પરિસ્થિતિ? જણીએ છીએ. 

(ર) ચિન્તતષરધાન વ્યાપારો ( &(૦૦1106 200૦ ? 
સ'સ્ઞાત્રડણુ ખાદ મનને જુદ જીદા વિચારો, આનદ, શેક કે ઉપે- 
ક્ષાના થાય છે કે એમાં જા જુદા ભાવા કે (૪6811૪૪ ૦! 
૪૩06103 ) લામણીએ જચ્મે છે, 

(૩) અભિલષણ પ્રધાન વ્યાપારે। (0૦૫1૪0 12000) 
જેર્માં લાગણીઓ યયા બાદ મતતે ચેોઈજસ સભિલાષા કે કાર્ય 
કરવાની ઇચ્છા થાય છે અને મોટે ભાગે એ નાહીત'તુઓ મારફતે 
નતા ચેજીમય આંદોલન વડે, શરીરચેષ્ટામાં ફેરવાઈ જાય છે. બીન 
શખ્દોમાં, આપશે ૩'ઈ# કરવા ઇગ્છીએ છીંગ્મે કૈ કરીએ છીએ, 

પરતુ આ વ્યાપારોનું વગી"કરણ ફકત વિષય સમજાવવાની 
સરળતા પુરતું જ છે. માનસિક વ્યાપાર પરસ્પર એટલા ઓતપ્રોત 
થઈ મયા હેય છે કે એમને કાળતું બધધત નથી, એઇ સાચે અતેક 
વ્યાપારો ચાલે છે અતે એતે॥ વેગ, કોઇપણુ ખૌતિક ફેરફાર કે વ્યાપાર 
કરતાં પણુ વધારે હય છે. એટલા માટે જ મનને વેગ સૌથી પ્રબળ 
સનાયો છે. કોઇવાર આપશે હષ કે શેક્માં ડૂબી જધગિ છીસે, 
ઈ કલ્પતાર્મા મશગૂલ કે સસ્મરણેોમાં રાચી રડીએ છીએ, વે 
જાઈવાર ફાય કરવામાં રોકાઇ જઈ એ છીએ ! ! 

આ વિષય પર--મનોવ્યાપારો પર--આપશૈ બીન દૃરષિગિન્દુ 
ત્‌ડે નઈ એ, આપણુ શરીરના વ્યાપારો પષ્સુ વધતે એછે અ'રો સતત 
ચાલ્યા કરે છે; શરીરના વધતા એછા ભાગે એમાં ભાગ લે છે, 
જછી શ્રાપશે, રમતા, દે!ડતા કે ઉંઘતા હોઈ એ. તેમજ રોમની સામે 
પણુ આખુ શરીર લડે છે, પછી ગમે તે શાગ પર ઠુમધે થયો 
હોય, આજ રીતે આપણે મનના વ્યાપાર તરફ જેનું ન્તેઇ સ. 


૪૮] [ મસાખસરોાગનિજ્ાન 


સતના વ્યાપારો ડેઈપણુ કાળે સમળગા બધ પડતા નથીન વધતા 
શોછા તેઓ ચાલ્યા કરે છે. મતતા કઈ ભામ નથો. માનશિક 
વ્યાપારોમાં એ આખુ ઓતપ્રેત થઈ ન્નય છે. શકત જુદા જાઇ 
શાનશિક જ્યાયારો સમજવા ઝતા જુદા જુદા પ્રકારો કલ્પવામાં. 
શાવ્યા છે, દરેક પળે જે વ્યાપાર વધુ પ્રમળ હોય એ પરથી એ 
લામણીએ ઝવુભવ્તું, વિચાર મ્રતું કે જીદ જુદા ઇન્દ્રિયારધો 
(૦૪]0૦ક ૦ 8005૦૬ )4 ગ્રહષ્યુ કરતું વષુ'વાય છે ખરી રીતે, 
એક પ્રબળ મનોવ્યાપારતી એધે, બીજા નાતા વ્યાપાશો પણુ ચાકુ 
હમ્‌ છે. દાખલા તરીકે જુઓ દશાવધાન, શતાવધાન 9૪ સછુન 
રવધાનતા ગ્રધેરો।. આ પ્રયોગોમાં સતૃષ્ય એકી સાથે, સાંભળતો! 
જ્‌ય છે, નમાં બીજતે ગપાપવાના જડામે। તેયાર કરરે નય છે 
ભને સાથે ત્રોજા જડે વાતચીત કર્યો જને! હોય છે, પ્રભળ સ્મરણુતા 
ના સ્રયોગ ખાત્રી કરી આપે છે કે મત્‌ જજે કે ગેષી સ થે અનેક 
૦યાપારે શાધી શકે છે, અતે છતાંયે એ વ્યાપારપર'પર! તૂડતી 
નથી ક છૂટી પડી જતી નથો. 


સાનશિક સૈગોમાં, આ વ્યાપારો ૫૨, વધતી એછી અસર 
થાય છે અતે એ પરથી માનસિક રોગોનું વગી'કરણું કરવાર્માં આર્જ્ય 
છુ એ આપધૈ આગળ નેઇશેં. 


સાનશિક વ્યાપારાતી પર'પરાતે આ કારણે ધષ્યા પ્રાચીન- 
કાળથી નદીના પ્રવાહ જેડે સરખાવવામાં આવી છે. થિત્તનરીતો 
શ્રવાછૂ કે ચેતનાપ્રવાડ, કોઈ વાર, વર્ષાશ્તુમાં ભેશયી વહેતા, બેખડૉ 
તાડતા અને શક્ષે રેરઢાંખર વગેરે સાથે વડો જતા, તોફાની નદીના 
ગ્રવાથ જેવો, તો કેણવાર ઉતાળામાં સુકાઈ મપેસી, રેખારપ પામેલી 
શંત નદીના પ્રવાઠ જેવો અનુભવી શકાય છે ઉન્માદમાં આપપષ્યુને 
પહેધું દશ્ય, ન્યારે વિષાદમાં આપયુતે બીજાં દસ્ય જેવા મળે છે. 
જટલીએક ચીશ્તે,એ પ્રવાદમાં તરતી, કેટલીએક ડૂબતી, જ્યારે પૈટલી- 
એક, વારવાર ઉપર આવતી શરતે નીચે જતી--ડૂબકીદાવ ૨મતી 


સાતસિક બ્યપ્યારે તથ એસની ક્ત્તિએદ ] [૪૯ 


ભાય છે, એ જ પ્રમાણે કેટલીએક ચીનને અ પણે યાદ કરીએ છીએ, 
ભૂલીએ છીએ, વળી પાધાં અચાનક યાદ કરીએ છીએ કે તેસસ યાદ્ટ 
આવી જાય છે 3ોવાર આ પ્રવાહ “નને કાંઠાએ પરથી છલકાઇ 
જઈને, આજુમાજીના નાળામાં 8 એતરામાં ભરાઈ જાય છે; તે 
પાઈન એે છિત્રનિંભ થઈ કાડિયાવાડડી નદીએ તી માફ, થોર્ડા 
સોક નદીના તળિયામાં ખાભેચિર્યાના ૩પર્મા ફેરવાઈ ન્નય છે ! 
એ જ પ્રમાણે ફેટલોસેક માનસિક વિફતિઓમાં આપણે માપુસને 
તદત કરી ગયેવેો અનુભવીએ છીએ, તે! કોઈવાર એતે મત « ન 
હોય ગેવો જેતગે છીએ. કોઈવાર ( ચોમાસાર્મા ) નદીના પ્રવાઇનું 
પાણી ડહોણુ' તો કોધવાર ( રારદ ત્હતુર્મા) નિર્મળા બતી નય છે. 
એ પ્રમાણે માનરિપિ વ્યાપ કોઈવાર ડફેળાઈ ગવૈતા તો 3ઈ- 
વાર્‌ સ્વ-છ થમેના મ ઘૂમ પડે છે માતસિક રાગોતું વષુ'ન “મા 
વાત વધારે રપ કરરે. 

અગા8 ગણાવેતા ત્રણુ માનસવ્યાપાર-ઘમૂદોમાથો સૌથી 
પહેતો સમૂડ ઇન્દ્રિયાથ'ગ્રફણુ, પ્રલીતિ (21૦૦૩૦1102) કે સવિ- 
કહ્પત્ઞાન લઈ ચરે, પાંચ સાતેન્દ્રિયા તયા” શરીરની અંદર પથરાયેલી 
નાઢીઓ મારકતે આપણુને બહારની દૃનિયાનું' તથા શરીરની અદર 
ચાવો રહેલા બનાવાનું સાન થામ છે અને આપ્ણા મન પર્‌ તેસા 
વધતી એછી છાપ પાડે છે જેને આપશે સ સ્કાર ( ૪3001105 
30116531005 0₹ 118003) કહીએ છીએ આપશે સામાન્ય 
ઝી «ષૂીએ છીએ કે બધા ખનાવોની અપમ્યા મત પર એક 
શગ્ખી છાપ પડની નયો, તેમન એક «7 બનાવની જુદીજારી વ્યક્તિ- 
ગરના મન પર એક સગખી છાપ પડતી નથી, માગ્ણુ ઇન્દ્રિયો! પર 
ગઅમર્‌ ફરતાં ખર્ધા ઉદ્દીપતો (ડઇ1ળણ 1) એક સરખા બળવાન 
હેર્ટા તથી તેમજ ૬૨૭ વ્યક્તિના સનનું તધારણુ એકસરખું હોતું 
નથો. ઉદ્દીપતે। અને એમતે પરિણામે સાનત'તુઓર્માં ઉદ્ભવતી 
આંરાલતેદ એ ન ડીનત્રર્મા ખતતા બતાવે! છે, જ્યારે રપ, રસ, 

ષન 


# 


હ 
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ગધ, સ્પર્શ વગેરેની સ'જ્ઞાએ! (3૯૪૯૯1૦૪8) તેમજ એં વિવિધ 
મ્રરારતી સસ્ાઓ મળીને દદ્ભવતી વિષષોાષલખ્કિ કે અપુક 
વિવપતી ષતીતિ ( 220૦૦૪ ) એ શુદ્ધ શાતસિક બતાવ કે વ્યાપાર 
છે, એવી અનેક પ્રતૉતિસે।તા પર્ણિમે મત પર સરકારે પડે છે 
છાને મનનું બધારણુ ઘડાતું જાય છે, અને એ સંસ્કારોના બળ પ્રમાકે 
મત નવા નવ! વિષયેતી પ્રતૌતિ કરી શે છે બીશન શબ્દોમાં કહોએ 
તો, ગ્રતૌતિએ સરકાર પાડે ષે «પારે સંસ્કારો પાછા ભનની દિપા 
પર અસર કરી એને પ્રવીતિઓ માટેતું સાચય્યં શ્યાપે છે. પ્રાચીને- 
એ આ આખી પ્રક્રિયાને ' જૃત્તિસ'સ્માર-યક ' તામે એળખાવા છે. 
અતેદ ચીશ્નેની હે બનાવોની પ્રતીતિઓના સસ્કારો મતમાં એદદા 
થતાં એ આખુ" જડોળ અવુભવતે નામે ઓળખાય છે, ત્વારે 
જે પતાવ્યાપારને પશ્ણિ।મે આપણે એ શસ્કારો મનમા પ૩ તાક 
કરી શકીએ એતું નામ સ્મરણ કે રમૃતિ ( 31000019 ), ૪ન્દ્રિ- 
યાર્થયની ગેરહાજરીર્મા ગેની ગરતીતિ કરવાને ગ્રગસ શ્ે્ું નામ 
ફદ્પુના ( 1જાતર્ાત 107 ); સત્તાઓ, પ્રતીતિર, શેને 
પારેણામે ઉદ્ભવતા વિચારે તેમજ પડતા સેરકારા કલપના ગતુશવ 
આતે સ્પૃત્તિ વગેરેતુ' જાણુ” ગવું ₹જસુત બની «નય છે કે એ માન" 
સિક ક્યાોતુ' પ્યકરણુ આપલે સડેલાઈથી કરી રાકતા નથી. 
છાઠી' તો એ વ્યાપારની થે!ડી વિકૃતિએ। બતાવી છે કે જેને ભાત- 
સિક રેગોાનાં લક્ષણે। તરી? ગણી શકાય, 


(૧) અપ્રેલીતિ (10010200610 ) એટલે ડોધપણુ વસ્તુ 
કે અનાવતી ગ્રતીતિ કરવાની અશક્તિ, આપણી યાગળ દૂધ, આંક, 
લો'છુ, સાકર્‌ વગેરે આવતાં આપણુતે તેમતુ સ'પૂણુ' ભાન શાય છે, 
એટલુંજ તદિ પરંતુ આપો તે વસ્તુનો આગલે! ગવતુસવ આપણુ 
ને વધારે સાત ગાપે છે. એતે લમતા જુદા જુદા વિચારે! આપણે 
હેરીસ્વે ષ્ટોએ. લોણુ આપણી સમક ન હોય તોપ, * વી'જુ” શખ 
શાભળતઇ, સ્મરણુશક્તિને ત્માધારે સ્તાપશે તેને કલ્પતાર્મા “ખરુ' ફરી 


મપ્તસિક જ્યપ્પારે। તથદ એસવની ક્ષતિએ1 1 1 પ૧ 


શકપએ છીએ. 

નાળકતે જન્મ વખ્તે બધી ઝાતન્દ્રિયા હોય છે. એમના 
સારક્તે તેના મતમાં જાદી જીદી સતાર થાય છે, છર્તા ખધી 
સસ્ાએ! (00301078) એેકત્ર કરીને કોઈપણ પદાથો ચોકસ 
“ખ્યાલ કે સ્પષ્ટ પ્રતીતિ કરવાતી એના મતમાં શક્તિ હોતી નથી, 
ત્રણુ મઠિતાતું ચયા ખાદ એ શક્તિ આવવા માંડે છે અતે તે તજર 
શાંડર્તા તથા વસ્તુઓને એળખતાં શીખે છે. આ પ્રમાણે અતુભવ, 
સ્મૃતિ, ગ્રવીતિ વગેરે ચાતસિક વ્યાપારોવી શરચ્ાત બાળકર્મા 
આપશે જેઈ શજએ છીએ. ખાળકડ્માં આ પ્રતીતિ કરવાની અશક્તિ 
એ વિકાર ફે રોમ નથી, પર'તુ સ્વાભાવિક દશા છે, જ્યારે મૂઢ 
અતે જડભરત મતુપ્યોમાં મોટી ઉમરે પણુ આ લક્ષયુ નેેવાસાં 
આવે છે, એમનામાં મમજતા કોષો બદ એછા તેમજ બગડેલા 
નેવાર્મા આવે છે, અતે તેમતે પરસ્પર જેડનારા ત'તુચએ (/540૦- 
1261018 8101૦) પણુ બડ છા હોય છે; એટલે તેઝમાં 
અતુભવ જવું કેઈ હેતું નથી ગગને શિક્ષણુની એમના પર ક'ઈ અસર 
થતી નથી નવા ₹રકાર પાડી શકાતા નથ! પાડેશા ટકતા નથી ! 
પેટ્લાએક શારીરિક રેગોતે પરિણામે, ચમજ પણુ અસર થતાં, 
ચિત્ત્તાશ (120૪002613 9 થવા માંડે છે, જેમી એક વખતતે! 
ડાલો માણુસ્ઠ પોતાની ભ્રતીતિ કરવાની શક્તિ ગુમાવે છે અતે 
આસપાશવી વરતુસ્યિતિતો ખ્યાલ કર્ચો સિવાય “ ખોઘડ ' જેવે। બની 
નત્ય છે ! 

(3) ભ્ર3% વિજ્રમ ક વિષયય તથા ગ્યાભાસ 

( 1104107, »િલ્ંપડ1૦ ૪ તતવ સય] હાઇલદાંબત ) ચા 
અખ્દો મો!ઢા મમાણુમાં ભળતા જ ગ્પર્થુમાં વપરાય છે. અકો' બનતાં 
સુધી તેમને નિશ્રિત અયં વાપરવા પ્રયાસ કમો છે. 

(ગ) ભ્રમ (11પડાં૦)) સપેન્દ્રયાતા વિષયો કે અ” 
સિથ્યાજ્ઞાન્ટ થવા તેગ હોમ એથી બઇટા ર્પર્મા ૬ 


પર] [ સાનસરગવિત્તાન” 


નામ ભ્રમ. સેથી ઊલટુ' તેસો-૪ન્દ્રિયા્થો-ક્સ્તિત ધરાતતા ન 
હોમ, છતાં તેમનુ' યિથ્યાસ્ાન ક ખોટી પ્રતીતિ કે ભાન થવું, એનું 
નાસ આભાસ ( 1ઉ1ઇલાળ9દ૦0 ). પાચીતોએ જાપેલ્રાં 
૨૦જુસર્પ ન્યાય, શુક્તિરજત ન્યાય વગે? બ્રમતાં ઉદાટરણે છે. 
રારડીર્મા સાપ દેખાય એ ભથપ, પરતુ દેરડી હોય નહિ છતાં ર્તા 
સાપ દેખાય એનું.નાસ આવાસ, દિવતે આકારમાં તારા જેવા એ 
આભાસ. પ્રતીતિતા ગા વિકારો ભ્રમ તથા આભાસ-ગમે તે જાને- 
ન્દ્રિયોના સ'બધ્માં હોઈ રકે ઇેપર આપેર્ા ઇદાહરશ્ો દષ્ટ્રમર્ના 
છે. એવી ન૮ રતે કાન, ના8, છબ, ચામડી વગેરેની ઉતસતેજનાતે 
પરિષ્યુમે પણુ ભ્રય કે આભાસ ચ્ઈ શકે. દાખલા તરીકે ડૂ'ગળીમાં 
ફરતૂરીતી વાસ અથવા ધડિયાળના અવાજર્માં બ'દ્કતા અવાજની 
મતીતિ એ નાક તથા કાત મારતે ચતા શ્રમનાં દાખવતા જે, ન્યારું 
કેતીના વાસ વિનાના સુક્કા ઢગલામાં શાણુસને કરતૂરીની વાસ ગાવે 
૧ શાંત સ્થળમાં પણુ દૂસ્મતોના અવાજે કે ભૂતપેતને। સ'ચાર્‌મંભ- 
ઉમ, ત્યારે એ નાક તથા કાન મારક્તે થતા ગ્આાભાસે! માત્ર છેર 


તદરરત માણસોને પણુ કોઈવાર ભ્રમ થાય છે, પરતુ તે 
ક્મ્યુક હોય છે થતે જરા વિચાર કરતાં કે બીન્ગએની ટીકા વડે 
જતા રહે છે, દાખલા તરીકે રેલ્વેતી મુસાફરીમાં આપણી ત્રાડી ઊભી 
હેય અતે બાજની ચાલવા પ3 તારે સાપણુતે લાગે છે કે આપણી 
જ ગાઢી ઊપડી ! જરા આજીમાજી નેતા એ દણિભરમ જતો રહે 
છે. પરતુ તંદુરસ્ત માણુસોતે આબાય તે કર્વાયત જ યાય છે, એથી 
ઊટુ' ગાંડા માણસોને ભ્રમ તથા આભાસ વારવાર ઘાષ છે, તેમજ 
ત્યો ચિરસ્થાચી રે છે. તમે! ગમે તેટલી માચાકૂટ કરો છતા 
તએ પોતાના ભ્રમ કે ખાભાગો દે!ડતા નથી જેમ દલીય કરે તેમ 
તેએ બમણા આમપ્રદર્થ પોતના બ્રસ્ત વળગી રહે છે, સામાન્ય 
રીતે, ટાઈફોઈડ ન્યસોનિયા વગેરે દરદોમાં, દરતે જયારે સતેપાત 
ચાય છે ત્યારે એ વારવાર ચમકે છે અતે અતેક જાતના ભ્રમ તેમજ 
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આભાસોથી પિદય દે. જુવાવડના તાંવ પછી, તેમજ ગાંજા તથા 
દારૂના ખ'ધાશીઓ સાં, આવા ગઞાભાસો વાર“વાર સાથૂમ પડે છે. તે 
અત્રતવા અવાજને સાંભળે છે, અવનવું જાએ છે, કદ્પિત દુસ્મનતોતે 
મારવા રો છે, પોતાના ચરીર પર છીડીગા, સાપ 3 વી'છીના ડખ 
લાગ્યાતી ક્શિયાદ કરે છે, વગેરે વગેરે, બ્રપ કરતાં આભાસ વધારે 
બક? છે, ૩ 
તારે વિભ્રસ (0)હપકાં00) એટલે શું ? ઉપરના વિવેચનથી 
સ્પષ્ટ થશે કે બ્રમ તથા આભાસ વચ્ચે તો ફરક તાપ્તિક છે, ન્યારે 
ભ્રમ અતે વિભ્રમ વચ્ચે, એવો અને એટલે. ફરક નથી, ધણીવાર 
ભ્રમ (111૫800 ) અવે વિભ્રમ શખ્દો (12ુાપહાં૦તળ ) એક 
ખભાને બદલે વપર્ય છે. ખરી રીતે ભ્રમ જે ફકત યતીતિની કૃતિ 
₹ છે તે વધારે બળવાન થર્તા વિભ્રમ ખતી નમ છે. વિભ્રમ એ ફકત 
ગ્રતીતિ-ત્યાપારતે। નહિ કિન્તુ છુદ્ધિ્યાપારતે! દોષ છે અને ભ્રમ 
કર્તા વધ રે ભય'કર છે અતે માનસિક વિરૂતિતો ર્‌ચક છે. ( એતા 
વિષે વધારે વિવેચત ચાટે જીગા ખ'ડ ત્રોજો, વિભ્રમવુકત ધેસછા. 
મ્રન્‍ ૩) ૬્કત' ્મરાભાશ, અતે ઉિભ્રમ વચ્ચે ખાસ તકફાવત છે સેટલું 
યાદ રાખવું, પ્રતીતિ કે સ'સાત્રદણુ થયા ખાદ થતા માતસિક વ્યાપાર, 
લાગણીએદ (- ૦૦1પજક ) નામે એળખાય છે, નદીના પ્રવાહમાં 
ખદારથા કકે પડે અથવા નદીના તળિયામાંધી ઉપર કઈક તરી 
નીકળે અતે નેવી અસર રરેના ગ્રવાઉ પર ચાય છે એવી જ અસર 
ચિત્ત-નડીતા પ્રવાહ પર ચર્તા, તદીન! ઝવાડતી તર“ગપ્ર“પરા સાફક, 
*ે શાવપરપરા ચાલુ અય છે રેસતું મામાન્ય નામ લાગણીએ. 
ત્યા ભાવપરપરા ગો દરેક વ્યક્તિતુ' વિશિષ્ઠ લઠ્દાણુ છે અને 
તે વરતુના કે બાલ પદાથના સ્વરૂપને ગ્યાભારી નથી. સાચે «૪ કહયું 
છે કેત સ્તયે સાસ્સ્યં પરરીુસિસુનતા વસ્ઝુ પિર્થાપિ, જ તસ્ય 
સવો માતો' પરણતિત્િવલત્વાસ્સત્સજઃ ॥ એકની એક વત્તુની 
જુ બનાવની જુદા જુદા માણુસોના મત પર જુદી જારી અથર થાય 


પ૪] [ શાતસરોાગવિસ્ાન 


છે અતે તે અસરોના વૈવિધ્યતું કારણ એ માણુસનુ' મન. 

લાગણીએ નેક પ્રકારની હે.ચ છે અતે એમતુ' વૈવિષ્ય 
દર્શાવવા ડેઈ ભાષાનું શબ્દભંડોળ, પૂરતુ" નથ. સુખ કે દુઃખની 
લામણીઓ એ બહુ શામાન્ય વ્મી“ડરણુ છે. 

જ્યારે લાગણીએ વધારે શેસદાર હેય છે ત્યારે શરીરના 
શાગે! પર ઝેની દેખાતી અસર ચાય છે. એેકદમ ગુસ્સાચી લ્‌ાલચોજો 
થઈ જતા, અયવા એકાએક રડતા અતે ડૂસકાં ભરતર માણસને 
જેતાં, એના સતની લાગધીએા તમો જરૂર લ્મી શહે, આ પ્રખળ 
લાગણીઓનુ' નામ ઊમિષેએ (9010011023) કે ગળા ભાવો. 
ભાવે'ૂભવગાં *રિ્તિષ્કતા ટક્કર ( થકા ) તથા એમતી 
નીચેતે। સ્મદેરા સુખ્ય ભાગ લે છે તેમ રેટલીએક ર્પથિઓના 


પ્રવાહી રસો પષુ ગ્ય'તસાવો-લોઈીમાં ઉમેરાય છે, ગલે કે માનક 


સિંક વ્યાપારાનો સાથે શારીરિક “વાપારોસાં પણુ ફેરફાર થયાને! 
પુરાવો મળે છે. 

શયી પણુ વધારે નેરા પકડતી ઊચિપરપદાતે આપણે 
આવેશ (2253104) નામે એળખીએ, છીએ. એની અસર્‌ 
તંદુરસ્ત મત પર થોડે વખત રકીતે ચાલી જય. આવેરામાં આવી 
ગયેલો! માણુંસ પોતાની જાતતે અ'કુશમાં રાખ્મી શક્તેદ નથો અને 
તે પોતાના વતન પરતો -ગ'કુથ ગુપાવી દે છે, ગમે તેમ કરી નાંખે 
જે એ ગાપસુા સામાન્ય ચવુક્નવ છે. એ કોઈને ગાળે ભાડે, પછાડે, 
સારે કે ,કદાચિત્‌ કોઈવુ' ખૂન પયુ હરી નાંખે ! ! છાપાઓમાં આવા 
ખનતાયે વારવાર ર્વાચવાર્મા આવે છે. 

એયી ઊલટું, સામાન્ય વેગવાળી ઊંશિપરપરા લાંમે! સમય 
ચાલુ રહે એને અપણે મતેદદરા કે શસિજાજ (31000 ) નામે 
એળખીખે છીએ. ત'દુરસ્ત મનવાળા માણુસનતી મનોદશા પણુ મદ" 
લાય છે અતે ચે વિચારતા સાહયયં તથા પરિરિથતિ ૫ર આધાર 
શાખે છે, એકતો એડ વરતુ અમુક વખતે સમે. અને ગીજછ વખતે નયે 


સાનસિક બ્યાપારો તથા એસની ક્ષતિએડ 3 દ પષ 


ગમે સ સામાન્ય અનુભવ છે. જ્યારે મનેદશામાં વાર'વાર ફેરર્‌।૨ 
થાય તારે માનસિક વિકૃતિનો પગપેસારે। થયેક્ે ગણાય. 

અમુક મિજાજ વારવાર કે લાંબા વખત રહેતાં માણુણની 
પ્રકૃત્તિ કે સ્વભાવ ()130૦ડાઉ10% ૦: 330૧1૦૦૪૦૦૩) 
તરીકે એળખાય છે. એ પ્રકૃતિ કે રવભાશે પણુ જુદીજીદી જતના 
હેય છે અતે દુતિયામાં આપણે જુદાજુદા સ્વભાવના ગતેક માણુ- 
સોના પરિચયયાં ચ્ચાવીએ છીગ્મે. માણુસતો સ્વભાવ કે પ્રકૃતિ 
સામાન્ય સ'ચાગોમાં બદલાતી નથી, એના એ જ માણુસર્મા 
નયારં ગતો સ્વભાવ બદલાતો જણૂય ત્યારે « એ ધ્યાન ખે'ચનાર 
વરતુસ્થિતિ થઈ પડે છે, આપશે કેટલાયે એવા ચાષુસોને જેઈ ગે 
છીએ જેઝો હમેશાં રાત ચંતોથી આતી અતે આશાવાદી હોય 
છે. પારાવાર દુ:ખર્મા પણુ તેએ! શાંત અને સસ્મિત વદને જીવન 
નો બાર ઉઠાવતા જણાય છે. એથી ઊલટું એવાતે પણુ જાણીએ 
છીએ કે જેએ હમેશાં અર્ધતોષી દુઃખી અને 1નરાશાવાદી હોય છે, 
જેગા હમેશાં દરેક પ્રશ્નની કાળી ડે અવળી ખાજૂને જ જીઞ છે. 
3ઈપણુ વસતુ કે બનાવ તેમતે આનદ આપી શકતો નથી. ચમ 
ખન્તેની વચ્ચે જૂદી શકાય એવે! પણુ વર્ગ” છે કે જેમને નથી વધુ 
શોક કે નધી વધુ આનદ; તે3 બેપરવા રહે છે. 

ટ્ટકમાં સ્વભાવ વૈવિષ્ય આ ગ્રાનિક સછિટવું લક્ષણુ, પદાર્થોના 
સ્વરૂપોના વૈવિષ્ય-જડસૃષિતા લક્ષણુ-જેટછું જ રસપ્રદ અતે ખોધ* 
દાયક છે, 

હુવે આ ગાતસિક વ્યાપારમાં ભાવોાદૂભવમાં નેવામાં આવતી 
ક્ષતિઓ નેઈ એ. તેએ ઘણાખરા માનસિક રોગોમાં સાલૂમ પડે છે. 

સારા માઠા સેમેગોતી અસર થતાં ગાપુણે અતેક પ્રકારની 
લામણીએ ગઅતુમવીએ છીસે. પરતુ એમતા પર આપણે અંકૂર 
રાખી જજીસે છીએ, ન્યારે માનસિક દરદી એનો કાખૂ ગુમાવે છે 
અતે એને પરિણામે લાગણીએ ગતી 'વર્તહૂર પર ઝત્રળ અસર 


પડ] [ સાતસરાગવિજ્ઞાત 


કરે છે. એ જ પ્રમાણે આપણી સનોદ્શામાં અતે પ્રકૃતિમાં સંયોગોને 
આધારે અલ્પજીવી પરિવત'તો થાય છે, પર'તુ શેચોગો ખદલાતાં 
અગર માનસિક અંફરાને પરિણામે પાછું બધું ઠેકાશે આવૈ છે. માત 
સિક રોગીએમાં એમ નયી ખનતું. 

લામજ્રીએવી ઉત્પત્તિ, બધાતપ્રત્યાધાત ( 46010%- 
73૮2૦1૦૪ )ની પરિભાષામાં સારી રીતે વણુ'વી શકાય છે. જેમ જડ 
સરમાં, ભૌત્તિક ખળોતે સ્તાધાત ચર્તા પ્રત્યાઘાત ( 1૦&૯10% ) 
ચામ છે તેમ સાતશિક સૃણ્માં, બહારથી કે શરીરની અંદરથા, મમજ 
તર૬ જર્તાં ર્દોલનો સમજમાં પહોંચતાં અનને અર્થ ગ્રદણુ ચયા- * 
ખાદ પ્રષાઘાત રૂપે લામણીએઓ, ઊમિએ। કે આવેશ જન્મે છે. એતા 
ત્રણુ ગ્રેફાર્‌ છેઃ-- 

(1) મ્ખળ ભાવેદદ્ભવ (2605૩1૪૦ 20100810081 

ક 260&011010 ) 

આ પરિસ્થિતિર્મા દરદીની લામણોએ એકદમ વેગવતી ખતી 
જય છે. એ પોતે એમના પર જરા પણુ અકુથ રાખી રકતો નથી. 
જમવાનું શહે મોડુ” પાય, ચહ મોડી મળે કે ટ્રેત ચૂઝી જતાં શેટલા- 
એક ગુરસે થઈ નાય છે કે ચિડાઈ જય છે; પર'તુ. એને હ૬ હેય 
છે. એ જ પ્રસાશે, કોઈ કરુણુ-રસપ્રધાન નાટફ કે ફિલ્મ જેતાં કેટલા- 
એક રઠી પડે છે. પરતુ લાગણીઓનો નિશ્રઉ (121૫110101 ) 
ખરાત્રર્‌ થઈ શક છે. 

દાર, સિકફિલિસ વાઈ વગેરને પરિણામે પાગલ થેલા ચાનસિક 
દરદીએ માં આપણે ઊિનિપ્રડ જેઈ સકતા નથી. ઉન્માદ ( ેંથ- 
ર18 )યી [પિડાતા માણુલની તે] વાત જ શી કરીએ? 

() દખળભપ્વોદ્ભવ (ર્બાર્બ૪૦ 1દબ્યા10॥ ) 

આનાથી ઊલટી વસ્તુસ્થિતિ સત્‌ાવિષાદ (3481400000118)- 
થી પિડાતા દરદીઝોર્માં “ જેવાર્યા આવે છે. યૌવન મતોાનાશ * 


“માતસિક વ્યપ્પારે તથા એમની ક્ષતિએપ] * [ પહ 


(1000000115 22800059 થી પિડાતા જીવાનિયાઓમાં પણુ એ «૮ 
ક્રર્તુસ્થિતિ માવૃત્ર પડે છે એમને તમો! ગમે તેવા સમાચાર, હષના 
કે શોકના, કહેશો તે! પયુ એમને કઈ અસર યશે નહિ!! તેમના 
સુખ પરની એકપષ્ટ રેખા બદલાતી નથી અતે તેઓ તેમની ધૂનમાં 
જ ચર્ત રહે છે. આ ઉપરાંત સાનચિક ખામીગ્વે! વડે પિડાતાં 
“બાળકમાં અગર ૬હ્દાવરથાર્સા ચિત્તનાશ ( 1207008018 ) ચી પિડાતા 
સાષુસોરમાં પણુ લામયીએ। ઉદ્ભવતી નથો કે બહ ધીમે ઉદ્શવે છે. 
બાળકના શતે1વિકાસમાં દહાડે દહાડે લાત્ર્યીએ ળળવત્તર થવી 
ભેઈગે એતે ખદલે મૂઢ અયવા જડભસતોર્માં કેમાંતું કરુપે જવામાં 
સાવતું નથી, ઘરડાઓર્માં પથુ પેટલીએક વાર આવી સતે૬શા નજરે 
પડે છે. 

(3) સપાર સુધી અાપશે લાગષ્ીએ લષારે કે એોછા પ્રમાણુ- 
માં ઉદ્ભવતી હેવા વિશે વિયાર કમો; પર તુ કેટલીસેક વાર ગેમને 
ઉદ્ભવ અવળી રીતે થતો નેવામાં ચ્યાવે છે, જેતે આપણે (વકત 
ભાવે[દૂભવ ( 12017૦81015 ) નામે એ ળખીએ છીગે. 


જટલીમેક વાર તાના બાળદ્ામાં આ પ્રદાર સ્શભાવિક રીતે 
નેવામાં આવે છે જે મોટી ઉમરે જતો રહૈ છે. પરતુ માંડાં માષ્યુસાન 
માં આ પ્રકાર બહોળા પ્રમાણુમા જેવામાં આવે છે, ને કે 
ગ્મવળી ત યોતે કહેવી એ સુજ્ઞ પર મતભેદને ચ્યવકાશ છે ખરે, 
શાંડાળ પોતાના શરીર પર મળમૂત્ર ચોળે સતે આત'દધી પેસાવ 
પી જય, વાળ વડે અતે ખાય, ગદા કૅ ઊલ્છી માથ એવા પદાથો 
,પણુ મોયા ખાઈ જાય, સાથાન્ક શાણુસેોસ જે વર ઇસે, તે પરે 
તા ગુસ્સે થાય, નમાં ક'ઈમે હરાવા જેડું ન હેય ત્ય હસી પડે. 
જકટલાએેક ગાંડાઓ તે પેદતાતો હાવ, આંગળી કે રુલશામ તાપી 
નાંખાને પણુ ખહાદુરી અતુભવતો હોય છે !! જાતીય બાન જમર્તા, 
લામણીએને ઉદ્ભવ વિકૃત બનતાં, જીવાનિયાએ અતેક વિકૃતિ- 
ના ભોગ થઈ પડે છે. અને એમતું' મન હસ્‍્તરૈથુન, ગષિવિરુદ્ધ 


૧૮] 1 મપ્તસરેપ્ગવિઝાન 


કમ વગેરેમાં મતેથ મેળવવું થઇ નપ છે 

ભાવોદ્ભવની માકક મિજાજમાં પણુ અમુક માનસિક રાગોમાં 
ફેરફ? ચતો ન્ેવાર્મા અ વે છે. માર્તસિક દર્દીએ વિષાદત્રમ્તતામા 
(ઊઉ18006180118) માં હીલા (12900095૬૦) રેખાય જે, 
ઉન્માદના ઉસ્કેરામેછા -મતે મરત ( િંદાઇલતે ) જણાય છે, ફિરિગન 
જન્ય પૈતછી ( 00૦00018] -્૪1તાવ ૦4 103830 )મા 
હમેર્શા મશ્ત નવારે વિષજન્ય કે રામજન્ય ઘેલછામાં ફક્ત ગૂચના* 
શૈલા જણામ છે, (004014૫31૦0 )ે 

અહી મસ્ત ગતે ઉશ્કેરાટ વગ્ચેનો ફરક સમજવાની જરર 
છે, સસ્તી ( ઠ100 ) એટલે એક માનતસિડ રિર્યાતે જેર્મા 
દરી પોતાને ઝુમી માતે છે, હમેશાં મે!૪૮માં રહે છે અતે પોતાની 
લડાઈની વાદે કરવામાંથી પાછે હતો નથો, ને કે આપણને તો 
એ ાભળીતે જસનું છૂટે તેમ” દપ પણુ આવે. ઉશ્કેરાટ 
(83010010630 ) મ મત ગને શરીર ખન્તેતા વ્યાપાર ઝડપી થાય 
છે, સેતી લામણીઓ ગ્રયળ ભને નરીરની ચેણાશ્ા પણુ નવી જ 
નેચદાર હોજ છે, ટાઈક્રોઈડ ન્યુમોનિયા સુવાવડ પગેરે પછી લાગુ 
પૃધ્તી ઘે કામાં દદી ગૂચવાપેતો અતે €શ8ેરાયેનો રડે છે, પરતુ 
એનામાં મરતી હોતી નથી. એથી ઊનડું, સિફ્લિસતે પડ્ણામે આવતી 
ધેવકાર્મા દરદી ઉશ્કેરાતો નષી છર્તા દમેી મસ્ત રજ છે અતે 
પોતાની લડાઈની અગર પોતાની અવ્યવહારુ યોજ્તાઓતી વાતે 
કર્તા યપ્ઝતોા નથી 31 

અભિલષણગ્રેધાન માનસિક વ્યાપાર ( (0૩40100) 

આ બ્યાપારેર્ા ઇચ્છા, ગ્મભિવાષ વગેરેતુ' પ્રામલ્ય જેવાર્મા 
આવે છે. નમા માનસિક વ્યાયારો પષુ ગ્રતીતિભવન ( 00૪01102) 
ભાવે દૂભવ વગેરે ખીજા માતસિક વ્યાપાર સાથે જેડામેતા છે. દાખલા 
તરીકે તો સ્મરણુન્યાપાર કે સ્મૃતિ ( 31080009 ). એમાં 
આપશે શયુક વસ્તુ, સ્થળ કે ખનાત્રતે સ ભારવા છુંગ્છા અતે પ્રયત્ત. 


સાતસિડ વ્યાપારો તથા એએસની છ્તિએપ ]  પક- 


કરીએ છીએ, એટલે દરને એ એશ્છિક વ્યાપાર છે; પરતું સ્મૃતિ તો 
અતુમૂત વિષપોનીપ જ એમણે પાડેલા સંસ્કારોની હોઈ શકે ગતે 
સરકારે! પ્રતીતિ થયા પછો જેઇ શકે, એટલે રમૃતિતે! પ્રતીતિથવન 
શાથે પણુ ધાઢ ર્સમધ છે? એટ્લે ખે જતતા માતસિક વ્યાપાર 
સળાનતે સ્મરણુવ્યાપાર્‌ ખતે છે, 


દરેક માણુસતૌો સ્મરણુરાક્તિ એક સરખી હોતી નથો ગતે 
" એના પર વારસાતી, કેળવણીની, પરિસ્થિતિની, ઉછેરની, ત'દર્સ્તીનો 

વગેરે અનેક કાર્ણે।!ની અસર યાય છે, ઊઈપણુ પદાર્થ, બનાવ કૈ 
વિચારને યાહ કર્તા, મનતે થોડે। પ્રયાસ કરવો! પડે છે ગે પ્રયાસ 
વધારે સાછા ળળવાળા હોય કે વધાર એછા વેગ વાશા હોય, જે 
પદાર્થ 3 બતાલોનો સાચે, બીજ વિચારોનું જેમ વધારે ગાઢ સા૬” 
ચર્મ, તેમ ગેઝ્તું રમરણુ વધારે રાહેલુ'. સ્મૃતિને પણુ ચર્યાદા છે. 
જેમ ગુમાસ્તો* ચિલકર્મા હોય એથી સછા ર્પિયા આપી શકે, 
પર્ત્તુ વધારે કદાપિ ન આપી શકે, તેમ સ્મૃતિ કે સ્મરણુવ્યાપાર શકત 
શમૈલાર અનુભવોને] જ હોઈ શકે, હ, ચપેસા અવુશ્વે!માંમી પણુ 
છા યાદ ચ્યાવે ખરા. થળેલા સતુભવો કે સત પર પડેલા સંસ્કારે! 
ને શંવરી રાખવા ગેતુ નામ અવધારણૂા ( 10૦5030610૫ ). જતે 
સે સેસ્ફારે] ત્યાં ન હેય તે! સ્મૃતિનું' ફળ કઈ નથી. આવી તિત્તેરી- 
સાંથો ગુષાસ્તો શું આધી શકે ? 

પરતુ આ સ્કૃતિતે મળવો બીશ્વે વ્યાપાર વિસ્સૃતિ કે દિસ્મ- 
રણુ (10015૦૬૫) પષયુ છે. નતે આપણુ! નિત્યજવનમાં બનતા 
શધળા ખનાવો કે તેમના સંરકારોતે મનમાં સંધરી રપખવામાં આવે 
તો સારા તેમજ નરચા સંસ્કારનો શ જુમેળો સેવે! તો મેર બતી 

૧ ઇાસુમૂતવિવચાવિત્રમોવઃ સ્તર ચ. સૂ, ૧-૧૧ 

૨ દ્ણતિઃ સુનને પર્ાઝુમવતઈસમતિસમતિં 1 

કષિસતા, લટ્તાવવવા ૨/ ન તુ તરજ વિયર॥ ૧1૦ ન 


૬ 





$૦] 1 માનસરોાગવિજ્ઞાત 


જાપ જ તેમાંઘો 0૫મી સંસ્કારોને ખોળી કાઢવા (સ્મરણુવ્યાયારતે) 
ભાપણુતે સુરકેલ પડે માટે જિતઉપયોગી કે આત્મરમરક્ષણું માટે 
નકારા સંસ્કારી અવધારણામાં આવતા નમો અતે આપોઆપ તેએ 
ભુદ્રાઈ જય છે, અતે આપશે ઉષયે!ગી સ'સ્કારે।તે જાળવી શકીએ 
છોએ. ખીશ્ન શખ્ટોમાં કહીએ તે, આ 1વરમરણુબાપાર સ્વાભાવિક 
શેઈ સ્મરશુવો પોષક છે અતે માતશ્રિક જીવનતે ઉપયોગી છે, જે કે 
ત્રથમ દછિએ ગ વિપરીત જણાય છે. 

દૃદ્દાવરથાર્મા સ્મૃતિ એછી થવા * મંડે છે. આ સ્મતિલેપ 
ભમુક નિયમ પ્રમાસે થાય છે. એ નિયમનુ'-( (07 ૦ 10૯0૫૯" 
8307 હ્ાશનિયંસતું ) વર્ણુત આગળ આવરે એ અવર્ચાર્મા ધર્મા 
તાશ બતાવે! શૃસ્ી નનય છે, પરતુ બાળપણુની કે યુવાભર્માતી 
હકીકત તેમને બરાખર યાદ રહે છે. એ માનસિક રોગન લક્ષણુ નથી, 
પરતુ અવરપાતે પરિણામે ખાવતે સ્મૃતિબ્ર'શ છે બતે નેસમિ ક છે. 
(વધારે માટે જીઓ ખં ૩ પ્રક ૩) 

સ્મરણુવ્યાપારની વિકૃતિએ। ( 40100104181 ર્જ 

ઝે(00૦1૪ ) 

સ્મરુશક્તિમ્માં અનશિક રોગોને પરિણામે વધાયે। કે વકાડો 
થતો જેત્રમાં આવે છ. દાખલા તરીકે ઉત્માદથી પિડાતા ૬«વીન 
એ (3101103)મ સ્માખુલક્તિ ખેટલી બધો વધી જય છે કે એ 
સીણ્યા્માં ઝીણી ખાશ્રતો પમષ્યુ યાદ કરી શકે છે અતે દાકતર અથવા 
તમ સર્માવદાર્લાચોની જુખાતીરમાં સુધારાવધારા કરાવી શકે છે અલ- 
મત્ત એ જે લાભ અદ કરે છે અતે જે રીતે રૂ કરે છે એ 
પરષી એતું દરદ પરખાઈ આવે છે. ત'દરરત માણસોને નકામી લાગે 
ખેવી ખામ્તતોર પયુ એના સ્મરણુર્માં હેય છે. એનું કારણુ ઉપર 
ગ વેસી વિસ્મરસુશક્તિની ખામી, જેને લીધે શારીનરસી ખધી 
માબનો એના મતમાં ઝડપાઈ જાય છે. ગા વિકૃતિતુ' નામ સમન 
રૂણે!(કપ' (52૪00 ૦કાં& ) એનાથી ઊલ! પ્રકારની વિકૃતિનુ” 


કદ 


7 
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નામ સ્મૃતિલોપ કે સ્મૃતિભ્ર"શ (43000314) જે ઘરડાં 
માણુસોર્મા સ્વાભાવિક રીતે નજરે પડવા માંડે છે. 

_ વિષછ (1 6ઠપર્લા ૦) થી પિડાતા દરદીખઓાં પફેલાંના 
સંસ્કારે જે બરાખર રહે છે. એબ અતુભવેલો બાખતોનુ' એને પૂરે- 
પુરુ' તાન હેય છે પરતુ એ સાત ચંરકારે 3 અતુભવતે ઝડપથી 


યાદ કરી શકતા તથી, એતે આપણે સંભારી આપવામાં 3૬૬ કરીએ 


તો ધીમે ધામે સે બધું પાછલું જવતજૃત્તાન્ત સ'ભારી રાકે છે. ચિત્ત" 

નાશ (106100061૧) થી પિડાતા દરદીએ બધું જૂલો જાધ છે, 

અને ગમે તેટલા પ્રયાસો કર્યા છતાં એ પોતાનું પૂર્કછવન કૈ 

સ'સ્કારેઠ્ઠે યાદ કરી શકતા નથી ગગને પશુછવત ગુત્રર્‌ છ. 
સ્મૃતિભ્ર'શના પણુ ખે પ્રડાર છેઃ- 

(ક) ઉત્તર ર્મટરતિબ્ર'શ ( &%501'0ઠઠુત્લવં૦ 58110કા1.) તથા 

(ખ) પૂર્વ સ્મૃતિભ્રશ (10૦110810૦ 10080318). 
શા બન્ને પ્રકારનુ મદતતત, સારશાર તથા પરિણામની દિએ જુદુ” 
જુદુ' છે, 

(3) આ પ્રકારના સ્પૃતિભ્રશમાં તાજા કે છેઃલા બનાવો યાદ 
હોતા નથી તેમન નતું જે કઈ બને છે તે પૂણુ એ માદ રાખા 
શકતો નથી; જે કે જીવનના પહેાતા બનાવો કે અતુભવો એ , 
સ'ભારી શકે છે. લાંયા વખતની બ્રષ'કર સાંદમી પછી, ધેડેથષ્યો 
વખત મેભ્રાન રજા પકી, માથાને સસ્મત ઇજ થયાતે પરિણામે 
સમત માનસિક *્લાધાત પછો, લડાઈ આમ કે ટ્રેનર અકસ્માન 
જેવાં ભય ૬ૃશ્મૈ। નવેયા પછી, અમુક સમય ચાણુસની સ્પૃતિ બહેર 


* સારી જય છે. જણે ગ શં બને છે કે શું ખની ગયું એ વ્ણુંવત્રા 


મેને જભ જ નથી! ધણા વિવાયો'ગનો માંદગીને પરિણામે પોતાતો 
અભ્યાસ શૂલી તમ છે, પગે ડગે તાગમત સુપરત, રપ્રતિ પછી 
પુત્ીવિત થતી જણાય છે. 


3૧૨] ( સધ્નસરેદર્ગાવિસાત 


શમા ઉપરાંત રષ્ટતિષટમાં કેટલાએક છિદ્દો (10003180 ) જેવાર્મા 
આવે છે; એટલ કે બધી ખાભતો યાદ હય છર્તા દરદી 
અમુક ખબાબનો વચ્ચેથી ભૂલી ગયો હોય છે. ખાસ કરીતે વાઈ 
(11100059 --અપસ્મારતા દરદીઓમાં, આ વિકૃતિ નેવામાં 
આવે છે, વાઈનોા હમલો આવી ગયા પછી અમુક ૬ર્દીએ ભયકર 
કામો કરે છે જેની એમને નિલકુલ સાહિતી હોતી નથી. સ્મૃતિમાં 
થતા થા વિકાર પરથો આ ૬રતુ' નામ પ્રાચીનાએ અષસ્માર 
પાડેલું છે. (અપમતા સ્ણતિચસિતિન) આ પ્રકારતો ર્મૃતિભ્ર'શ 
સારવારથી સુષરે છે. 

(૫) આ પ્રકારના સ્મૃતિભ્ર'શમાં, છી4્તની શરૂઆતના 
ક'ઈપણુ બનાવો ફે અતભવ, દરદી યાદ કરી શકતે” નથી; 
ટમે એના વર્તત્‌ પર રિક્ષણુ રૈ અતુભવતી ૩'ઈ છાપ રશેતી નથી, 
ચોખ્ખાઈ, સત્તા, 9 નૈતિક ખાચરણુની એને પરવા હોતી નથી. 
થાડા વર્ખત પછી આવા દરદીઓરમાં ઉત્તર સ્મૃત્ભ્રિ'થ પણુ નજરે 
પડે છે અતે પછી સંપૂસુ" સ્મૃતિબ્રશ યર્તા થુદ્િબ્ર'શ-ભુદ્ધિનાશ અને 
છેવટે ગિત્તતાશ થઈ જાય છે અતે એમાં રારવારતું પદ્મ શત્ય 


છઠ 

ભાપસ્ને જાણીએ છીખે કે એકતા એક બનાવની (યાં ૯ જર 
રહેલા બધાના શન પર એક સરખી અસર થતી નથી કે એનું એક 
શર્ખુ' વણન ખંધા આપી શક્તા નથી, ફારણુ દરેક વ્યક્તિ પર્‌ જીદા 
જુદ્રા સરકારો પડે છે અતે એ સેસ્કારા પર એમની રમૃતિ આધ્‌ર 
રામે છે, કોર્ટમાં એક જ બાજના સધળા સાક્ષીઓની જુખ્ાનીમાં 
આ કારણે ૬૨૪ પડે છે. પરતુ ત્યારે આપણુતે બીશે કોઈ મિત્ર 
ક્રાપણી સ્મૃતિની ખામી ખતાવે ત્યારે આપણે તે શમ જર એ 
છીએ, ચ ર્મૃતિના વધારા કે ધટાડાનો-કતા પરિમાચુ (ઉિણહળ- 
પ્રી) ને। પ્રશ્ન નથી, પર'તુ સ્મૃતિવ! પ્રકાર ( ઉેઘ&ાદ?)તે। પ્રશ્ન છે. 

માંડા માણસોમાં આ પ્રકાર પણુ દૂરી ન્તય છે, એતું નામ 
સ્મૃતિવૈચુશ્ય (વિપ્ઢા0ઇકાં&). ગેર્માં દરદી ઘોડી વાત યાદ 


સાતસિક વ્યાપારેદ તથદ એસના -દ્ાતિએપ 3] [3૩ 


હોય તેતે લાંમી લાંબી વણીને તદન વિકૃત સ્વરૂપમાં કહે છે, ખોટી 
આડાઈ ઓ મારે છે અને ચમે તેટલી દલીલ કરો! છા પોતાતી વિચિત્ર 
વાતે! છોડનો નથી ? પોતે પયારીમાંધી ઊઠવા અરાડત હેય છતાં 
કરવા ગયે! હોવાની, મિત્રોને મળવાન, નવી નવી પોતાની મે!જઝના- 
એની વિચિત્ર તર'ગી વાજે કરે છે. લરૂડિયાએનતી ધેલકામાં આ 
* ગ્રકાર ખાસ નન૪રે પડે છે. 
ગ્રત્યભિજ્ઞાન --અભિજ્ઞાત કે એળખાણુ (102€054૫6- 
100) 
નમેલી વસ્તુ પાણુસ કે બનાવતે પાછે એળખી ગાવો સ 
સ્મૃતિને મળતા જ સનેવ્યાપાર છે. કેટલાએક ચાતસિક રરદેામાં 
દૃ૧દીનો ગા વ્યાપાર નાશ પામે છે જેથી એ સગાંર્સગધીઝોતે ક 
વસ્તુઓતે એળખી શકતે! નથી; પોતાનું ઘર્‌ કે એરડાને એર્માની 
વસ્તુમાતે એ સોળખો શક્તો નથી. એ પોતે કર્યા*છે એતી એને 
ખબર પડતી નથી તેમજ દ્વિસ » રાત, શિયાળે! ડે ઉનાળે ઝને 
કઈ ન્ટ ખબર પડતી નથી અતે એ “બેથડ' જેવો ચ્ાપશી શામે તાળી 
રહે છે, ટાઇફઈડે, ન્યુમોનિયા, સતિકાજ્તર જેવા અય'કર જ'તુજન્ય 
બ્યાધિઓ પછો અગર લાંગી ભયકર ખીમારીર્મા દરદીતી આવી માન" 
સિફ સ્થિતિ થઈ જય છે, અતે સ્રમસામ આપણી રામે તારી રફે 
છે કે અતય'ત ઝૂ'ચવામૈલે! જણાય છે. ગા ચિ અભિજ્ઞાનભ્ર'શ 
(193081901દ0108 ) ને નામે એળખાય છે. ( જીગો ખ'ડ ક 
છ * મનજ 
દયાન (&18030110100 
સાનના કોઈપયુ વિષષ પર સતતે રોટી દેવુ'-ખેકામ 
૩રું-એતું નામ ધ્યાન, ડોઈપણુ કામ ડરવા ગ્રાગીએ 
તેમાં ષ્યાનની મતના આ સૌથી વધારે ઉપયોગી વ્યાપારની જરૂર 
રેડે છે, આપણે અકુક ધ્યેયતે લક્યમાં રાખતા ગાળ વિયારાતે 
સિ સે 505% રે ૦20. ઝે બેસશે ચદ બીત, વિસરે, 
બતાવેતે કે બહારનાં ઉદ્દીપન ( કિકઇ૦સત પધા )તે 


૨૪ને ક [ સપ્તસરાગવિજપન- 


આપડે ધ્યાનમાં વિક્ષેપ પડતાં અગકાવર્વા પદ છે એટલે અશે 
મતને શ્રમ પજ પડે છે. જેચ શારીરિક બળને અનુમાન રમાંસ- 
પેશીઝાતી તેમજ રાડકાતી શ્રમ સહન કરવાની શક્તિ પરથી દેર- 
વાર્મા આવે છે, તેમ મતુષ્યના માનસિક ભળનું અનુમાન ગેની 
એકામતા પરથી દોરવામાં ગ્યાવે છે. 
જડ (૪વ1૦ઉ૩) ચનૃષ્યાર્માં તેમજ બાલ્યાવસ્થાર્મા આ શક્તિ 
હૈતી નથી. યુવાવસ્થા તથા ઝેપૈઢાવરથામાં એ પૂણુ વિકાસ પામે છે, 
ન્યારે ઘડપણમાં ઘટે છે. માનસિક ખામીએ। વદે પિડાર્તા પુખ્ત 
વર્ના સ્રોપૃરૃષોપમાં પષુ અ શક્તિ એછા પ્રમાષ્યુમાં નજરે પડે છે. 
જમાનનું જીદી જુદી દષ્ટિએ વગી'ડરષ્મુ થઈ શકે, પર તુ અહ્ી' વેઘ#ીય 
્દાંદિમિદુ સોકાયે છે. 
ધ્યાનના ત્રકાર-- (8૦019 ૦₹ ૪૦૫૪૩7૪) સિય ' 
* |અએચ્છિક ધ્યાન 
(653176 ૦ 4051₹ઘ૦1170 ) અનેચ્છિડ- 
કૅ સછુજ ધ્યાન 
એ્છિક ધ્યાનમા સતના બીત વ્યાપારને રોકડની સાધે 
શરીગ્તે પણુ અમક રિથિતિમાં ગોઠવવું પડે છે, ગેઈીટશે અમુક 
વરતુ જેવી કે સાંભળવી હોય, વા એક ગણિતતો દાખવે. કરવ હોય 
તા શરીરને અમ્રક સ્થિતિમાં ગોઠવવું પડે છે તેમજ શ્વાસે ચ્છ્વાસતા 
તમને પણુ રોકવો પડે છે. આ છેદ્દેશથી જ પ્રાચીનોગ ખ્યાનની 
સિદ્ધિ માટે એકાંતની તયા આસન અને પ્રાણાયામની વિધિને ઉપદેશ 


કયો છે, ઝરણુ આ ભધાની માતસિક અસરેતો તેમણે ઊડે 
ભભ્યાસ ક?મે[. 

સણમ-બુતેગ્છિક-ધ્યાત જેટલે ખરતા ઈ બનાવ કે વસતુ 
વડે પરિર્થિતિતા અચાનર ફેરફારો વડે,.-આાપણી સર્જી 
ફાષઢ 3 ન શૅડ તા, એ તન્ફ અનનુ'-બાનનું- 


રાણવાવું તે, શરીર તાર એકાએક પ્રકટ ચતાં દટ્દીપતો પ્રન્દિયોને 
# અને એ દ્રારા આપ્યા ષ્યાનતે એ તરફ ખેચે છે, ૩ ણુકીપતેદ 


નૂ" ટુ 


શાતસિક વ્યાપાર તથા એમની ક્લતિએ 3 [1૫ 


૧ ઉસ્ેજનાએ આપણા મતમાં એ વખતે ચાલી રહેલી વિચાર- 
શાલાને અવુફૂળ હોય વા પ્રતિકૂલ પણુ હેય, અથવા તે! આપલે 
માટે સે ખાસ લાભકારી હોય. દ્ાખલાં તરીકે આપણે વિચારમમ 
થઈને રરતામાં જતા હેઈએ ત્યાં એકાએક પાછળથી મોટરતુ' 
ભૂગળુ' સાંભળર્તા આપસે ચમકીતે એ તર૬ જેઈ ને, ખાજૂૂ તરફ 
ખસો જઈને છીએ, અમવા નિર્રાવે બેઠા હોઈગ્મે ત્યાં સાપ કે 
વીકી નજરે પડતાં ચમઇને દૂર ખસીસ છીસ્ે; આપણુ' આ વતત 
અનેગ્છિક પ્પાતનતે આભારી છે, એ રીતે શરીરતે ઉપકા*ક -.ક્રિયા- 
એમના મૂળમાં આ જ્યાન રહેલું છે. આત્મસ'મક્ષણુતો સ#જવૃત્તિ 
(10311161 ૦1 30911-07€301૪8101 ) એના મૂળમાં રહેતી 
હોવાથી એ ' સહજ પ્યાન' નામે પણુ રે।ળખાય છે. 


ષ્યાનના આ ખઅતન્ને પ્રકારાની વિકતિએ। માલૂમ પડે છે. 


૧-*્છિક ષ્યાન તો પ્રબળ માતસિક શકિત અતે માતશિક 
સમ (13818100 ૦ ળ1ળતે )તું' ઘોતક હોવાથી એ જેટલુ' વધારે 
દોષ તેમ વધારે સારુ'. પર તુ જે ન્યારે ઓછુ થત્રા માંડે કે એછુ' હોય 
હ્યારે એ વિકૃતિ સૂચવે છે, ૬ૃહ્ાવસ્થામાં એ આપોઆપ જું થરા 
માંડે છે, નારે પુખ્તવયે પણુ સખત શારીરિક કૈ માતસિક શ્રમ કર્યા 
પછી સન એમ્રામ્ર ટરી રાકાતું નથો. જડ અને નિબળ મનવાળા માણુસો- 
શાં નાડીયયો। તમા તેમતે પરરપર નેડનારા ત તુઓની ખામીને 
લીધે, એકાગ્રત! નામની ન્ેવામાં “આવે છે. જુદાજુદા માનસિક 
રેગોમાં, અ*૭8૭ જડનતે વધતે! ઓછે! ઘડાડો-પરતુ ઘટાડે જ 
નેવામાં શ્વે છે. સન્નેપાત કે પ્રલાપ (0201131011) ચો 


૧. સત્ર ક્રત્યવેકતાનતા પ્યાનમ્‌ (થોટ રૂ-૨ ) 


પ્સેચાવરત્રનસ્ય ત્રત્યચસ્વેયતતાઝલા ૬૨૬૨: કવારૂઃ ત્ઞત્યચાન્સરેના- 
વતણરો પ્યાનમ્‌-માપ્ય ॥ 
ષૃ 


331] 1 માપ્નસરેપ્ગવિાન 


સાણુશના ગાખા મગજમા ઝેર વ્યાપી ગયેલુ' હોવાયો એને ભાત 
૨ એકાગ્રતા હોતાં નથી. ઉનમાદ્થી પિડાતા દરદીવુ' ચિત્ત એટલુ 
ખૂધું અસ્થિર હોય છે કે એ ઝોઈપેણુ વિષમ પર એકામ્ર થઇ સાતું 
નપો વિષાદથી પિડાત] માષ્ુસેનુ* ચિત્ત ફક્ત પેડીવાર જ એકાગ્ર 
થઈ શકે છે, લાંબી શારીરિક માંદગી પછી ન્યારે પાછી તબિયત 
સુધરવા માંડે છે ત્યારે ચિત્ત પાછુ એકામ્ર થવ! માંડે છે, ઉન્માદ 
અને દિસ્ટિસિયાના રોગથી પિશર્તા દરદીઓમાં રોમ શાંત થતાં 
એકામૂતા પાછી આવે છે. ઊંત, આરામ, પૌષ્ટિક ખોરાક અને 
શત ઉલ્લાસમય વાતાવરણું એકામતાર્ના પાવક તત્તવ। છે. 


હવે શહુજ ધ્યાત લઈએ. સનો વધારે તેમજ ધટાડો બન્ને 
વિકૃતિઞા છે. ઉન્માદ્થી પિદાતા દર્દીનું જે કે અશ્છિક ધ્માન 
ઘે છે, ૫?“તુ એ ઘટાડતા પ્રમાણુર્મા, એનું સફ બ્યાત વધો 
જાષ્‌ છે. એ વારવાર ચમકે છે. ઘડીમાં આ વાત તો! ધડીમાં પેલી 
વાત કરે છે તો કોઈવાર સામાન્ય અવાજયો કે દેખારથી ભડકે છે. 
વિભ્ર"મ (20030 )થી પિડાતા માણુશોનુ* શ$જ બનત ગમે 
તાથી પાછુ વળીતે એના પ્રિષ વિભ્રમ પર્‌ આત્રી ચડે છે. મૂગ્છોમાં 
ખન્તે પ્રકારતાં ષ્યાન જતાં રહૈ છે. બન્ને પ્રકારતાં ખ્યાત જતા 
રહે સ ગુ'ભીર માતસિક ખીમારી સૂચવે છે. 


છુદ્ધિમધાત વ્યાપાર (10109106 6પરદ્યા 11700૦4૬68) 


માનસિક વ્યાપારમાં એમવું રથાત ધગુ' ઊંગુ' છે, કારણુ તેએ 
શાતચિક વિકાસતા સૂચક છે. આ વ્યાપારાર્મા પ્રમાણુપરીક્ષા 
અથત્રાો સદસદ્વિવેક (1દ0%50411૪) તથા નિષુ'યરાક્તિ- 
(30% ર્ણ ેપવટા8૦0ઇ)તો શસાવેશ થાંય છે, પ્રાચીત 
લેખકોએ મતના ઉચ્યતર અચતે છુહિ નામે એળખાવ્યો છે તથા 
એર્મા છુદ્દિશખ્દર્માં આધુનિક માતસશાસ્ત્રીમા જેતે 10011006 


સાતસિક જ્યાપારેપ તથા એભની ક્ષતિએપ ] દડ૯ 


તથા છી (ઇચ્છાશક્તિ કે કાય કરનાતો નિશ્રય) કહૈ છે એતો 


સસાવેશ કમ છે.૧ 
આ વ્યાપાર સરળ નષી પર'તુ એક બીત્ત માથે જળાંતો 


માકક ગૂ'થાયેલા છે. કયું ફળા સૌથી રર! કેરી, તો. આ નિર્ણય 
પર્‌ આવર્તા પરેલાં કેરીનાં રૂપ, રમ, સ્વાદ, પાછી કેરી, કાચી કરી, 
જાત, રથળ વગેરેને લમતા અનેક વિચાર, એ વિચારોની સાથે 
અગાઉ ખાધેલો કેરીનો સતુમવ, સ'સ્કારે, *એતાથી તબિયત પર્‌ 
થયેલી અસર, કેરી અતે કતુનો સ'બ'ધ, વગેરે નગણિત વિચારો 
તથા એમની સ્મૃતિ, આ બધા માનસિક વ્યાપર પરસ્પર સાહચર્યં 
વડે ગોઠવાઈને તેમતી તુલના યાય છે અતે છેવટે નિયુ'ય થાય છે. 
પહેર્લાતા અતુમવમાં કે મતોતિમાં ખામી ફ્ોય તો એના નિણુય પર 
અસર્‌ થાય છે. આપણુ દેશમાં, પહેલાના જમાનામાં, પોતાનો મત 
પ્રતિપાદત કરવા, જુડીજીડી દશ્ીયો વડે એતુ' સમર્થન કરવા, અતે 
પ્રતિપક્ષીખાતા મતનુ' ખ'ઠન કરર શરસ વિદ્યાર્યીએને વિદ્દત્સભા- 
શર્મા તર આપવામાં આવતી હતી. એ જ એમની પરીક્ષા દતી; 


૧, દર્િચામિદ્રટઃ જમ તતવ: ઘય સિપ ॥ 
ઇટ્લો વિત્ાર્વ તતઃ પરં યુરિઃ ક્વતલે 1૧૬ ॥ 
દન્ટ્રસિળ રસ્ટ્રિયાયો હિ સવનક્ન શપ્રતે 1 
જતત્યસે મનસાવ્ય્ય ચત્તો શેવતો ચા ॥ ૨૦ ॥ 
સાયતે વિવવૅ તત્ર ચા યુજ્‌નિઘગાતેનત 1 
ચ્યવ્યતતિ તવા વું ઇડ વા સહેજ ॥ ૨૧ ॥ 
ન 4 ન 
શશુખી-ગળુટતઝ? લત્રીવિગાતશોવર: 1 
₹૪: જ્ઞન્ટો ચવા યુરિદ1 સંયોચગા સમા ॥ ર૨ 0 
ન 





ન ક્ર 
સિવનામિસિવેસો વો સિસાનિરે ફિતારેલે। 
રૂવઃ સ વુર્વિશ્રેશઃ ઘમડુર્િટિ વર્કસ 1 ૬૭ ॥ 


$૮] 1 શપ્તસરાગવિજ્તાન- 


સાનશશ સરના નિયમ પ્રમાણે એ વધારે સારી પરીક્ષા દતી, 
કારણુ એર્માં અનેક માનસિક વ્યાપારની -સાચા માતશિક નિક્યશની 
પરીક્ષા થતી હતી. ટૂમાજની પરીક્ષાપહતિ [વશે ક'ઈ કહેવાતી 
જર્‌ર્‌ નયી. 
સારી નિર્ણાયક રાક્તિ માટે એ જરૂરનુ* છે કે માણુસ , અવલે- 
કનશીલ, ઉત્તમ રમરષુર્સાન્તશાળેો, નિયત્રિત લાગણીનોવાળે!, અતે 
ઝચ્કિક ષ્યાત પર પ્રશુતવાળા હોવો જઈ એ. આપણે હાઇકેક્ટોતા 
ન્યાયાધીશેમાં આ 1નયમર્નાં ઉદાહરણો નેર્ઘ એ છીએ. 
હાલા કે સ્તરથ મનવાળા સાષ્યુસમાં આ માતસિક વ્યાપારા 
જઆાનુવ શક ર્મસ્કાર, કેળવણી, અતુભવ, સ્મૃતિ વગેરેના પ્રમાણુર્મા 
નજરે પડે છે રવશ્ય મનના ભૂલમરેલા કે ખોટા નિષુચે] સુધરી 
શકાય છે, પર'તુ માકસિક દર્દીએ પેાતાનો નિણુય છેડતા જ તથો 
અને જેમ દલીલો વધારે કરો તેમ તેઓ ' એને બમણા આમ્રઠયો 
વળગે છે, અને વિભ્રમની “નળ (12010808 )ેમાં વધારે અતે 
વધારે સપડાય છે. એ રીતે વિભ્રમ એ તિણોયક શક્તિની વિકૃતિ છે, 
અ ઝેતું મૂળ ખોટી પ્રતીતિ ( ૪1૩૦ 72017000૫40. )માં 
રુ ન જ 
છ આત્ય કે આંતરદર્શન (1મયાંકઇ ) એટલે આપણા પોતાના 
સાતસિક વ્યાષારેતે ધ્યાનમાં લઈને, તેમતી સારાસારતા ન્ેડાની 
શક્તિ, ન્પારે મન ખહિર્ણે ખ મટીતે, ગોટલે કે પન્દ્રિયો ઠ્રારો 
આવતાં ઉદ્દીપનો છેડી દઈને, અ'તમુ'ખ ખની નય છે ત્યારે આ 
વ્યાપાર અમલમાં આવે છે. 
શેન, મૂસ્છો, ગૂચવયુ વગેરેમાં ઝંતદરાન જતું રહે છે નયારે 
વિષાદ (310142610118)યી પિડાતા તેમજ યૌવતમતેઃતાશ (-». 
- 740€0%)થી 1પડાતા દર્દીઓમાં તે જળવાઈ રહે છે. વિષાદપ્રસ્ત 
જાણુસ આગે વખત પોતાની રિયતિ પર વિચાર કર્યા કરે છે. તમે 
એને આશ્વાસન આપે કે તને ૩'ઈ નયી છતાંયે એતે શાંતિ થતી 
નયો. એયો ઊલટ, ઉન્માલ્થો પિડાતા દરદીએ।માં આત્મદશ'ત સમૂળ-* 
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ચુ જતું રહેવાથી, એ પેતાતે, દેખોતી રીતે માંદો હોવા છતાં, 
સેપૂણું' તહુરસ્ત અતે બળવાન સમજે છે અલકત ઉત્માંદની છેદી 
“શામાં પાછુ' એતે અ'તદર્શન થન માંડે છે. ફક્ત કખૂવ કરતો નથો, 

ભાવનાએપા (8000100001૧) ૨ ન 

મામસિક વિકાસની ઉ-ચતમ ભૂમિકાએ પહોંચતાં 
સતુષ્ય્માં આ વ્યાપાર વ્યક્ત થાય છે વ્યકિત અને પરિસ્થિતિ 
વચ્ચેના ગળ'ધતા પરિયામ રૃપે મનુષ્વતા મતમાં અમુક 
ભાવો (૦૭110૪છુક »ે જન્મે, અમુદ વરસે! વીત્યા ખાદ, 
અમુક પરિર્થિતિમાં, દરેક માણુસતા મતમાં ગમુક પ્રકારતી 
લાગણીએ જ જન્મે એવુ ધોરણુ બંધાઈ ન્નય છે. એતે લીધે એ 
જ્યક્રિત નવા વિચારે, નવાં ઉદ્દીપતે કે તવી પ્રતીવિએ ( ”હાઃ- 
૦909) તરફ અપખુક રીતે બાવોવું પ્રદ્શન કરે ષે. ભાવેદભવ 
(૦૦1૪ બં &૦૦1૦૦ 0૦૪૦ )ને મળતો આરા માનસિક 
બ્યાપાર, વધારે ગુ'ક્િતિ ( (૦૪૩૩1૦ | બતત( ભાવનાઓ રૃપે 
આળખાય છે અતે વ્યકત થડ પછી ૬હ્ાવસ્થા સુધી એતા એ 
સ્વરૂપર્મા ટ#ી રહે છે. ન 
સૌન્દર્ય ભાવના ( 8 ૦૩111010 ૩૦૪1000268) ) આ ત્રણુ સુપ્ય 
નૈતિક ભાવતા (4018 9 દિ છે, 
ખોહિક ભાવના (11011601081 ,. ) 7 યારે નાઇીની 
ણ મિત્ર-અતેક હોઈ શકે. 

પ્રાઈપયુ વ્યક્તિની ભાવનામાં જ્યારે ફરક માથૂમ પડે ત્પારે 
સાનશિક વિકૃતિતો વહેમ પડે છે, સિત્રાય કે એ ટોમ કરતે] હોય, 
ચિત્તનાશ (3)કાળલાદ%) થી તેમજ (સડ્લિયથો ઉડભતતા 
માંડપણુથી પિડાતા ૬રદીખઓાર્મા, તેમજ ઉન્માદર્નાં ભિન્ભિન્ન 
સ્વરૂપોમાં, દર્દરીતી જાવનાખોમાં મૂળ ફેરશાર માલૂમ પડે છે. 

સાન્યતાએ। ( હ1ર્બાંડ) 

ભાપણુતે જે વિયાર, ચારાસાર કે કિત હિતની દ્રરિએ યેગ્ક 
શાગી “ય છે એ સાન્યતાતાં રવરપમાં ફેરવાઈ જવ છે, એતા 


ક્રુ [ સપ્તસરેગાવિજ્ઞાન 


વિશે વધારે ચચો આપશે કરતા નથો કે ઇચ્છતા નમી. બહારના 
ખતાવોની કે બીજની ટીકાએાતી અસર એંતા પર બહુ એછો 
થામ છે. માન્યતાએતા પણુ ત્રયુ વિભાગ પાડી શકાષઃ 


(3) બુદ્ધિમૂલર્ક માન્યતાએ! (1ર8દ10૪& 8611્બક) 
સળી આવતી તમામ દઝીકતોતે આધારે, તરફેણુની અતે વિરુદી 
મધી દલીકે। પર વિચાર કર્કો ખાદ સ્વીકારવામાં સ્તરાવેશ્ો નિણુંય 
આવી માન્યતાના મૂળર્મા રહેલો! હોય છે. પહેલાં ભુદ્ધિપૂર્જક ગષ્યાયેથ્રી 
ધણીએે માન્યતાસએા આજે ખોટી ઠરી છે. વિજ્તાનના ક્ષેત્રમાં અતેક 
થાન્યતાઓ આવી અતે ગઈ ! એવું કારણુ આપશે ચુદ્ધિવિકાસ મને 
રધખોળ, એટલે ગા જાતતો માન્યતાએ। મદ્લાવાતે સંશવ રહે છે. 
(ર) સાચત માન્યતાઓ ( 509૪૦૬૦ત 1011013) 
બિલ્કુલ વિચાર કર્યા સિવાય સ્વીકારી લેવાર્માં આવૈલી,ખીન્ખોા 
તરથી મળેલી માન્યતાએ આ વિભામર્માં આવે છે. છાપાંએ દ્રારા, 
દેડિધો દાર, કે જાહેર ખખરે દ્રારા, કે ભાષણે। દ્રારા જતન 
શમુદાયર્માં આવી સાન્યતાએ। ગાજકાલ મોથ પ્રમાણમાં ફેલાવવામાં 
આાવે છે. રાજકારી ક્ષેત્રર્મા કે ધામિ'ક ક્ષેત્રમાં, જનશ્રમા%ના શોળ- 
પષુનો લામ લઈને મોટાં આંદોલને કરવામાં આવે છે. સામાન્ય 
સાણુસોને એમતા પર સુહ્ધિપૂર્ગક તિચાર કરવાની 9 રમતનુ' સ[ર- 
શારત્ત તપાસવાની કુર્સદ કે પચ્છા દેતી નથી. પરિણામે તેએ ઘણે 
ભાગે ઠગાય છે. 
પ્રતતુ સૂચિત સાન્યતાએ કે સચનેદ ( પટ૪૦૩103)ઞનું 
માનસિક રોગોની સારવારમાં ખાસ સ્થાન છે, દરદીને લાભકારક 
સૂચનો આપવાકી એના દર્દમાં જણુવા પોગ્ય સુધારો થાય છે. 
(જુએ ખ'ડ ૨.) 
(૩) સાહજિક માન્યતાઓ (1દેપદરુક ઝિઢા્ક) 
શ ન, “રેડ, આ, સમક્ટ સવ રુરલ 
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આવી માન્યતાએ। વધારે નજરે પડે છે. એમના સાયા જૂડાપણું। વિશે 
તેએ બુહ્ધિપૂકેક વિચાર કરતાં નકો, એમનામાં એ સ્તરભાથી જ રહેથ્રી 
હેય છે, માત્રાપતે પોતાનાં છે.રા ૬મેર્શા સારા ડાણાં બતે નિદીય 
લામનાર્તા; ભલે પછી તેએ ખીશતનો હૃણિએ *ખામીવાર્ળાં હોપ !! 
પતોને પોતાના પતિ માટે હ'મેર્ણાં પક્ષપાત રફેવાને., ગએ જ રીતે 
ધણા ચુસ્ત ભક્તો પોતાની ધામિક માન્યતાઓને વ ખાણુર્તાં, બૌ? 
ઓતી ધામિક માન્પ્તાએ પર વિચાર” કરવાનો કે તેમનાં ઉત્તમ 
અ'શે! સ્વીકારવાની તરદી લેતા નથી. * 
ઇચ્છાશક્તિના વ્યાપારોની વિકૃતિઓ 
(&080:ઘ110103 ૦4 3911-[00૫907 )ે 
” બધા માણુસોમમાં ચા શકિત સેકસરખી હોતી નથી. શારીરિક 
3 માનસિક વ્યાયારોમાં ઇચ્છાતો અંશ તો રહેલો છે. કેટસાએક 
સાષુસો, સામાન્ય સંયોગોમાં પણુ, પોતાની ઇચ્છા પ્રમાશું વતી 
શતા નથી. તેમનાર્મા આ મતેોવ્યાપાર એટલે! નળે! પડી ગયે 
હેમ છે કે તેએ ખપુફ નિથય કરી શકતા નથી, ભખુવું કે ન ભષવું, 
ખદાર ફરવા જવું કે ન ડું, ધોળુ' ખમીસ પડેરવું કે બદામી, 
આવી સામાન્ય બાતતોતા નિખુય કરતાં પણુ તેમને કલા લાગે 
છે! અ અનિશ્રયશીલતા ( 7.201: ૦ 119111-90૪૦૪£) 
ખાળક્રોમાં સ્વાભાવિક હેય છે, પરતુ પુખ્ત વયનાં મતુષ્યે।માં માત* 
સિક નભળાઈ મુચવે છે. વિષાદપ્રસ્તત,વાળા ગાંડા માણ્મોર્માં આ 
ચિહ્ત ખાસ જ્ેવાર્માં આવે છે. શું કરવું, કયારે કરવું વગેરેના 
વિત્ારા તેમતે કશુપે કરવા દેતા નથો અતે તેએ! ખિન્ન થઈ કયુંયે 
કર્યા સિવાય લમશે હામ દઈને કે નેછ ઢી'ચણુ પર માથુ ટેકવીને 
કલાકોના કલાકે વિતાવે છે. 
પરતુ ન્યારે ઇચ્છારામ્તિને દરને બિ્ાડી પકડે તેમ વિચાર- 
પ્રાહેદ (0939૧૧1૦૫૬) કે વિચારવેમે॥ (1000201૩૮૦ 4તિંટઠ૧) 
પસ્ડેછે, ત્યારે સાયુસ આપષામાં ફૂઝ્ડલ ઉપજાવે છે મતે ગે ૬૫- 


૪ર] દૂસાનસરોગવિત્ાત 


પાત્ર બતે છે !! વિચારમ્રાડ એટલે વાર'વાર્‌ આવતો કોઈ વિચાર, જે 
માયુસતા મતતે બીજું કરવા ન દેતાં પરાણે પકડી શાખે છે માણુસ 
પેતે નભે છે દે આ વિચાર ખોટો છે, મૂખ'તાભયી છે, નકામો 
છે, છતાં એ વિયા?ત પ*તમાંયો એે પોતે ૪? રા-તો નયી, 
વિયારમઃડો મજખૂન બતર્તા, ચિચારવેગ। ળંણારાન્ક [લ્યા 
સ્રૂપમ! ફેરવાઈ “ય છે, ગતે દરડીની પાસે એવું કામ કરાવે 
છે કે જે એ પોતે કરવા ઘચ્કે નહિ. 


જે#લાએક સામાત્ય રીવે નજરે પડતા વિયાન્શ્ાહેતા દાખલા 
ગા ગ્રમાશે, કેટલાએકતે હાય પર મેલ અતે જંતુઓ લામી જવાતા 
વિચાર એટલે સતાવે જે કે એ વારવાર લાંબે! વખત સુધી દાથ 
પધા કરે છે, વારવાર શાણુ લમાડવા છર્તા, ચામડી લાલ થઈ 
નતાં સુધી, એતા પરથી મેન કે જતુએ! ૬૨ થતા જતે લામતા 
નશો ! પટલ એકડે વારવાર હમત કર છર્તા દાદીતા વાળ દૂર 
થયેલા જણાતા નથો ! ડેટલાએેકતે વારવાર એચ્ડામાં વસુખા 
મેકોશાસર ગોદવાયેલી લામતી નથો. એમનો વખત વારવાર ગેમને 
બભકડઠીથી તહી' ફેમ્વત'માં જ ચાલ્યો નામ છે. 

ભહો' એ સ્પજ કરવું જેઈ એ કે અવા વિથારપ્રારેો ડાણા 
શાણુસે। તેમજ સાધારણુ ગ્રશ્ારના માર્નાસિક ૬રદો ( 1૪લંમ0* 
260₹05૦૬)થી પિડાતા માષ્ઠુસામાં માલૂમ પડે છે, નયારે વિચાર્વેત્રપ 
ક્ષા સયકર માર્તાસફ રેગોયો પિડાતા દરટીએમાં નજરે પડે છે. 
વિચારમ્રાહ્દે ગાંડપષૂતું લક્ષણુ તથો, 


ગેમની વિશેષ ચર્ચા માટે જુએ ખડ બીજે. 


માનસિક દરદીઓની ફેટલીઓક વિચિત્ર ચેદાએ 


(૧) કેટલાએક ઉસેરાયેકા દરદીએ રડતા નાચતા ફૂદતા 
_માલૃમ પડે છે. એમતે જશે કે થાક જ લાંગતે! તથી. 
ર) ઝેટશઃગોક જેસ બેસર! ૩ કુર; ઝેર ઝેર ઝક 


શાનસિક જ્યાપારા તથદ એસની ક્તિએપ ] [૭૩ 


સુધી પડી રહે છે, હાયપમ પણુ હલાવ્યા સિવાય કે પાસુ” પણુ 
અદદ્યા સિવાય. 


(3) કેટલાક સરીરતે વિચિત્ર સ્થિતિમાં ગોઠવીને દ્વિસે! કે 
શહિનાએ। સુધી બેથી રહે છે, કોઈ એકારો હાથ કાયમ ઊંચે! 
રાખીને તો કોઈ એક પત્ર પર ઊભ! રીતે મહિનાઓ વિતાવે છે, 
તૈએ એ આસત બદવવાતી આપણી સૂયનાતો સ્વીકાર ઠરતા નથી. 


(૪ ઝુતરાવર્તનશીલતા ( 35૬૦૪૯૦૬૪0૪ ) 


ઝેગ્લાખેક આખે! વખત, અમુક ચાળા «7 ટર્યા ડરે છે, 
મો મરડવું, જભ વાર'વાર ખહાર ક'હવી, જરા ચાલીતે કેડ લચ- 
કાવવી, કે કઈ વિચિત્ર અવાજ ઢર્વો! વગેરે વગેરે. તેએ કોઈ બીને 
દેખી ગામ કરે છે એડું નહિ. મચ એ એમતી જૂત » મે!જ 
* એમતું ધ્યાન રડતા, તેએ ચોડીવાર આપણા સામું જેઈ પાછા 
પોતાના ચેનચાળામાં ડૂમી જય છે, 
(૫) ક્મતિરોધશીલના-પ્રતીકારશીલતા (1૦૩૬1૪૦૩૦૭૬) 
જેટલાયેક દરદીસ, તમે! જે કરવા માગો તેની ચામે થાય છે. ગેમને 
તો પોતાતા દિતાહિતનું ભાન હોતું જ નથી; પરતુ ચામે યવાતે। એમનો 
સ્ત્રભાવ યઈ ન્નય છે. આને મળતું ખીજ લક્ષસુ નિષેધશીલતા 
(પિબ્ટુકઉંરાંડળ) જેમાં દરદી તમે! કહો એથો મરાકર ઊલટ જ 
વતે છે. સામાં યતાની વાત તે દૂર રહી, સરામાં તે ગે અવળચ*ડો 
અતી જય છે, અને તમો એતી પાસે જે કરાવવા માગતા હે એથી 
અવળ" કહો તો એ તમારુ' ધાર્યું-સવળુ' કરે છે, યૌવન-ચતાનાશ 
(0. 74૦0૦૦૩) માં આ લક્ષણુ નજરે પડે છે. 
(૬) આવેગમયતા (1730131૪ €1053) 


પ્લા લક્ષશુને મળતું જ આ ખીજાં લક્ષષ્ટુ પણુ ચાનસિક દર્દીએ!" 
થાં માલૂમ પડે છે, જેને લીધે આએ કોઈ વિચારવેમથી ખે'ચાઇને વિચિત્ર 


૩૪] (સપ્તસરેણગવિત્તાત 


૨ ભય'કર કામે કરી બેસે છે, વેગ આવર્તાં એ લૂગડાં દાડે કૈ સળગાવે, 
શચર્થીધું ભાંગી નાંખે, બીન્નતે મારે કૈ આન કરે, વિભ્રમ (2010 
00) તેમજ આભાસો (ડો પર્લારસ$૦ાલોથી પિડાતા, તેમજ 
વાઈ, સિપ્િલિસ, વેથી થીશ્ેના વ્યશ્રનીએ। વગેયેમાં આ લક્ષ વધતે 
મોરે અંશે નેવામાં સાપે છે, એતે ભાસપાસતી વસ્તુક્થિતિતું ક 
પ્રાતે શું કરી રશ્ઞો છે એનું શાન રહેતું નથો અને પછી પોતે ચું 
મડ છે એ યાદ પણુ રહેવું તથો; સેટલે કે ખુદ્ધિભ્ર”રા અતે સ્મૃતિ 
ભ્ર"શ ખન્ને એકીસાથે નજરે પડે છે. ખાસ કરીને વાઈના ૬રદી- 
એમ, વાઈતા હમલા પરેર્લા, એતે બદલે અગર એ પછી, ૬રદી 
મમા વેગોતે પરિણામે, ધણાં વિષિત્ર કે રાત્ર કામ કરી બેસે છે, 
જતું એવે ભાન હોતું નથી. આ વિચિત્ર વ્યાપારો સ્વય'ભૂ 
વ્યાપારે। (410૦013 ડ)ને નામે એળખાય છે. 


આતે મળતા બીન્ન ખે વ્યાપાર પણુ નેવામાં ભાવે છે? (અ) 
નિદ્રાચ'દૃમણૂ (૩૦૪૪ઉણા1ડ1) ચ્યષવા ઊંધ્માં ચાલવું તે. 
શટલાએક માણુસે ઊંતતા હોપ એ ૬૦મિયાન ચાલે છે, ધરની ચીત્ને 
રેર્વે છે પ દ્રાખલા ગણે છે, આસપાસના માણુશો ભાગ્ેજ માતે 
પત્તે આ ઊંતર્મા કરે છે, પરંતુ આ કરા કામતી સ્મૃતિ એ માણુસ- 
ને દેતી નથી. 


(બ) વ્યકિતિદ્રેવિધ્ય (2૦00010 52૦7૬૦૪૭113) એકને! એક 
શાણુસ, નરણે એ કોઈ બીજો નટ સાણુસ હોય એમ વતે છે, અને 
એ બન્ને પ્રકારની ઇવનચર્યા વચ્ચે ક દેખીતો સ'ન'ધ નાતે 
નથી, મમજતી સખત ઈન્તતે પરિસ્ામે કૈ દિસ્ટિરિયાષી પિડાતા 
દરદીએમાં આવા વ્યકિતદ્દૈવિષ્યતા દાખલા ન્ેવામાં આવે છે. અને 
સાપણુને લાસે કે, જણે આ એ ચાષ્ટુસ જ નહિ? એટલો બધે! 
એના વિચારે તમા વત'નમાં ફેરફાર નેવામાં આવે છે. 


સાતસિક વ્યાપારા તથદ એસની લ્ત્િએદ3] ઇહપ 


ઘૃતિભ્ર"શ (0ઝ9૦૪તૅ૦ક 0 20116108 કવ ઉ?૦ 
15117015) 


માણુસ સરકાર અતે કિક્ષયુને પરિણામે પે!તાનતી સહ૦૮-૧ 
વૃત્તિઓ પર થોડો ઘણો અંકુર મેળવે છે જે સ'યમ 3 ઘૃતિ નામે 
એળખાપ છે. એતે પરિણામે સ"રકારી માણુસ સહજવૃત્તિઓના 
વૈગોમાં તણાઈ નથી જતો. પરતુ વારસાર્માં મળેલી માનસિક નબન 
ળાઈ અગર માતસિક રોગોને પરિણામે માણુશની આ રાફિતિ જતી 
રહે છે, અને જાણ્યે કે અનણ્યે હલઝી શહજરત્તિઓનોા ઝે ભોગ 
થઈ પડે છે, પછી તૈતિડ અમર સામાજિક બ'ધનોને એ નેવે મૂકે છે. 
દરૈક ગાંડાની ઇસ્પિતાલમાં ચવા અનેક દાખલા મળો આવે છે. 
જ્યારે સમાજમાં સામાન્ય પૃતિભરાયી પિડાતા માષ્સે। પણુ ધણા 
મળી આવે છે, ફકત આપણે એમને માનસિક ૬રદી તરીકે એ।ળ- 
ખતા નથી. 

(અ) જાતીયવૃત્તિ (3૦%પ& 17311701) ના વિષય 
ગમન (૩0૪૦૩100) ને પર્ષામે માષ્યુસા અતેક વિચિત્ર અને 
નિ' આચરષૉ ફરે છે. 

(ભ) તેઝા ગમે ત્યાં ઝાડે પેસાબ કરે, થૂક, બધુ" ગ” ઠરી 
મૂકે. ચા.ખ્ખાઈને] તે અંઢ પણ નહિ. તમારી ટીકાની એતે પરવા 
નથી, ગ'(#ી ખરામ છે એમ ગએ માનવા તૈયાર નપો. ડેટલાએક 
અડખ'મ ગાંડાઓ પેસાખ પી ન્નય છે અને વિષ્દા શરીર પર ચોપડે 
છે, વાળ તોડી તેડીને ગળી જય છે, વગેરે, 

(9) ચતુષ્ય સમાજપ્રિય છે, પર'તુ ન્યારે એની યૂથવૃત્તિ 
( 0૩7૦૪૫૪0૫૭ 10581001 ) વિત થાય છે ત્યારે એ એફાંત” 
પ્રિય બની નમ છે, એતે કોઈ નો ચેરા કે સઠવાસ ગમર્તા નથો. 

૧. સહુજવત્તિએ।॥ (1ળડાળ1લડ)ર? સહજરતિઓના સ્વરૂપ ખાત 
જઆાનસશાસ્રીઓમાં મતશેડ છે. 





911]  માનસરોગવિરાત 


દરેકની જેડે લડવા તૈયા૨! કોઈપણું સામાજિક કલ્યાણુતા કાર્યમા 
એને શકય વિરોધ, વગેરે. 

(ખ) ઉપાર્જનવૃત્તિ ( &તૃણાંકાંઉ1૪૦ 1051૦1) 

આવળે રસ્તેરોરવાતાં માખ્સે! નાતીમ।ટી ચોરીએ। કે દમાશ્ટકા 
કરેછે, પરતુ કાંડા માસે! તે, વત્રર કામની અનેક ચીજને સ ઘરી રાખે 
છે. દા ત બટન, ટાંકયી, જૂનાં લૂગાંતા--સાબૂરા કકડા, લાકડીના 
ટૂંકડ!, મણુય, કાંકરા વગેરે અનેક ચીજેનુ' સ'ત્રવહરથાન એ અમૂલ્ય 
ખૂજતો હેય તેમ સાથવી રાખે છે, અને એ ખત્તને જતાં આપ્ણુન 
નૈ ભાગે % હસતું આવ્યા વિતા રહે! 


(૫0) બાત્મસ'રક્ષણુ વૃત્તિ ( 10411006 ૦ 5011- 
7૦30131103 ) 
અવળે રસ્તે દોરવર્તા તેઓ દિવસો કે મદિનાએ સુધી 
ખોરાક લૅતા નથી. ડેટલાએફ વિચારમમ્ત થઈ જઈને ખોરાકતી 
સામે પષ્ટુ જેતા નયો કેટલાએક જીવવાતી જહેર તથો, ખાષાયો ખોરાક 
ખૂટી જાય, ડું મરી ગયેવો છું અતે મડદા ખાતાં તથી એવાં જેવાં 
બહાતાં કઢ્ીને ખાતા તથી, ન્યારે ડેટલાએક ૬રેક ખાઘ ત્પદાર્થામાં 
શેર છે એમ દીને ખેરરાફ લેતાં અચકાય છે, 
ખઓર્‌ાક ન લેવા ઉપર્રાત તેમા પોતાતા શરીરતે તુક્સાત કરતાં 
અચકાતા.નયથો, પોતાના વાળ તેડી ર્નાખે, આંગળીએ કે ગુલભામો 
કાપી નાખે અતે આત્મધ.ત પષુ ફરી નાખે! માટે એમતા ૫૨ 
“ખત તડેહારી રાખવી પડે છે. 


મકરણુ ચોથુ 
શાનસિક રેગાનાં સામાન્ય ફારણે1 તથા વ્ગી”કરણૂ 


છેલા ખે પ્રકરણમાં સગજ અને મતના ૧પાપારે। તથા એમતી 
શોડી ક્ષાતએ।ા જેઈ ગયા; એટલે હવે માતલિક રે્‌ગોર્નાં કરણા 
શરળતાથી સમરી. 

ગમા3 આપણે જેઈ ગયા કે શારીરિક અને સાંતસિક વ્યાયારે!* 
ની પરસ્પર ગાઢ અસર યામ છે, અને એ પરથી સહેજે ફ્લિત 
યાય છે % એ બન્નેના વિરારોની પણુ પરરપર અસર થવી નેઇ એ, 

પરતુ ચા કિકયર્સા મતગેદ છે, જેમ શારીરિક સેગેનાં 
કારક પરત્વે આયુવેદ, ગલોપયી, હોમિયોપથી, બપોડેશિસ્ટ્રી વગેરે 
જુદી જુદી વૈ્રમીય શાળાએ અધુઝ મ'તવો ધરાવે છે અતે એ 
મ'તવ્યો પ્રમાણે પોતાની ચિક્ત્સાપહંત્તિર્મા ધોડા ધણા વિશિજ 
રૂરદારા કરે છે, તેમ માનસિક રેમોના કારણો પરત્વે પષ્ુ વૈ્ળીય 
જગતમાં જુદ જુદા મતો છે અતે તેખ માનસિક રોગોની ચિકિતસાન 
પ્હતિ પરત્વે વોડે ઘણે અશે જુર્શ પડતાં દદિ્કિદુએ ધરાવે છે, 
બધાજ પોતાતા દધિબિન્દુને વૈછાતિક માને છે. મતુષ્ય-સ્તભાવ જ 
એવે છે. 

જેસે મગજથી જુદુ મત સ્વીકારતા નથી અતે સધળા માન- 
સિક તેમજ શારીરિક વ્યાપાર મગજતા નાડીડોપયેના વ્યાપારરૂપે 
વષવે છે તેઓ તો બધા સાતશિક રોગગોતું મૂન, મમજતા કેવેાની 
વિકૃતિમાં જ જુએ છે, અથવા શરીરના જાડા જુદા શાગેમમાં યતા 
શારારિક રોગોના અસ્તિતર્માં જસે છે, પરંતુ આ મત ડામાણે 
ખહુ જ થાડા માતશિક રાગોતેો ખુલાસે! થઈ રકે છે, કારણુ 
જાધુનિક પ્રયોગહ્ઞાળાઓ તયા સાધતેની સંપૂણ સહાય લેતા છતાં 


૪૮] [ સાતસરાગવિર્દાત 


જેમતા શરીરમાં કોઈપણુ ચારીરિકે રોમ ત જણાતો ફે એવા માત- 
સિક ૬રદીઓનાં લક્ષણા તેએા સમનળવી શકતા નથી. 


(ર) જેએ મગજથી જુદુ' મનતું સ્તત'ત્ર અશ્તિત્ત સ્વીકારે 
5 અને મમજ્તે-માખા નાડીત'ત્રતે-મતતા સાધત રૂપ્‌ ગધુ છે 
સ્સ્ા માનસિક વિ્ણાતએર્તી કરશું મનને જ-કાતસિ વ્યાપારને જ 
ગણે છે. એમતા મત પ્રમાશેં મતમાં રોગ ઉત્પન્ન થતાં મગજને 
શરીર પર એતી અસર થાય છે, શારીરિક રેળ્રાની અસરતે પરિણામે 
માનસિક રોમા ઉત્પન્ન થઈ શકે એવું તેએ! સ્વીકારતા નથી, 

(૩) પરતુ દુનિધાના મે।ટા ભાગતા દાકતર! હજી પ્રાચીન 
મતતે વળગી રહ્યા છે અને તેઓ તો માતે છે પ મન સ્તે શરીરના 
શગે સ્વત'ત્ર પણુ હોઈ શકે તેમજ એકબીજની પરસ્પર ત્રસર થતાં 
પણુ સંભવી શે છે. ન્યારે કેટલાએક માતસિક રેગે।તાં કારણે દજી 
શમજાતાં નથી. આ મતતે ગાધારે આ ચોપડી લખાઈ છે. 

આર્ધાનેક યુગમાં, સાર્તાસક રોગે! પર પ્રકાશ પાડવાનું માત 
શદૂગત પ્રે, ડ્વોધ્ડ (07000) ને ઘટે છે. અનેક માતશિક દ૬ર્‌દીન 
ઓને તપાસી, એમનાં લક્ષણોનું વૈજ્ઞાનિક અન્વેષણુ કરીતે એમશે 
જે સિહાતોનું પ્રતિપાદન કર્ક એતી આ જમાતાના વિચાર સાહિત્ય 
વગેરે પર સ્પજ્ુ અસર ચઈ છે. એમની વિચારબેણી તથા ચિકિ* 
«સા-પહતિતે પુષ્કળ પ્રચાર પણુ થપો છે, સતે દવે જેમ દરેક 
મતની સમીક્ષા થાય છે તેમ ગમના મતતી 
પણુ થવા માંડી છે. એમર્નાં બર્ષા વિધાતોવું સમર્યન થતું 
નથી અતે એમની ચિંકેતસા-પહતિ પણુ અમુક અરે જ સફળ થઈ 
છે એ ઢાલની બીજ બાજૂ ખુદ એમના ચિષ્યોગ જ એમની વિચાર* 
સરણી સામે બડ ઉઠાવ્યું છે ન્યારે બી” માતસસાસ્રીઓએ 
એમણે નિરૂપણુ કરેલા માનસવિસાત પર પણુ આક્ષેપો ફરી એમના 
વિષેતું ખ'ડન કર્યું છે. એમન! પ્રતિપક્ષીએ'ની મુખ્ય દલ્ીવ એ છે 
% ડો. ક્રોઇડે માનસિક વિકૃતતિએ પરથી સ્વરથ-પ્રકૃત્સ્ય અથવા 
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નીશેગી-મનની ક્રિયાઓનું જે રહસ્ય વણુંજ્યું છે એ ભમજનક છે 
ભને શિદાતતી દછિએ ખોડું છે. છતાંયે એમની મહત્તા એઇછી 
શતી નથી. પ્રામાષ્તિક મતમેરે તે અવશ્ય રહેવાના, 

ડ1, દ્રોઇડના રાત પ્રમાણે મતના નાને અતે મોરો એવા ખે 
વિભાગ છે, જેમ દૃરિયાર્મા તરતા ખરધતા ડુ'રાતે થોડો ભામ 
જાણીની સપાટી પર *૪ખાય છે ન્યારે બાતે! અદસ્ય હેમ છે, તેમ 
જાપ્ણા! મતનો નાતો ભાગ આપણી સચેતાવસ્થાર્માં કામ કરતો 
માલૂમ પડે ૪ પર'તુ એતો મોરે બામ તો અસાન રહે છે. આપસે 
એ ભામ જણી રાકતા નથો. એ મોટા ભામતુ' નામ અરોયમન 
(00૦૦૪ 0૫૧ ઝત ?. અતે એ જ વધારે બળવાન છે અતે 
તાતા ભ્નાગ પર અમક ચથાવે છે. આપણુ! માતસિક વિચારો-વ્યા- 
પારો તથા એ ઠ્વારા નીપજ્તા શરીરવ્યાપારા પર એ અગેય મનનાં 
મળે! રાન્‍્ય મરે છે, એમતા પર આપણો અંક્શ નથી અતે સામાન્ય 
શ'ોગોમાં આપણુ એ વિભામ સ'બ'ધી કશુ જાણી શકતા નથી, 
ગ અરેમ માનસિક પ્રદેશમાં વસતી સાદજિક ભૃત્તિએ તથા સાર્રા- 
નરસા ભીજા' અતેક બળે, આપણી ચચેતાવરયાતા માનસિક વિચારો 
* વર્તને! પર અંકુશ જમાવી એની ક્િયાએ કરાવે છે કે જેતું' રદરય 
ખુદ આપણે પોતે સમજી શપતા નથી. “મે' આ શા માટે કર્યુ? 
સેવે પ્રશ્ન પોતાની જાતતે પૂછીને વિચાર કરવાની કુરસદ પષ્ુ ગહુ 
ખબછાતે હોય છે આપણુ ઊ'ધતા દેઈ એ છીસે ત્યારે આ અગેય 
મત પોતાનુ કાર્ય કરતું હોય છે સ્રતે એમાં રહેના ખળે આપણી 
સ્વપ્તસૃજ્િ રચે છે જે એમાં સાંડેતિક સ્વરૂપે (39108013) નકજરે 
પડે છે. નને માનસિક દરદીખોર્ના સ્વપ્નાંઓનુ', તેના વિચારોનું, 
પૃથપ્કરશુ (૪2470130-541813/514) કરવામાં આવે તો, માતસિક 
રામ ઉત્પન્ન મ્રનાર્રા ગૂદ ગળા કે આશયે ખુલા પાડી શકાય અતે 
દરદીને ખાત્રી કરાવી શકાય કૈ એતો મતતો રોગ ગમપુક કારસ્તે 
લીધે છે અને તે કારણુ દૂર થતાં દરદીતે ચાને કરી શકાય દિસ્ટિરિ- 
શાથી પિડાતા અનેક દરરોમાને આ પદ્દતિગએ એમણે સારા કર્યા છે. 


ટલ]  સાતંસરેછાવિસાત 
વગીકરણ 


સાતશ્િક રોગોના વગીકરણ પરત્વે પણુ મતભેદો છે, ટારણુ 
સાનસરામવિજ્ઞાન ૬જી ખાદલ્યાવરયામાં છે, સેમતા મે વગ છે 
જેમના વચ્ચે લ ક્ષણિક ( 3700010018140 ) ૬૨૩ છે, તાત્તિક 
નહિ. કિન્તુ જે માનસિક રોગોમાં, મતુષ્યના ઉચ્ચર્માં ઉશ્ય માત- 
[સક અંશો સ્મૃતિ, શુદ્ધિ, વિવેક, સયમ વગેરેતે! નાચ ચાય છે; 
તેમતો સંતધ તૂટી જય છે અગર તે! એમતો વિકાશ થતો નથી 
એવા ભય'કર્‌ માતશિક રામો (7૩330110803 01" 1186111063) 
૧ ગાંડપણ કે ધેલછાના સામાન્ય નામે સાળખાય છે. આ વતા 
દરદીખાની સારવાર મુશ્કેત છે. 

શથી ઊલડ્ જે માર્નાસક રે।મોમાં, ઉચ્ચતર માનસિક અંશને 
વધારે તુકસાન થયા સિત્રાય, વિવિધ કારલ્ને પરિણામે, માનસિક 
વ્યાપારમાં એક પ્રકારનો ક્ષોભ યાય છે અતે એના પરિષામે મત 
તથા નાડીત ત્રના કાર્યમાં ક્ષતિ (૪0116810761 1)01'0૪010001) 
થતી જાય છે એવા શોમ સૌમ્ય માંતસિક્ રામો ( 2430110- 
26010503) કૅ તત્રક્ષાભ સેવા સામાન્ય નામે એળખાય છે. 
જા વગ'માં ઘણા ૬રદીએ આવે છે, પર તુ એમતી સારવાર પ્રમાણુ- 
શા સરળ છે. ( સૌમ્ય પ્રકારતા વ્યાધિમાનૃં વણન બીજા ખહમાં, 
જ્યારે ભયકર ગ્રકારના વ્યાધિસએતુ વણુ'ત ત્રીજા ખંડમાં આપ્યું છે.) 


માનસિક રોગોના ટારશેા 


જેમ રારીરિક રોગોનાં અનેક ઢારશો હોય છે તેમ માતશિક 
શાગોનાં પણુ અનેક ર્ટારણો હોય છે, ગને તેમના ખે મોટા શામ 
પાડવામાં નાવ્યા છે, જેઓ પ્રવત્તતક ( ઈત્ટતો ૦0૦ બળ )- તથા 
ગ્રકોપક (ખિસ્લાઉળટ) કારણો નામે ઓળખાય છે. જેમ ખેડાયેલા 
એતરમાં જ પાક ચાય છે અતે પથ્થર પર થતે નથી તેમ પ્રવત્ત'ક 
કારણોએ નિત્ર'ળ કરેલા મનમાં પ્રક્રોપક કારણો વડે રામો થાય 


જ 1 
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છે, પરતુ પ્રમળ મન પર સે ગ્રકોપકે કારણોની અશર થતી નથી. 
કોઈવાર એક કર્તા વધારે કારણો માનસિક રોગના મૂળમાં રહેલાં 
હેય છે. જેમ શારીરિક રોત્રો પ્ોઈવાર ગુઢ સ્વરપર્મા તો કોઈવાર 
ખી” રોગો સાથે મિશ્ર સ્વરૂપમાં રેખાય છે તેમ માનસિક રે।ગો 
પણુ ખીજા ચાતસિક રોગો નેડે કે ચારીરિકે રોગો નડે મિશ્ર 
રવરૂપમાં દેખાય છે. પરતુ વણું'તતી સરળતા ખાતર એમના શુદ્ધ 
રવરૂપતું વણુ'ન આપ્યું છે. 

() પ્રવત્તઃક કરણે 


(૧) વારસે। કે આવુવ'રિક સ'સ્કારો ( 0700113 9 

માનસિક દરદીઓની લ્લેવાયેલી વિસ્તૃત નોંધે પરથી નીચેની 
દળકતો તારવી કાઢવામાં આવી છે. શારીરિક રોગો કરતાં માનશ્ઞિક 
યોગો વારસાર્સા વધારે ગ્રમાણુર્મા ઊતરી આવે છે. કાકા, ફેઈ, મામા, 
માશીતા કરતાં માબાપના માનશિક રગતી બાળક પર અસર યાય 
છે, બાપ કરતાં માની વિકૃત મતોદશા ખાળકોતે વધારે ભયકર રોગ 
શાપે છે. તેૅમમિ છેકરા કરતાં છેઈરી પર માઠી સર થવાતો 
ર્શંમવ છે. ગાંડપણુના બધા પ્રકારમાં ઉન્માદ (ડિરાંઠ) વધારે 
પ્રમાણુર્માં વારસામાં ઊતરી સ્તાવતે। નજરે પડૅ છે, નને એક ૦૪ કુટુંબ* 
નાં ધણાં માષ્ુસો માતસિક દરદોથી પિડાતા હોમ તે, શવિષ્યતાં 
મ્ાળમની પણુ રિમિતિ ૧ણર ભમર થરની. જે પેટી-ઉતાર ગડ 
પણુ ચાલ્યું આવતું હોમ તે, ૬૨ પેટીએ એ વહેલી અતે વહેલી 
ઉપરે દેખા દેવા માંડે છે. દાખલા તરીકે દરે! ૪૦ વરશે ગાંડે 
થયો દોષ તો ખાપ ૩૦ વરસે, ન્યારે માણુસ પોતે ગેથીમૈ વશેલે 
૨૫ વરસે માંડો થઈ જવાને સ"શવ રણે છે. 

ગ[ડપણુના પેઢી-તારતા ર્અાંસ્ડા બહુ વિશ્વમતીય હેતા નથી. 
આ દ૪કતો બીન દેવોના સતૉકડા પરથી તારવી છે. સુભાગ્પે આપ- 
સા દેશમાં, હજી પશ્ચિમના રરો જેટલો માનસિક રેનો દદેલાવો 

દ્ર 
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નથી, કારહુ તેએ સુધરેલા છે અતે આપણે જગલી છીએ, માત- 
સિક્ શગોર્ના કારણો આ પરિસ્થિતિતો સરસ ખુલાસો! કરે છે. 
(ઉ) માબાપના રેપો વ્યસતો તથા સાંસારિક કારલા 
મા અગર ખબાપતે લાગું પડેકું શ્િફિવિણ (૩૪ 01113)વુ' ૬૨૬, 
ગભૌશમની ગ'થિએ, ગભ'તાડી કે નાણું પ્રસવ દરમિયાન બાળકના 
મળાની ભાસપાસ વીંટળાઈ જડું, શમભોવસ્ષા દયમિયાત ગાને 
મળેઘુ અધૂરું” પોષણુ, જડિયા બાળકે! (1૫110 12₹૦૪ળથ09 ), 
સમભોવર્થામાં માના લોહીમાં દાખલ થયેલું વિષ વગેરે કારણો 
બાળકના સમજના વિકાશતે રંધતારાં છે. ઉપરાંત સગોત્ર લગત 
' (€૦4૪કણ1100જ કાકડ), માતી અતે બાપતી ઉમર 
વ્મ્ચે વધાર્‌ પડતે! રક, *૬હદાવર્થાર્સા સ'તાતપ્રાપ્તિ વગેરે સાશા- 
રિક પર્ર્વિતિતી પણુ માનસિક શોમો પર્‌ અસર થાય છે એમ 
“ તદિદો માતે છે. દારૂડિયાં કે વાઈથી પિંડાતાં માબાપની સતતતિ પર 
પ્યુ માઠી-ગ્ચસર્‌ થાય છે, 


(ડ) બળડર્તું પોષણ, બાલ્યાવસ્થાના રોગે તથા પરિ" 
સ્થિતિ 


પૂરતાં પાવક તત્ત્વો ખાસ કરીને પ્રજવનક #વ્યો (11 
પ5) વગરનો ખાપક, મમજ્તો સકલશ્ાય ( 4૦૦૦૪” 
કઇક) કે માથાર્મા પાણી ભરાયું, ગલમ થિ [13130701તે ઊંદર), 
પોષમ્મથિ (ણધણાઇડત્ઝ 8૦?) તથા રારીરતી ખીજી નલિકા" 
રીન ત્ર"ધષ્રિઓ (12001035 ઊંઝતેક)ના સવાનો વધારો ઘટાડે, 
કારણુ આ સાવોની આપણા માતસત'ત્ર પર ત્રઠુ પ્રખળ અસર 
ચાય છે. ચોખ્ખી હતા ને, પ્રશાઇ તેમજ આરેગ્યવર્ધક ઘરની 
તાણુ, વધારે પડતે! શારીરિક અમર માનસિક શ્રષ, “મામીભર્યો 
ખાળકતા ઉછેસ ખાશ કરીને વધારે પડતાં લાડ અને ખરાબ ટેવોને 
ને ઉત્તેજત વગેરે કારણો માતશિક વિષ્માસ પર્‌ અર્‌ દરે છે. 


સાતસિક રાશેપ્નાં સામાન્ય કાણે તયા વગી'ફરણુ 3 ૮8 


(૪) જાતિ તથા ઉંમર (3૦૪ ડત 5૭9) 
માતસિક રોગો સામાન્ય રીતે ઓએ તેમજ પુરુષોમાં સરખા 

ગ્રમાણુમાં નેવાર્માં આવે છે, મરતી દછિએ ૨* થી શર યઈ ૬* 

સુધીમાં તેમતુ' પ્રમાણુ ઉત્તરોત્તર વધતું ન્નય છે. 
પદ્ચિમર્મા, કેટલાએ નિષ્ણાતોતા અભિપ્રાય પ્રમાણે પરણેલા 

કરતાં કુવારાએ માં માતસિક રોગોનું પ્રમાણ વધારે છે, કારણુ એમના 
મત પ્રમાણે વ્યવસ્મિત કોટુંભિક જવન માતશિક થાંતિતુ' પોષક છે.. 

(50) પ્રકોપક કઠારથેા 

(૧) શરીરના રોગો જેવા કે ઇન્કલ્યુએ'ઝા, મગના પડને સાતે 
(1001081115), ઝેરી તાવે, વગેરે. 

(૨) દાર, ગાશે, ભંગ, ચરસ વગેરે 3પ્રી પદાધોતુ કોમન. 

(૩) સાધા પર થયેલી સખત ૪4, છોકરીઓને નાની ઉમરે 
સ'તાતપ્રાપ્તિ કે સુવાવડને પશિણામે થયેલી ઇશ્ત. 

(૪ સખત &'ઠી કે સખત ગરમી. 

(પ) છજવનતતી અવર્થાએ!, મૌવતતી રરૂસાત તયા ૬હ્દાવર્થા આ 
ખન્ને અવસ્યાઓમાં છૂપી માતસિક વિકૃતિએ ખદ્દાર પડવા 
સભવ રે છે, કારણુ એ ઉમરે રારીર્માં અમલના ટ્રેરારા 
થાય છે, ખાસ કરીતે આમાં ગ્મટકાવની શરૂઆત તયા 
અધ પડવુ અતે સુવાવડના દરસ વારા સ ભાળી લેવા જેવા 
હેય છે, 

(૬1) સતત સાનતશ્ચિષ ત્રમ, ચિ'તા, ભય, શેક, ફૂર્ટુંમટમેરા વગેરે, 

(૭) પમાઘ્તિયું જવન કે વિલાસી જીવત, સરીરતી માફક મનતે પષુ 
મ્મારામ તથા વિતે (₹૦૦₹૦&£10૩) ની જરર રહે છે. 


ખડ ખીન્ને 
સૌમ્ય માનસિક રોગો ( 597080-%0૫1'0૬€3 ) 


પ્રકરણુ પડેલુ” 
હિસ્ટિરિયા--મપત'ત્રક 


ચાલુ જમાનામાં અ દરદ શ્રી રીતે ન્તણીતું થઈ ગયું છે. 
શેરેમાંથી તેલ ગામડાએમાં પણુ પગપેસારે! કરવા માંડો છે 
ભને એ પટાડવાને બતેક દવાએ!, મંત્ર! તથા સાદળિયાંએ તે પ્રચાર 
પૃષ્યુ વપ્યો છે; પરતુ ધણા ચેડા માણસે સમજે છે કે અ માત 
સિક રોગ જે. 

કારણે 

મેરે ભાગે આ ૬રદ ઊમિંપ્રધાત કે લામણીવાળી ઓસોામાં 
જેવામાં આવે છે તથા થોડાધણા એવા સ્તભાવવાળા પુરવામાં 
પથુ જેવામાં માવે છે. ઔસ્તામાં તે યોવનની શરઆતમાં અટકાવ 
આવવાની ઢરૂઆતમાં દેખાવ આપે છે અને અટકાવ બ'ધ પડે તયાં 
સુધી અવારનવાર ચાલું રહે છે, કેટલીએક ઓઝોમાં એની શરૂઆત 
અઢકાવ ખ'ધ પડવાના સ્મ્મે પણુ થાય છે. ખાસ અપવાદ સિવામે 
ગ્જ્િરાવર્ધાર્મા તે માહ્રમર પડતું તધી, અગાઉ એમ માતવાર્મા આવર્ત 
શવું કે આ રોગને ગર્ભોરામ સાથે ખાસ સબધ છે અને વિલાસી 
જીવન ચુન્નરવા માટે તલસતી છે.કરીએને તે લાગુ પડે છે, શે 
વિચાર દવે ખદલાયા છે, કારખૃ પુરુપોર્મા પણુ તે માલૂમ પડ્યું છે. 
દિસ્ટિસિયાતે અહ ઘણું સાડ્તિય લખાયું છે અને તે સેતે માત* 
સિકરાગ તરીકે વષુ'૧ે છે, આ રોગનાં દરદીઓને ઇતિઠાસ તપા- 


હિસ્તટિરિચ॥ ] દવ્ષ 


સીએ તો, તેઓમાંના સ્ત્તિરથી એસી ટકા માનસિક દુબ'ળતાથી 
પિડાતી (₹૦૦016 ઝતંળ્વૅલ્તે) માનાં બાળકો હેય છે, કારણુ મા 
મારતે આ માનસિક રેમ વાર્ાર્માં ઊતરી આવે છે,* ઘણીવાર 
હિસ્ટિર્થિાથી પિડાતી છેકરીનાં ભાંડુએ7ા માનસિક નિબ'ળતાથી 
નજરે પડે છે અમર એતી ખહેતે।માં પણુ એ જ દદ નતેવા્માં આવે 
છે, જેથી આવુવ'શિક શ્રા'રકારો આપણી નજર સમક્ષ ખડા યઈ નાય 
છે, હિર્ટિસિયાતો ભોગ થઈ પડનાર છેકરીસા નાતપણુર્માં ચ્ત્ય'ત 
ઊમિલ, વાતચીતની અત્'ત સેોખીત અતે મતમોજ હોમ છે. આવા 
સ્વભાવ સાથે વારસે!, ખેદરકાર ઉછેર બતે ખરાબ ડેળવણી ઉમેરાર્તા 
હિસ્ટિર્યાને દાખલ થવાતો માગ" સરળ બને છે, ગરીબ કરતાં 
તવ'ગર્‌ વગ'માં, અને કામ ન કરતાં આળસતા ગાંસડા જેવાં થઇ 
ગયેલાં બૈરાએમાં ગે વધારે પ્રમાણુમાં દેખાય છે. 

જેમણે નાનપશુમાં લાડક્વાઇ જિ'દગી ચુક્નરી હોય, જેમશે 
નિશાળમાં બાંકડા પર બેસી કે નાટક સિનેમા નઈ નઈ પોતાની 
કલ્પનાસૃણ્િ ધડી હેય, જેમશેં આદ્શગ્ૃદ્ધિણી કે માતા ખનવાના 
મતોશથ સેવ્યા હેય છતાયે સ'સારનાં અનેક માર્દા ખળોાતે પરિણામે 
જેમની કલ્પનાસૃણિ તારા પામી હોય એવી કૅમાશિકાઓમાં કે યુવાન 
વિધવાખર્માં આ ૬૨૬ મેરે ભાગે નેવાર્મા આવે છે, કારણુ નવું 
જાણુવાના, જીવનતે। લાવે! લેવાના, નવુંનવું પહેરવા એઢવાના કે 
મે! માણુવાના એમના આદશો સ'સારતા સય'કર વાયુએના સપા" 
ટામાં ઊડી નત છે. સાસરાનાં ક, નણુદ્લ વીરાની બેદરકારી કે 
ચરુતા, તીખી તમતમતી પતર જતોની ટોકાએ એના મનમાં ક્ષોભ 
ઉત્પન્ન ઢરે છે. આ રીતે થન પરિસ્થિતિને! શાચને! કરવા નમળુ* 
પાયુ” હેય ત્યાં એકાદ ત્રાસ, ભય ૩લેરા કે મોક 9૮૫ન્‍ન કરનાર 
ખતાવ બનર્તા રોમ રેખા રે છે. 

ભહી' એ યાદ રાખવું કે હિસ્ટિરિયા એ માનશિક રોમ હોવા 
છતાં ગમ્યુ નથી. ગતી હઝરી ડત ગેટ સમરે છે કે ગેની 


ન] દ મપ્તસરોમવિજ્ઞાત 


અતરૂસૃદ્િમાં જાગેલા કલકતે પરિણામે સેતું મન પરિસ્થિતિતો 
શામનો કરી શકતું નથી. પરિણામે એતો સંયમ જત રહે છે ભત 
એના ચનર્મા રહેલી ત્રૂઠ આશાએ કે ઇશ્છાગ કે વિચારો એના 
સન અતે શરીર ૫૨ કળજો મેળવીને એતું વતન ધડે છે. એ માત 
શ્રિક કાર્ણ્ોતી જતે પોતાતે ખર પડતી નથી અને રોગનાં વિયિત્ર 
લક્ષણો બેતી જિંદગીને દયાપાત્ર બતાવી રે છે. બીજા શારીરિક રોગો 
જેવા કે એતિમિયા-પાંડુ, કબત્ટમાત, અટકાવની જાનિષમિતતા વમેરે 
ડ્રિસ્ટિરિયાતે ઉત્તેજન શાપે છે; પર'તુ આ રોમનું મૂછ તો દરદીના 
સતતા બ'ધારણુર્મા ખટ જ ઊંડુ' રહેલુ* હ્વેમ છે. 


લક્ષણે 

' * ઘણા વાચડેએ છાર્સા કે પડૅ[શર્મા હિસ્ટિરિયાર્તા દરરીએઓ 
નયા દરી, એનુ મુખ્ય લક્ષણુ “ તાખુ ' (31) બધાતે માલૂમ દરી. 
પરતુ તાણુ ઉપરાંત હિર્ટિરિયાનાં બીજ્' ધણાં લક્ષણો છે જે 
સામાન્ય રીતે જણીતા નથી, કેટલાંક દરદીઓને તાણુ આવતી નથી. 

(૧) તાણ અથવા પ્િટ--ફરદીતે માડું' લાગે એવા ગ્રસ'ગી 
બનતાં અથવા અમાઉની એવી ડો ભાતતે] પાદ ભાવતાં તેને તાર 
ભાવે છે, કોઇવાર તાષ્યુ આવ્યા પહેસાં, દરદીતું' માનસિક વળષ્ુ 
એકાએક બદલાય છે. એ દરો છે, રડે છે, કંકાસ કરે છે અથવા 
ગળાર્મા ડયૂશો ખાઝવાતું જણાવે છે; «યારે ડેઉવાર ખે પેડુ, પેટ 
% છાતીમાં દુખાવો! થને! હોવાની ૬ૃરિયાદ ૩રે છે, હારમાદ તાણો 
શરૂ યાય છે અને દરદીના હાથપગ ખે'ચાય છે, ચ્માંખા તથા મો 
ખ'ધ થઈ જય છે, પાંચ મિનિટથી એકાદ કલાક કે એયી પણુ 
વધારે વખત તાણ આવે છે. તાણ દરપ્રિયાન જોતા હેઠ જ તથા 
થોષધગને તુકસાત થાય છે. તાળુ પૂરી થયા બાદ એતે ખૂખ પેસાતર 
ઊતરે છે, તાણુ દરમિયાન એનું ભાન ત૬્‌ત જતું રહેતું નથી, પર'ઈ 
એને તાખુ ૬રપ્રિયાત બનેલા બનાવની સ્મૃતિ રેતી નથી. તાથુ 
પૂરી થયા બાદ વેશલાંએક દર્દીએ! ધમત દામ ચેડીવાર' 
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પડ્યાં રહૈ છે." 

હિસ્ટિકિમાના ભય'કર્‌ પ્રકારમાં તાહોને ચેક બીને પ્રકાર 
જોવામાં આવે છે. દરદી પોતાના રવશ્ાવ પ્રમાણે ક'ઈકિ અજુગતું 
મેલી નાખે છે, જેને સાટે એને પાછળથી ખેદ કે અ'તર્કલદઠ થાય 
છે. અથવા બીજી કોઇ સખત ઉરંકરષ્રીને પરિહ્ામે એને જેસભેર 
તાણો સવે છે. તે જમીન પર એકાએક પટકાય છે તે બેવડ વળી 
જય છે, ખૂબ ધમપછાડા ખાદ એતે મૂચ્છો આવી ન્નય છે, જે 
દરમિષાન એતા ઠાથ ડે પગનાં આંમળાં ચહેજસ!ક ફરકે છે, પાછી 
ત્‌ાણો શરૃ થાય છે અને વળી પાછી મૂ્પ્છી (00૩418) આવે છે. 
આતની આ શ્થિતિ છ થી સાત કલાક ચાલ્યા કરે છે. વચ્ચે વગ્ચે 
દરદી ક'ઈ મેલી જાય છે જે એના ગૂડ વિચારો પ્રકટ કરે છે. ગઆ 
વાક્યે] લખીતે એતે ભાન આવે તારે ખતાવવાથી એતે યાદ સાવર્તા 
નથી, આ પ્રકારમાં હિસ્ટિરિયા તથા વાઈ ( અપક્માર ) નાં લક્ષ 
ભેમા જષ્ાય છે; ( 3:૩800-0011939 )* 

પરતુ જેમતે તાણુ નથી આવતુ સેવાં દરદીએ પણુ છે! છે; 
એટમે હિસ્ટિરિયાતાં «ક્ષમ ભલભલા દાડતરોતે પણુ છેતરી જાર 
છે. તેએ દવા આપ્યે જય, સબ'છીએ પૈસા ખચ્ચે જમ અને દરદી 
રિભાયે નય ! ! (વધતી એઃછી તાણે થોડા સ્વિસ આવ્યા પછી ચાલી 
જય છે, અમ્રુક મહિનાઓ કે વવેરૈ વીત્યા ખાદ દરી પાછી ગાવે છે. 
વચગાળાની મુદ્ત દરમિયાન તથિયત સારી રહે છે. પર"તુ માતથિક 
કલહ જામતાં પાછા એ ભમવાન સેના જે. ) 

હિસ્ટિશ્યાનાં બીજા” લક્ષચરોર્મા નીચેનાં ગણાવી શકાય ૬ 

(૨) દૃરદીનુ” અધું” શરીર રહી જ્ય (11070101081) એટલે 
જ એતે પક્ષાઘાત થાય, સ્મચવા એના શ્રન્તે પમ અથવા એકાદ પગ 
જુ હાથતો લકવો! ચઈ જય, અને સદિતાએ સધી આ હાથપમ 
એવાને વા રહે ! કોઈક મત્રેલા પાષી કે દયાળુ સમાજના ગાશૉ- 
વદ વડે એ ભામ એકાએક સાક્ન ક્રઈ જમ! 


૮૮] દ સાતસરોાગવિજ્તાન 


(3) એતી મામહીના કેટલાસક ભાત તદન સૂતા (808 
$પ) થઈ જાપ છે, જેથી એ જગ્યાએ ['ઠી કે ગરમીની મશ્નર 
જણાતી નથી, તો! કેટલીએક જગ્યાગે એથી ઊલટી રીતે એ ખળ” 
તરતી પ્રરિયાદ કરે છે, સેતી કાન, નાક, જીભ, ભાંખે વગેરે 
ઇન્દ્રિય થોડા દ્વિશ એકાસક કામ રતી મ'ધ પડી જાપ છે, કંઈ સે 
રેખીતા કારથણુ શિવાય એ આંધળી કે બહેરી ખની જય છે !! 
પાછી એકાએક તે ઇન્દ્રિય પોતાતું કામ શર કરી દે છે. 

(૪) કોઈવાર ૬રદીતે! અવાક એકાએક ખેસી ય છે અતે ' 
તેતું ખાણું આપણે પરાશે સાભળી રજઝીએે છીએે. કોઝવાર એતે 
ગર અનાજને! કોળિયો! પણુ ઊતરતો! તથી, શેટલાંએકનતે ખાધા પછી 
ઊલટી થઈ જાય છે, કેટલાએકતે દિવસે! સુધી ભૂખ જ લાંગતી નધી, 
આતામે એમતા વજતમાં દેખીતો ૬૨૬ પડતે! નથી ! ! કોઇવાર એનાથી 
ગ્રેકાશ કે અવાજ સદ થતો નથી ! 

૫) પરત સથી ચમત્કારિક ફેરફાર! એની ચાતસિક સૃષ્ટિમાં 
અતે છે, જેના કારણે આપષે એકાએક સમજી રકત નથી, દિસિટિ* 
ર્યાનાં દરદીઓનાં મન બદ લાગરણીવાળાં અને મોટે ભાગે અશિધિર 
હોમ છે, તેમને હદપાર માડુ' લાશે, તેએ ૬ૃ૬ખહાર દેશોરાઇ પણ 
જાય, ઘડીમાં રાછી તે। ધડીમાં વચ્‌” પાડે, લડતાં શે મોલતાં ભાગ્યે 
જ મર્ષોદા જાળમૈ, પોતાના તરક ખીજઓતું પ્યાત ખેચવા કે 
બીજબોની અતુઇપા મેળવવા તેસતી ઊંડી ઇચ્છા હેય છે, ફૂંપદ 
ખરુ પ્ત દેખોતી રીતે નહિ. તેએ મોટે ભાગે બીકણુ હોય છે. 
તેમતે આડાઅવળા ભ્રમો કે આભાસે। થયાં કરે છે. ચોર, જવર્શં, 
ભૂત વગેરે એમતી માનશિક ચૃદિમાં અવારનતરાર વસમા કરે છે. 
કોઈાર તેખો લાંબો વખત સૂમધામ આંખો ફાડીને ઊ'ક વિચારમાં 
ગરકાવ થઈને અથવા ગમગીન ચહેરે બેસી રહે છે. કારથુ પૂછતાં 
તેએ કઈ જણાવતા નથી, ભાવા ખતાવોની એમે રપૃતિ રહેતી 
નપો. તેમોતે બીજાઓનું અતકરણુ ડે એમની શરસાઈ હરવાનું બહુ 
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શન થાય છે. ખીક્ગએની સૂચનાઓને તેએ! વગર શમન્યે, ખુડિનિ 
ઉપપેગ કર્યા વગર સ્વીકારી લે છે, આવા સ્વભાવને લઈતે તેતો 
સીધા અતે સાચાખોલા માણુસોતે મદે, ટોંગીએ।ની જળમાં આખાદ 
કેસાય છે. 

લાંબા વખતના દરદ્તે પરિણામે, પરિસ્થિતિનો સાથના કરવાની 
શક્તિ ખૂટી જર્તા તેએ મા્ડાં બનીને ઉન્માદનો શોગ થઈ પડે છે 
(ઉ) કઇ0૦40 8 103&111૪). 

પરિણા।મઃ છતાંયે હિસ્ટિશિયાથી ભાગ્યેજ કોઝ મરે છે, એ 
ઘાત8 રોગ નથો, પર'તુ જિંદગીને ધૂળધાણી ખતાવતાર તે છે ૦૪. 
એકવાર મટી ગયા પછી પણુ ફરીથી એ લાગુ પડ છે, સઘળે 
, શ્રાણાર ૬રદીના મત અને એની આસપાસના સ'ન્‍ેગા પર્‌ રહે છે. 

સાક્વા૨: દ્સ્ટિરિયાની સારવાર ફક્ત દવાઓમાં ભમાઈ જતી 
અથો, કાર્યુ એને માટે કોઈ અકસીર દવા «રેમ બરોનાં પાર્તા 
સિવાય છે જ નહિ. એ માતસિક્ઠ રોમ હોઈ એ દદિસે જ એંતી 
સારવાર થાય તો મટે 

(૧) તાષુ આવે ત્યારે એતે વાગે નહિ એટલા માટે દરદોતે 
પથારીમાં નાંખવુ કે ને સ્‍ોરડા્માં એતે તાણુ આવી હોય શર્મા 
ફે પાથરી દેવું, વધારે પડતું દબાણુ કરીને એને પકડવાની ૦૪રૂર 
નચો. જેમ ઝાઝા માષુસે એકઠા ન થાય તેમ વધારે સાર્‌. એતે 
સપૂણું શાનમાં લાવવા સાર્‌ સ્મેલિગ સાલ્ટ સૂધાડવુ કે ડુ'ગળી 
સુ'ધાદવી, દડા પાશીનાં પોર્તા મૂકવાં કે નાકમાં પોટાશ પમે'ગેતેટતા 
ભેચાર કષ મૂકવા જેયી એને કદમ છીક આવને. મતલથ ઝેટલી 
જ છે કે એતી ઇન્દ્રિયોતે તીવ્ર ઉત્તજતાએ આપવાયો દરદી આતમાં 
માવી ન્ય છે; જે કે એતે નત્રળાઈ બદુ લાગતી દેોળ4ાથી એ 
એકાગેક ઊઠે નહિ. ને વારવાર તાણો આવતી રે.૫ તે, કલોરલ- 
રાઈડ્રેટ કે એમોનિયમ બ્રોમાઈડ જેવી દવાએ ચે સાત્રાર્મા 
પાણી શાથે દ્તિસર્માં મે કે તષ્ટુ વષ્ષત આપવી, ના દવાએથી 


હડે] ન 1 મધ્તકરેપ્ગવિજપતે 


દરદી પેનમાં પડે છે અને તાણોર્તું પ્રમાણુ ધટે છે. પરતુ આવી _ 
ધવાએમાં તુષ્સાત પણુ છે, કારણુ તેમતા વધારે પડતા સેવનથી 
દર્દીતું મત વધારે નબળું' બને છે. 


(૨) તાણ આવતી હોય કે ન આવતી હોય પરતુ નીચેતી 
૬છીકનો ષ્યાનમાં રાખના જેવી છે. દરદીતે કર્ષાજયાત ન રહેવા દેવી 
ન્નેઈ એ, ઝેતે માટે એતે પુદ્ટિકારક ખોરાક, દૂધ, કળ વગેરે આપવાં 
જેઈએ, તથા પેઢ ગ્રાદ લાવવા વિદ્દળાર્તું સેવત કરાવવું જેઈ એ. 
પૂડુતો દુખાવો, ત્રાતૃતી અનિષમિતતા, પ્રદર-શતિમાગ'માંથી ધોળા 
્રીકણા પદાયનું વહેવું,--ધિકાશ અચ્ક્તિ પગેરેતે માટે લોડ, સેણમલ, 
ફુમાયાંસવ, યોમર।?૮ ગૂમળ વગેરે દવાએ! કોઈ વેવ દાકતરની સલાક 
લઈ શ્માપવી. બેયેરિયેનેટ તથા ફ્ેરકેરસવાળી બતાવટો તેમજ અશ્ક, 
શૈંગ ભરમ વગેરે દવાએ લેવી. સ્તન રોગ તો હેમ છે જ તાં 


બીન શરીરિક રાગો દાખલ થઈને એતે ત વધાર એટલુ જપાનમાં 
રાખતું જેઇએ. 


(હ) પરતુ દએયો કઈ ઠિસ્ટિરિયા જતું તથી, નૈ માત્ર 
ઇસવા્‌પ ર્ડા કે ડયોઈવાર તાણુ આવવા પરતું જ ૬૨૬ દોય તે 





4 આ પટ્ટતિ મધ્નસિકૃ પૃથક્રણ ( ઝનામે 
એળખાય છે. હિસ્ટિરિયા, ઉદાસીનતા (16141010114 ) વગેરેથી પિડાદ્વા 
માનસિક દર્દીઓમાં, કુશળ પાનસવેધોતે હાથે, આ 6પથાર્‌ પદ્ધત્તિ વડે 
સારસ પર્ણિમે। ગ્માવેકાં નોંપાયેહા છે. 

આને અળવી બીછ ઉપચાર. પદ્દતિતુ' નામે હિપ્તો(સિસ (19000519 
8 મેપ્હન વિદ્યપ.. એમાં દર્ટીને અમુક સ્થિતિમાં બેસાડી કે સુવાડીને અધ” 
«ત્રત્ત સ્યિતિમાં મૂડી દેવામાં આવે છે. પછી એને વિવિધ પ્રકારતા ચ્યને! 
આપવામાં આવે છે જેની અસર દરદીની વત'ણુક પર થાય છે. અઃ પહ્તિ વટે 
પશુ દિરયા નદા નશા પ્રઠારના દુખાવા નિડાહાર વગેરે ફિવર દૂર 'ે 
ઓછી કરી શઘાય છે, મત, દાણા, મહ પાણી, મારિયા વગેરે સ'મે।- 
હત વિઘાતાં જુદાતુદદે કઝ છે. યોચીએ કે મહાત પુરુષે! સમક જતાં 


૨ 
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ડી સેને અગત્ય આપવાની જરૂર સયો, દર્દીનું” જીવન નિયમિત ખનતાં, 
એનું મન અમુક વ્યવસાયર્મા પરોવાતાં એ આપાઓપ જતું રહે છે, 
શરત સાત્ર એટલી ક કે એ કામ એને પર્સદ હોવું જેઈ એ, આન 
કારણ હિસ્ટિરિયાથી રખાતી કુવારી છેકરીએ 3 વદુગો, લગ્ન 
શતાં 3 માતા ખઅનર્તા હિસ્ટિરિયાના પન્તમાંથી આપે!આપ છૂટી 
ચ્‌ઈ જામ છે, ફારણુ ગૈમનુ' મત બીજ * ખાખતેમાં પરોવ ઈ જય 
છે, એમતુ' મન નવરું ન પડવું જઈ એ. કામગરાં કરતાં આળલ્ુ 
અને વિલાશમય આઓએરમાં આ ૬૧૬ વધારે જોવાતું આ ફારણુ છે. 
(૪ ને બની શકે તો દરદીઓને સ'ન'ધીબાયી છૂર્ટા પાડીને 
આરોગ્યશવનમાં રાખવાં જઈએ. લાંતુ' નિયમિત કત'વ્યપરાયણુ 
છતન અને 4ણીતા સ વ'ધીઓની ગેરહાજરીર્મા ઠિસ્ટિરિયા નાસી 
#તય છે. આવાં ૬રદીએ પર, તિરરકાર કે માર્ઝૂદની કઈ અસર 
નથી થતી. એમના તરક અતુકપા તેમજ દતા સાથે વર્તવાની 
જરર છે, એમતુ* ટરેવું શાંતિથો સમભાવપૂ્તક સંભળવાથો, એમના 
હૃદયતે! ભા॥ હકો કરવાતો પ્રમંગ આપતાં હિસ્ટિરિયાતો આવતે 
ટમે રોકાઈ જમ છે. 3ઈ સારો માતસરોગતે! જણુકાર મળે તો 
સની સધ્તા8 લેવી. દરદીના માતસના ગૂડ ભાવોનુ', એનાં સ્વર્ષ્તા, 
તર'ગો,, વાણી 'ે વર્તનની ઝીણી નિગતોતું પૃથક્કરષ્ટુ કરવાથી, એની 
સાગળ એ બાબતો ધરીને એતી ન્યાયણુદ્ધિને નનમત કરવાથી દરદીને 
ધણા હઘદા માણસોને! એકાએક હુદય-પલટે। ,થઇ નય છ એ ખેમની 
સ'મોહન રકડિતની અસર છે. 
પરતુ હોલની બીછ બાજૂ ષણુ નણુવા જેવી જ. સ'માહત ( 117 
₹80૩ાંડ) દરદી અથવા એનાં સત્રાં સ'ળ'ધીએની રનત લઈને ૪ અન 
શાવવુ* સ્‍ેઈએ. અનતાં સુધી કોઇ ત્રીને માણસ, આ ઉપચાર ચાલતે। રાય 
એ દરમિયાન હાજર હોવા તેઈએ. તહિતે આ ઉપયોગી શસ માનસિક 
સૃ૩% શારીરિક કુક્સાત કરે છે. આપણા દેયમાં મોડી સીએ સ'માહન 
વિદ્યાની ખા બાન્ટ «ણુતી ત હોવાયી એનો ભોગ થઇ પડે છે. 





હ] દ માનસરાત્રવિઝ્ાત 


ચોછસ કાપરો થાય છે. કમનસીબે આ કાર્ય બહુ એછા માનપ" 
જવો કરી શકે છે અતે તે લખવા જેટલું સહેધું પણુ નયો. કોઈવાર ' 
ગેનુ* શાઠુ' પરિણામ પષુ ગ્રાવે છે, દરદીને જેના પર શ્રદ્ધા હોય 
એતી શતાહ કે સૂથના પ્રથાશું એ ચાલે એ જ સારે મામ છે, 
કારશુ કોઈ પણુ દવા અમર ચિસ્ત્પ્રાપહ્તિ કરતાં દાક્તરતુ' 
વ્યકિતત્વ અતે એતા પરતી દરદીની શ્રદ્ધા, આ રગતી ચિક્ત્સાનાં 
મુખ્ય અંગો છે. એ જ કારધૈ મચેલ્યું પાણી પીતાં કે માદળિયું 
બાંધતાં ફેટલાએક દર્દીએ! સારા થઈ જપ છે, કાર્ણું એમની થદ્ધા, 
શેનો ઉત્સાહ જળવાઈ રહે કે તવીત ઉત્સાઠ પ્રગટે એવી સચતાએ। 
ભાપ્યે જવી. દરદીતે નોલતુ” ખ'ધ કેરી દેવાથો કે એને પમી બપ” 
વાથી એની ક્રિયાદ જતી રહેતી નથી. અવારનવાર એની ભૂલ એતે 
વધારે ફાપદો થાષ છે. આ નમાતામાં આપણું જવન વધારે ધમા- 
[લડું દભી અને અતુકરસુપ્રધાન બનતું જાય છે અને ગે સાથે 
હિન્દૂ જવનના સાંશ્રારિક રિવાને હજુ મેળ સાધી શક્યા નથી એ 
સ રોગના વધતા જતા ફેલાવાવું' કારષુ છે. 


મકરણુ ખીજ્ઞુ 
ન્યુરેસ્ધેનિયા અથવા જ્ઞાનત'હુએ।ની નબળાઈ કે થાક 


આમા દરદમાં દરદીતું મગજ તથા શરીરનાં ખધાં સાતત'તુએ 
નખળાં પડી નય છે અતે તેતા શરીરનાં અમુક અંગો પર્‌ પણુ એ 
નખળાપ્રતી ખાસ સસર્‌ માલૂમ પડે છે. 

કારણે૬ઃ (અ) વારસે। જેમ દરેક માણુસની રારીરિકે શક્તિ 
સરખી નથી હોતી તેમ ૬રેક માણુસની માનશ્ઞિક શક્તિ પણુ સરખી 
હોતી નમી. ઘષ માળો જેમ જન્મથી જ શરીરે નખળાં હેય છે 
તેમ ધ્ણાં ખાળડોનું મન પણુ નબળુ હેય છે, પછી ભલેને તે શરીરે 
કદાત્રર હેય. મતોમળ વિનાર્નાં અથવા માંડાં માખાપોની સંતતિ પણુ 
ભમુક અપત્તદ સિવાય, નખળા સનવાળી થાય છે. ન્યાંસુધી આવી 
નમળા મનવાળી વ્યક્તિ પર વધારે પડતો ચિ'તાને ક થાકનો 
ભોજો આવી ન પડે ત્યાંસુધી બધું ઠીકઠીક ચાલે છે; પરતુ કરે- 
કટીના સમયમાં એતા માણુસોનું મન વિપરીત સંન્તેગા સાંમે 
ટકી શકતું નથી અને માર્તાસક નભળાઈ તેમતે ધેરી લે છે. જેમ થોડી 
જૂરી પર લાખે! વેપાર ખેડી શકાતો નથો તેસ આછી થાતસિક શક્તિન 
વાળા માણુસો, અવળા સ'ન્ેગાતેો સામનો કરી શકતા નયો. શિક્ષકો 
પાતાના વિદ્યાથી એને શશઞાવતાં આ તિયમનાં ઘણાં ઉદાદરણો 
પોતાના વષમાં જેઈ શકરો. 

(-) સ'યોગો, થાક કે થમ, તથા ચિન્તદઃ વોસમા 
સૈકામાં આ કારણોની અસર સફેલાવી સમન્તય છે. ધપાની હરીકાઈ, 
આવકર્માં થતો ફેરફાર, કર્ડુખના માણુસોની સદગી કે મૃત્યુ, મિત્રોતો 
ક્રોડ 9 શર જરેરે ડર) વ0પ/રી ગે? ત૨2 પ'પાદારી પાણુસે તા 
મગજ પર્‌ અઘર કરે છે. ટદયો વધારે કામ પછી તે ગમે તે પ્રકાર- 


૪] [ સાતસરોગવિર્તાત 


તું હૈય, વિશ્ઞામાતો અભાવ, પેટ ભરવાતી ચિ*તા વગેરે કરણો 

કારકુતોતે, મહેતાછગાતે તેમજ મજૂરોની માતસિક સ્થિતિ પર અસર 

કરે છે, સૌ કોઈ સમજે છે 3 પરિબ્રમ કે ચજરી વિના કઈ મળતુ” 

નથી પરતુ એતે પણુ &૬ હોય છે. નપર કારખાનાના માલિકો 

શૈધ્વિએ કે ઇજતેરો આ નિષમ તેવે મૂરીને કામ લે છે ત્યારે 

તૈમર્ના તાખાતાં માણુસેરનાં સાનત'તુએ શરસ્કેરાય છે. જે ઉશ્કેરણી 

જુદ્દાજીદા રોગનાં લક્ષ્યો રપે હાર પડે છે, ઉશ્કેરણી ભાદ તેએ 
ભતત નબળાં પડી જ્ય છે, 


(8) લામા વખતની કમજિયાત, અજીરણુ કે આંતરડાની નમન 
ળાઈ માણુસતે વહેમી કે ચીકણો તેમજ ગીડિયો ખતાયી રે છે, ઉપ* 
રત ઉત્ફિદયુએ'ઝા, ટાઇકેનપડે, સિફ્લિશ, પાયોરિયા વગેરે રોગોને 
પૃર્સિમે પણુ સાનત'તુએ। નમર્ળાં પડે છે, દાર, ગદીયુ અઘત્રા 
યાકેન કે તમાફ'તું ભ્વધન પણુ એવા જ હાલ કરૅ છે, 

(ખ) સર્વડીન ખોરાક, પૂરતી 3" કે આરામંતી ખામી, 
અતિશય વિષયસેવત, શોટ કે આંધાત (પછી તે માતસિક હોય કે 
ગ્રારીરિક) વગેરે કારષ્યો સાતત'તુતાતે તમળાં પાડે છે. 


(1) કામવાસનાના વિકારે।ઃ પોતાતે ઇચ્છિત જેડીદાર 
“નમળતાં, બીન્નનું દાંપય-સુબ જેઈને ઈર્ધ્યો થરતા, ઉપરથી ન 
પરણુવાતા ડોળ રીતે, અંદરખાનેથી વિષયવાસનાએ વડે ધૈરાર્તા 
પોતે નબળા છે અતે પોતાની પત્નીને સ'તાષ આપી શકવા અચમય 
છે એવા વિચારો જડ ધાલતાં, ધાસિક નિયમો પાળવાને ખહામે 
વાશનાખોતે અગેગ્ય રીતે દખાવવા જતો, કાસોસજક તેમજ વાસન!” 
ચ્રોપક નાટક, ચ્િતેમા 3 વાયનને પરિણામે અંતઃકરણને ક્ષોભ 
યામ છે અતે સાણુસતી નિશ્રયાત્મિકા મુદ્દ સારાસાર જેઈ શક્તી 
નધી. પરિણામે તેર્ના જ્ઞાનતજુએ। નખર્ળા પડે છે. તે વિચારમ્રસ્ત 
દખાય છે તેને ે'ધ સમાવતી નથી વગેરે, વગેરે, 


₹યુરેસ્ધેઈનિય અઘ્વા જ્તાતત'તુએાતી તબળપ્ઈ કે થાક ) (૯૫ 


આ «ર૨૬ મોટે ભાગે જુરાન તથા સુખ્ત વયના પુરુષોતે થાય 
છે. સ્રીગાતે પણુ મોડે સાગે હિસ્ટિરિયાં લાયુ પડે છે. બળા 
તથા વૃહોમાં ત્યા દરદ ન્ેવાર્મા આવતુ નયી. 

લક્ષણે। : શાાતર્મા દરદીની શારીરિક તથા માનરસક નબ- 
ળાઇનાં ચિહ્દો જષયાવા માંડે છે, તેને ક'ઈપણુ કામ કરતા થાક લાગે 
છે, તે વાતવાતમાં ઉશ્કેરાઈ નમ છે અથવ! ,ગલરાઈ નય છે, તે 
પાતાની નખળાઈ તય! શરીરની ફરિયાદો વિશે એટલી લાંખી લાંમી 
વાત કરે છે 3 તેમાંતી ઝેટલી સાચો એ નછી કરવું મુશેલ થઈ 
પડે છે. જે તમો તેતે ત સાંભળે! તે તેતે ખોટું લાગે છે, જી” 
ષામકાજમાં તેને અમુક પ્રકારની 68 કે ચીકણારા કરવાની ટેવ પડી 
અઈ હોય છે. તેતુ' વન#ત ઘટેઘ્યું, થોડી ફિકાશ, ધોડુ' અજરણુ, 
કળાજવાત કે ઊંઘતો અભાવ, અવારનવાર માથુ' દૂખવું કે બધાં કામ- 
કાજતો. કે'ટાળા વગેરે ચિહ્દો વધતા એછા પ્રમાણુર્માં હોય છે. 

સ્પા લક્ષણામાં મમજતી કે તેની ઉચ્ચ માનસિક શક્તિતઓતી 
નબળાઈ મુખ્ય ખ્યાત ખે'ચે છે. તેની યાદશક્તિ મદ પડે છે. સર્‌- 
વાના, બાદ્ખાળ જેવી સહેલો ગણત્રી તેતાથો થઈ શકતી નથી. 
કોઈપણ કામ તે એકચિત્ત, એકાપ્રતાપૂવક કરી રતે! નથી, ધડીમાં 
તે કંટાળા જય છે કે ઉશ્કેરાઈ નપ છે. ચોડુ' વાચર્તા તેની બાંખ 
દૂખે છે; કામળ લખતાં તેની આંગળીએ તથા આંખ માથુ દૂખે છે ?! 
તે માથુ દ્ૂખવાની ઝે માધુ* ભારે લાગવાની ફરિયાદ કરે છે. તેતે 
શાડી રીતે ઊ'ઘ આવતી નથી. તે ષોડીથોડી વારે ગી નય છે ગર 
ઝબકે છે. 

શરીરતા જુદા જુદ્ય ભાગોર્માં દુખાવો થવાની તે ફરિયાદ કરે 
જે, આજ દાથર્મા, કાલે પમમાં, પરમ દિવરો વાંચામાં, પેલે દિવસે 
છાતીર્મા. અનં રારોરિક કારો હોય કે ન હોય, એને તો દુખાવો 
થાય છે એમ તે ભાર દઈને કહે છે, દરદ લાંસું ચાલતાં દાદીના 
સ્વભાવમાં દેખીતો ફેરદ્ાર્‌ થાય છે. તેનુ રુંપણું જામત યામ છે. દરક 
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ખાબતમાં તે પોતાનો જ કો ખરો કરાવવા માગે છે, તેતી બધી 
નાતીમોટી સગવડે! જળવાવી જ જેઈ એ, પછી ભલે ને મીજાતુ' ગમે 
તે થાય, કેટલાએક દરદીએ બડાઈ ખોર થઈ જાય છે અને પોતાની 
હક્તિની બહારની વાતે ફરે છે ! એની વિવેકરક્તિ ચન્ય થઈ જાય 
છે. મોટાં કારખાનાં કાઢવાની, ચેોપડીએ લખવાની કે શેરો આપ- 
તાની વાતો તે લહેરથી કરે કે! એથી ઊલડું, કેટલાએક દર્દીએ! 
તદ્‌તે ઢીલા થઈ મૂ'ગા રહે છે અતે એકાંતમાં એર'ડિયું પીધા નેવું 
મોં કરીતે ઉદાસીન બેસી રહે છેં; તદ્વિ વાત નદિ ચીત. કહે 
ખાએ, તો કહે ખાઈએ, ઉ'ઘો! તો કહેશે ઊંધુ' છું ! તમારી સામે 
નયા કરે, આંખો મટમથાવે, હેઠ ચાટે, આમતેમ વગર ઉદ્દેસે; ફરી 
પાછા દતા ત્યાના ત્યાં, કોઇપણુ ચર્ચામાં એમતોા અભિપ્રાય જ 
નહિ! આપે તો એવે કે જે સાંભળીને તમો હસ્યા સિવાય રહી 
શક નહિ! એતાં કપડાં, એતે! સાંસારિક ૬૨૦ ને, એના મિત્રે 
ગમે બધું એ ભૂલી જય, અને હલેસા વિતાના વઠ!ણુની માફક એતુ' 
જવન થાલ્યા કરે ! ડેટલાએક પોતાતી ફશ્િદો, ખહુ જ લ'ખાણુધી, 
તદન અસ'બદ્ધ રીતે ગમે તે માણુસ પાસે, ઓળખીતા % વણુ- 
એળખીતા પાસે રજ કરે છે. જે તમે! ક'ટાળા બતાવો તે. તુરત 
જ મહેશે કે કોઈ અપતે સાંભળતું કે સમજતું જ નથી ! અતે 
અમારા કડેવાતે! દરેક જણુ અવળે અથ' કરે છે ! ખરુ” જતાં એમની 
કૂરિમાદ કે દુઃખ શું છે એ તેએ સમજાવી શકતા નથી, ધીમેધીમે 
૬૨૬ બઆાગળ વધતાં, દરદીની માનશિક શક્તિઓ વધારે ક્ષીયુ થતાં; 
તેતે અતેક પ્રકાર્તી ચિન્તા કે ધાસ્તી લાગવા સાંડે છે, તૈતે લાગે . 
છે ક માર્‌' પેટ ફાટરે, હેદ્ય નંધ પડશે, ૬” ગાંડા થઈ જરે 9 
સરી જઇશ! આ ખીક કે ચિ'તા તેની ઊ"ધ ઉર્‌ાડી રે છે, ખાર્તા 
પોર્તા, કરતાં ફરતા તે એનાથી મુકત ર્હી શકતે નથી. સર્માએઓના 
ક દાકતરોના આશ્રાચનતી તેના પર અસર્‌ થતી નથી, ઘડીમાં તે 
છાતી પર્‌ હાથ મૂકે છે, ઘડીમાં માથુ* પકડી એસીકુ' રખી તે સઈ 
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જવા પ્રયાસ કરે છે, ઘડીમાં તે પેટ પ'પાળે છે તે! ઘડીમાં તે હાથ- 
પમ પંપાળે છે ! ડોેઇવાર તે એટલે] ખધો તો કટાળી નય છે જ 
શું થશે એતી સૂઝ ન પડવાથી રડે છે! પથારીમાં દાથપમ સકાળે 
છે તથા પાસાં ફેરવ્યા કરે છે, અને ત્યાર બરદ મમમીન થઇને પડી 
રહે છે. ગેટલાએક આપઘાત પણુ કરી નાંખે છે !! ઊટલીએક વાર 
તે ફૂશ્યાદ કરે છે કે મતે ખરાખ વિચારો આવ્યા કરે છે કોઇને 
મારી નાંપપવાના, હલ્કા કામ કરવાના, ખરાખ દેખાવાના, ચ્માવા 
વિચારે, તે ગમે તેટલો તેમતે દૂર કરવા પ્રયાસ &રે ર્તા, તેનો 
પીછે છેડતા નમી, આ ખડું ખરાખ લક્ષણ છે, 

તે હાય, પમ કેડ કે ડેકતા દુખાવાની ક્રિયા૬ કર્યા કરે છે 
શરીરને ગલીપચી કે” ચટપઠી થવાની વાત કરે છે, કોઈવાર ચાલી 
શકવાનો પણુ શ્પશકિત જાહેર કરે છે. જરા કામ કરતાં 9 ખેલતાં 
છાતીમાં ચડકારા ઊપડે છે તયા દુખાવો થાય છે. દરદી એમ ધારે 
છે કે આ દુખાવો મારે! જવ લેશે. કોઇવાર તેતો! ચહેરે! કે શરીરતે 
અમુક ભામ લાક ચઈ જાય છે કોઈવાર તેતે પરસેવા વળી જાય છે 
તો ફોણ્વાર પેટમાંની મોટી નસ એટલી નેસયી ચડકતી હેય છે કે 
રૈના પેઠની વચમાં હાથ સુકાવીને દરદી આપણં ડના તરક ખ્યાત 
ખે'ચે છ. તેની નાડીને વેગ નિષ્કારણુ વધી પડે છે. તે ક્રોઇવે।ર 
પૂરે છેતો કોધ્વાર ઊંડા નિઃશ્વાસ લે છે. કોઇવાર તેને ચડકર 
આવૈ છે. 

એની સાધે હોજરી વેષ ચ્ાંતરડાતી ફરિમાદ ચાલુ હેયય 
છે, તેતે સું પચે છે તેને શું ભાવે છે તે નય્કો કરવું સુસ્કેલ થઇ 
પડે છે. ગમે તે ચીજ તે પ્રમાણુ રિતા ખાય છે અથવા કુતકારી 
કાટી છે. તેતું પાચન ખરા હેમ છે. કત્રજિયાત સ્ચગર ઝાડા અવાર- 
નવાર્‌ થયા કરે છે. પેટ ચડે છે, પેટર્મા શળે શોંકાય છે, વગેર્‌ 
ચિહ્નો ચાલુ હોય છે, ખે લ્વિસ પેટ સાર્‌' અને બે દિવરા ખરામ, 
દરેક દવા કે દાકતર ખે દ્વિસ સાર્રા અને પાર્છા ખરા, એમ તેસ ' 

ડી 
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દવાએ અતે દાકતર ખદલ્યા કરે છે. 


હવે નાવે છે કાતમાં કહેવાતી વાત, તેતે સ્વપ્નમાં ધાતુપાત 
થાય છે, તે શ'ભોમ કરતાં જ થાળી જાય છે અથવા કરી શકતો 
નથી! તેતે તપુંસકપણાનતી બીક લાગે છે ! તે માતી લે છે કે હં 
નસુંસક8 છુ અને માુ' વીય નિરથક ચાલ્યું નનય છે! તેતી સ્રી 
તર૬ તેતે દ્યા નવે છે, પોતાની અઇક્તિતો પ્યાક તેતે છેડનો 


નથી અતે આ ચિતા તેતુ' કાળજું કોતરી ખાય છે ! શરૂઆતમાં 


ત પોતે અ વાત છુપાવવા મમે છે અતે સશકત હવાને દાવો 
કરે છે, પરતુ જ્યારે એ પોમળ ખુલ્લું પડે છે ત્યારે તે થિ'તામાં 
પડે છે, મૂત્રમાં જતા ધોળા ક્ષારોને તે વીય માતી દૈ છે ! જાળ 
જતાં મળની સાથે થે!ડુ' ધોળુ' ધોળુ મ્યુકર જેઈને પણુ તે ગભરાય 
છે. તે ૃષણુ ગથવા તે! લિગગમં દુખાનાની ફરિયાદ કરે છે, (સ્રીએ* 
માં અટકાવની ગનિયમિતતા તથા ખીન્તશયો-હોજરીમાં દુખાવા 
માક્ષૂમ પડે છે, આ રે।!મતે ભોગ થઈ પડેલી અખએામાં, અટકાવની 
અતિયમિતતા તથા ખીશ્રયો--એવરી (0૪')તે। દુખાવો માલૂમ 
પડે છે, શ્રાવી સ્રીઓ ઘણીવાર રાસરે રહેતી નથી, ઢારણુ તેસતે 
સ'ભોગતે ત્રાસ લામે છે કે પ્રજનત કાયતે તેએ! પાપ માની ખૈઠેલી 
હોય છે, પરિણામે દબાયેલી જાતીય જૃત્તિ એસતુ' માનસિક સરોવર 
ડજેળી નાંખે છે. જા પમ્ણિમે અ'તઃક્ષેભર્ના ચિહ્તે પ્રકટ 
ચામ છે, ) કહેવાની ભાગ્યેજ જરૂર છે ક કમતાકોતની દવા 
વૈયનારાએ લાવા ન્યુરેસ્ધિતિક માખુસોની સ'ભોમશકિતિ મેળવવાતી 
ધેલછા પર ધૂમ કમાણી ૩ર છે. અતે ભરમે! તથા યાકુતીઓવું' તો 
પૂછવું જ રું ? 
અઠી' એટલું યાદ રાખવું કે આ રોગ પુરૃષો તેમજ સૌએ 
બન્તેતે લામુ પડે છે બતે આઓશોર્માં હિસ્ટિશ્યા છે રે ન્યુરેશ્થેનિયા 
તે નકી કરવું મુશ્કેલ ચઈ પડે છે. ઠિર્ટિર્યામાં દરદીતે। સ્વભાવ 
પહેલેૈયો જ આરિયર અતે ઘામણીપ્રધાત હોય છે. દરદીને અવાર” 


દ 
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નવાર તાણો, રડવું વગેરેતા દ્રમ8ા ચાય છે, પર'તુ વચગાળેના 
વખતમાં તબિયત શારી રહે છે. કોઈપણુ શતતે! શારીરિક રોગ ન 
હેય તો પણુ હિરિટરિયા લામુ પડે, જયારે ન્યુરેર્પેનિયા બી'ન પોઈક 
શારીરિક રેગતે પર્ણિમે પણુ લાગુ પડે છે. 

સારવાર: સતા દરદતી સારવારમાં પણુ ચિકિત્સકતુ' વ્યકિતત્વ, 
દરદીના એના પરને! વિશ્વાસ અને આસપાસનુ' જાતાવરશુ શહત્તતેા 
ભામ શ્જવે છેં, જે ર્ચળે આ વ્યાધિ લાગુ પડો છે દ્યાંથી 
દરદીને બીજે અતુમૂળ જગ્યાએ ફેરવાય તો સારુ', કારણુ એતે શારી- 
રિક તેમજ સાર્નાસક આરામતી ઘણી જરૂર પડે છે, અને તે પણુ 
સઠિનાખા સુધા, 

ગતી ચિન્તાનાં મારક, એતે ગભરાગતા વિચારો ફે રા'યોગે।* 
નો ચિકિત્સક ઊ'ડો અભ્યાશ કરવો જેઈ એ. ચપેતે હિ'મત મ્માપવી 
ભેઈએ અતે ખતે ત્યાંસુધી ટીકા કર્ષા સિવાય એતે પોતાના 
વિચાર છૂટથી ૦૫કત કરવા દૈવ જેઈ એ, અલમત, એતી હાએ હા 
કરવાથી ફાયદે! તથી, પરતુ સમભાવે પણુ એતે સાંમળી શકાય 
અતે એતે 1વચારપ્રવાડુ સીધા માર્ગ પર વાળી શકાય, ઞપામે દરદી- 
ગતી પરિરિથતિ કે ચિહ્તો એકસરખાં હોતાં તથા, એટલે દરદી 
પ્રમાણે એેતી સારવારની પદ્દતિમાં ફેરક્‌ાર કરવો પડે છે. નયારે 
મિક્ત્સિકતે ખાત્રો થાય કે એનાં લક્ષણે! શરીરના રોગોને આભારી 
નથી પરંતુ એનાં જ્તાતત'તુઓતી નબળાઈ ને આભારી છે ત્યારે 
એશૈ એ વાત દરદીને હિંમતથી સમશનવવી નઈ એ, સાથે સાથે 
સતો ખોરાક, ઊંધા, આરાષ, વાંયન, વદતથીત વગેરે વિશે સમ- 
જૂતી આપવી જેઈએ, કારણુ આવા દરડીએ પર, ચિકિત્સિકની 
દવાએ! કરતાં એતી વાતયીતધી વધારે ફાયદો થાય છે. જે ઊ"ધ ન 
આવતી જય તો ઊ'ધ લાવનારી દવાએ।થી આવા દરદીઓ ને દ્રાયદેો 
થાય છે, એ પોતાતો દૈનિક કાયકમ વ્યત્રયાસર ગોઠવી શકે, ચારામ 
લઈ શકે ગતે નકામા ચિ'તા ભય.ઝે ત્રાસથી સુક થાય તો એના! 
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સાતત'તુઓ પાછા સશકત બનતાં જાય છે. 

આવા ૬રદીઓને દવાએ જેમ થોડી અપાય અતે માનસિક 
ખળ વધારવાના પ્રયાસ થાય તૈષ્ઠ વધારે સારુ', કેટલાંગૅક લક્ષસેો 
અપચો, અરુથિ, કયજિયાત, નષુસ3પણું, નિંદ્રાનારા વગેરે માટે 
દવાએ વાપરવી પડે તો કઈ ચિંતા નહિ, પરતુ એ ચિકિત્સા 
મુખ્ય અગ નથી, 

માનસિક પૃથક્કરણુ ( [49 0110-8॥419315 ) તો ફાયદો 
કુશળ ચિકિત્સક હોમ તો ઝ સળી શકે. પરતુ દક અતાક્ષોશના 
મૂછર્મા શકત જાતીય શૃત્તિના વિકારે જ રહેલા છે એ સતરતે અંધ- 
શ્રદ્ધાથી વળગી : હૈવાતી જરૂર તથી. 

શારીરિક શક્તિ માટે લોઠ, સોમલ, આઉ, મકરધ્વજ, ચ્યવન” 
પ્રાશ કે મેધ્ડ ર્સાયનચૂણું જેવી દવાએ। યોગ્ય ચિકિત્સફની સલા 
લઈ આપયી. 

વિચાર્ત્રાહે તથા વિચારવેગેય 

(3) પ્રથમ ખડતા ત્રૌજા પ્રકરણમાં આ વિશે ધોડી (કત 
જણાવી છે, બા વિકૃતિ ઇચ્છારાકિતતી ખામી સૂચવે છે. માણુશ 
એ વારવાર આવતા નકાપા, ભયકર કે ખીસત્સ પ્રકારવા વિચાર” 
માથી છૂટવા માગે છે, પરતુ ચ તેમ કરી રાકનો નથી; અતે એના 
શ્પાચરણુ પર્‌ અતી માઠી અસર થાય છે! સાધારણુ રીતે આવા 
શાહગો ધરતું' વાતાવરસુ છેડી નવા વાતાવર્ણુમાં, બીશના ફુડુંમ* 
રસા કે હોષ્ટેતર્મા કે હોસ્પિટલમાં જતાં અથવા ડાલા દાકતરના 
સહવાસમાં ગાતર્તા આ વિચારે જતા ૨ડે છે. આ સૌમ્ય પ્રકારનુ” 
શાર્નારસિક દરદ છે, કેલેવ્રાતી ભાગ્યે? નરર છે 3 આવા માણુરીતે 
માંડતા વર્માના કૃષી શકાય નહિં, વેએ બધુ સમજે છે: પોતાની 
ભશ પષ્યુ રકીકારે છે અથવા મૂંગા પૃગા પોતાની ટીકા સાંભળી 
દહે છે; પરતુ તેમતી ઇગ્છાર્શાકેતની નગળાઈ તેરતે વિચારના પ'મમાં 
શ્રપડાવે છે! 


પ 
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(4) આ ઉપરાંત ઘણાંથે ડાલા માથુસો, નિષ્કારણુ ભય 
(0000145) થી પિડાતાં હેય છે, દલીલમાં તેએ ડેબૂલ કરે છે કે 
શય નકામો છે, પરતુ એ ભયની પરિસ્થિતિ ઉત્પન્ન થનાં તેઓ 
વાઘથી બકરી ડરે તેમ ધૂજવા માંડે છે ! કેટલાએક અ'ધારાથો ડરે 
છે તે કેટલાએક ઊચે મજલે કે ઊચા સિખર પર ચડતાં ડરે છે. 
જેટલાએક પત”ગિર્ધા કે વ'દાધી ડરે છે તે કેટલાએક ચેપી રોમ જેવા 
કે સિક્લિસ ટાઇફાઇડ વગેરેથી કે જતુએાયો 6૬ બહાર ડરતા 
જણામ છે. ખીજી હરેક રીતે આવા માણસે! ડાલા હેય છે અતે 
એમના વતનમાં કેઈ ખામી જાતી નથી. 

(૬) પરતુ જ્યારે વિચારવેગો (00ળ0ર્પાાાંઉળ 0૦૪ 110- 
૪01570 તૈ? 8ડ ) માષ્સમાં વારવાર આવે છે ત્યારે એ માંડો 
ગણાય છે અતે વધારે સારવાર માગી લે છે. ચયાવા મ ખસે સમાજ- 
નૈ ઘણીવાર નિષ્કારણુ નુકસાન કર છે, વિચારવેમ ચાલ્યો જર્તા 
પાછા તેએ ડાલા બતી જીય છે. પરતુ એમનો શરે.સો રાખી 
શકાય નહિ; અને ૩ઈ ઘડીએ તેખો શું કરરો એતો તોલ ખાંધી 
શકાય નહિ. 


'ખૂંડે ત્રીજે 


ભીષણૃ માર્નાસક રોગો! ( 20૪7030303) 


મકરણુ પહેલુ 


ઉન્માદ અને વિષાદ (8183019 100010861૪0 3%0130908) 
ઉત્મત્તતા કે ઉદાસીનતાના પ્રકારો 


ધેલછાતા જુદાુદ1 પ્રકારોમાં, આ પ્રકારની ધેલા શથી 
વધારે જણીની છે, ઝારણુ ઉન્માદવાળા ચાણુશ એકાએેક એોળખાઈ 
શ્માવે છે, એતિહાથિક દિએ નેતાં ઉન્માદ ઉંંિત્તાંઘષ) તેમજ 
શેટત્રરતતા ( 16141061018.) ને લગતા ઉલ્લેખો! પ્રાચીન 
વતઇમ મ્'ધાર્મા મળી આવે છે, પરતુ પ્રખ્યાત માતસરોગવિશારદ 
ફરેપલિને (1₹:80061101 એના પર ધણો પ્રદારા પાડયો! છે અતે 
એના વિચારો આ રૉગ પરત્વે પ્રમાષુભૂત મતાય છે. 

વ્યાખ્યા 


સામાન્ય જવનમાં આપશે ઘણી વખત દરષ, ્મંહેષ કે 
મુખતી લામણીએા અવુમવીખે છીએ, તેમજ ધણી તખત એથી 
ત૬દત ઊલટી શે અમતોષ કે દુઃખની હાગણીએ। પણુ અનુભવીએ 
છીસે, તડ3] અતે છાપાની માદક વિરહ પ્રકારની લાગણીઓ આ 
પણા મતર્મા આવે છે અતે જપ છે. પોઈ સબધી કે ખાળયર્તુ 
માણ, આવિ નુકસાન કે માતશ'ભ, તેમજ પુત્રજન્મ, આથિક 
લાભ ક પ્રતિષ્ઠાભરી પકવીની મતુષ્યના-મત પર થતી અશ 
જાષ્ીતી છે, ગ્યતા બહારના બતાવે કે પરિસ્થિતિની ગસયોને 


૬ 
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પર્થામે ઉદ્શવતી, ૬૫ કે શોકની લાગણી, ન્યાંસુધી અમુક 
સામાન્ય સર્માદામાં રહે યાંસુધી, ગાંડપણુની--રાગિષ્ઠ મનેદશાતી- 
સૂચક નથી; પરતુ ન્યારે આવી ધાતણીએ મયોડા એળ ગી જઈ ને, 
શાણુશ પર એટલી જધી અઘર કરે કે એતું આખુ' વર્તન બદલાઈ 
«1૫, ત્યારે એ ધેતછાતી નિશાની છે, અને પવથાયેલી-પોતાના મ મોગો 
સાથે ળ'ધગેશતી ન આવતી-લાગણોઓતે કે એ લાગયીએ! વડે 
ઉદ્ભવતા વતતતને બોળખી કાઢતાં સમાજતે વાર લાગતી તથી ? 
ક્યાર માણુસ લાગણીએના વિકામેતે પરિણામે, ગડાંધેર્તા કાઢવા 
માંડે છે ડે ગમેતેમ બોવેચાલે છે, ત્યારે તે ૬ન્મત્ત અથવા ઉન્મા૬* 
(પ184129 થી પિડાવો ગણાય કે એથી ઊંવટું, ન્યારે તે વહુ જ 
ઉદ્દાશ ખતીને નિષ્કિય કે હીક્ષે ધેસ જેવો તરની જાયે છે ત્યારે તે 
ઉઠાસીતતા (8191826020119) કે વિષાદથી પિડાવે ગષ્યાન છે. 
પહેનાં બરા મનને જુકાજુડા માતજ્તિક રોગો ગણાતા, ૫૨ તુ દવે તેએ 
એકજ રગતી બે જી]જીદી અવસ્થાએ તરીકે ગણાય છે 

માનસરોમવિજ્ઞાન (0576018803) ની દૃષ્ટિએ, આ બન્ને અવસ્થા 

એ,વિકૃત ભાવોદ્ભવતુ પરિણામ (&82611₹6 [09130563) 
છે, કારણુ એ બન્ને અવરયાએમાં, મતતી લાગણોએ। સામાન્ય રીતે 
"જે ત*દુરરત રીતે ન ઉદ્ભવતા, વિકૃત રીતે કે રોમિષ્ઠ રીતે ઉદ્ભવે છે. 
એકતા એફ બતાવતી અસર, એક તદર તથા એક રોમિય્ઠ મન 
પર જુનજીદ્ી રીતે યાય છે. ઉન્માદ તેમજ ઔદાસીન્યથી પિડાતા 
દરદીસોા એતાં દછાન્ને છે. 


શા તિષ્થના સ'ન ધીના થરણુ-સમાચાર મળતાં કે ગેર્ગજારમાં 
ખોટ જવાતા સમાચાર મળતાં જેટવાએક ઉન્મત્ત બતી જય છે, 
નયારે કેટવાએક રોાકમાં ડૂમી જપ છે. અતે એ રિથતિ, તૈમની 
વત'શ્રૂક પરથી જેનાં મહિનાએ સુની ચાલ્યાકર છે ટૂકમાં ઉત્માદ- 
ની અવસ્થામાં લાગણીઓ ઉછાનો મારી, ઠવાઈ તિમાંતતી જેમ 
ક'ચે ચડે છે, ન્‍્યારે ઔદાસીન્ય (પ101%%010ાછ)રમાં તેએ નીચે 


૧૦%] ( માનસરેોગવિર્તાન 


જ, સખમરીતની માકક ડૂષઈી મારી જમ છે ૬રિયાતી સપાટી 
તો ખેર્માપી એકેય અનરષર્માં નથી. ગીતાર્મા રુઃલષ્વઝુદ્િક્રતનાઃ 
સુસજુ થિમતલ્જૃતઃ સે સ્થિતપ્રસુતું લક્ષણ કહ્યું છે, આપણે કઈ 
મૃધા રિયતપ્રસ તો નથી, પરંતુ સુખ અતે દુઃખતા પ્રસ'ગોર્માં, જે 
લેક પોતાતી લાગણીએા પર અંમૃશ 3ખી શો છે તેએ! માતસિક 
ત'દૂરતી ભોગવે છે એ તે તિવિવાદ સત્ય છે, 
કારણો 

પહેલા ખજર્મા માનસિક રોગોની ચર્થા કરતાં એમનાં ચોકસ 
કારલા વિશેનું ચાપણું સાન દજુ મહુ અધુર્‌' છે એ કૂ કર્યું છે, 
છર્તા જે ફ'ઈ જાણવામાં છે તેનો શાર નીચે પ્રમાણે છે. કોઇવાર 
સાણુસતે આ રોગ કજપિયુ દેખીતા કારણ સિવાય એકાએક 
લામુ પડે છે, જેથી તે એમ્લમ ઉન્મત્ત અમવા ઉદાસીન ખતી જપ 
છે. કોઈવાર એ ડોમર્નું કારણુ એટલું નજીવું હોય છે કે તેતી અસર 
સારી માતસિક ત'દુરસ્તી ધરાવતારા થાણુસ પર ભાગૌજ ચાય, 
છ્તાં એવું નજડું કારણુ પણુ આ પ્રકારની ઘેલછા માટે જવામદાર 
થઈ પડૅ છે. ન્યારે કેઇ દઢ મતોબળવાળા માણુસતે પણુ રારીશિકિ 
શગોાતો-તહારતી પરિરિયિતિતે મજબૂત સામને! કરવાને! પ્રસંગ 
ન્ાવર્તા, આ ચાતસિક રોગતો ભેભમ ભતવું પડે છે, જેમ ૬૬ બહારવું 
વજન ઊંથકર્તા' દોરડુ' તૂરે, તેમ 6૮ ખહારતી વિ?'ભણુ। વેઠતાં માષ્ટ્સ- 
થું મતોમળ ક્તિમિન્ત થઈ જય છે !! તે પાગ બનતી જય છે ! 

ગ્રવત્તક ઠારણેદ (ઝિ'લવૅક૪૦૩ાપછ €૧૫૫૭૦૬)? પરતુ વે 
ભહ્ઠારતાં કારણોતી વાત વેમળી મૂઇતે નડ એ તે આ માતશ્િક ફોગ- 
વિકૃત ભાવોદૂભવતા મૂછામાં તો આતુવ'શિક અસરે ખાસ કામ કગ્તી 
માલૂમ પડી છે. ઉન્માદ અય4ા ઇદાસીનવાધી પિડાતાં દદીઓમાંનાં 
ધાણાસોાથી એ શી ટકા દરરીએ માં વે આ રેનો વારસે! 
શળેથ્ે હોય છે, જે કે વારસો! થોડૅધણે અંશે બધા ચાતસિ॥ રોગોના 
્રવત્તક કારણુઃૂપે મણાય છે, તોપણુ અ રોગમાં તે! ખાસ કરીને 
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તે વાશસે,, ખહુ પ્રબળ કારણુરૂપે મળી આવે છે; એટલે કે જેં દરદીન 
એ આ રોમથી પિડાતા હેમ તેમનાં બાળકોને આ વોગ લાગુ 
પડવાતે। ઘણી જ સ'ભવ છે."એર્ગાં બાળક્રેતી સ'શાળ જન્મથી જ , 
લેવામાં આવે તો સારુ, નઠિ તે! એમાંતો મોટે ભામ આ રોગતો 
શોગ થઈ પઢવાને.. એવાં બાળકોના મતતો ખાસિયત જ એવી હોય 
છે 3 સામન્ય ઉશ્કેરણીનું કારણુ ચળતાં તેમની માતચિક' સમતુલા 
જતી રહે છે, અને તેએ કાં તા એકદમ ઉસ્ઠેરાઈ નન છે અથવા 
એકાએક દીતૃ-મિયારાં આપર્ડા બની જાય છે ! નાતપણુમાં એકદમ 
ઊમશીલ કે ઊર્મિલિ (30૦૪5111૪0 ) જણાતાં બાળકોનાં 
માભાપતો છતઠાસ જાષ્ી લેવા. ને એમાં 'ક”ઈ વિકૃતિ જણામ તો 
સેમની ડેળવષમાં, શરૂથાતથી જ ધ્યાન આપવું જેઈ એ. 

એકવાર આ રોગને હુમલે થયા પછી દરદીતે મોટેભાગે તો 
ન્રારામ ચાય છે, પરતુ એનો બીને ફુમતે યવાતે! સ'ભવ વધે છે; 
એકલે કે, મા રોગનો એકાદ વાર થયેલ હુમલો, ભકષે તે નછવે। હોય 
તાપણુ ખીજ વાર એ રોમના થતારા હમલાનો નિશ્ઞાનોરપ છે. 

ઉંમરઃ પદર વરસ પછીતી વયમાં આ ૬૨૬ લામુ પડે છે, પુરુ 

કરતાં ઓઓર્મા વધારે પ્રમાણુ્માં જવામાં આવે છે, કારણુ ઓજા 
સભાધે શેમિંલ હેય છે. 

પ્રકોપક કારણો (છિશલાંધંળ ૪ €4૫૪૦૭) : ઉપર કલા 
પ્રમાશ્ે જેમને વારસામાં આ માનસિક રોગની ખાશિયત મળી હેય 
તેવા માણુસે બદસાતી પરિસ્થિતિર્મા, એ રોગને ભેઃગ યઈ પડે છે; 
ને ડે ખાત્તિકતનું રયાત ગૌણુ છે (ડ170#₹ 2019). મત ઉપર 
ગ્રખમળ ખચર્‌ કરતઃરા કેટલાએક બનાવા, જેવા કે સર્ગાસ'ધીઓવું 
૨ ખાળકતું મરણુ, સ્તેહીએતો વિધોગ, મનપસંદ વર કે ઢન્યા ન 
મળવી, આથિ'ક વુષ્સાન, ઝૂડુંબમ્લેશ, મુસ્કેક નોકરી કે ભરણુપોષણુ- 
ની પારાવાર ચિતા નતળી માતક્ષિક રિયિતિવાળાને તે! શુ” પણુ 
ગ્રભળ માનશિક શક્તિ ધરાવનારાને પણુ ક'પાવે છે. આ ઉપરાત 
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ચ“ચારી-ઉદ્ભવે છે, આ ભાવો કે લાગણીઓ ન્યારે વિકૃત સ્વરૂપ 
પકડે છે ભારે આ માનસિક રોમ જન્મે છે. 

આ પ્રકરણુર્મા વણુ“વાતી ઘેલછા જેમાં માનસિક ભાવોની 
વિકૃતિ ખાસ તરી નાવે છે તેના હુમલા ખે પ્રકારે જેવાર્મા આવે છે : 

(સ) અમુક માણસોને ધેલછાના હુમલા વધતાએછા વખતને 
ગાળે થાય છે (12107101076 13900). સે'ક નૈયું ટકા આવા 
કેજ્ઞોતું પ્રમાણુ નરે પડે છે, કોઇ વખત તે ઉન્માદથો ઘેરાય છે તો 
ફોઈ વખત તે શોકમાં ડૂમેલો નજરે પડે છે, આવી ધેલછાના હુમલા- 
યી છેવટે ગે ચાણુમતું સન અત્યત નબળુ” પડી જય છે, જે કે 
હુમલાતી અસર તે। અમુક વખત પછી જતી રહે છે, પર્‌'તુ છેવટે 
તો મતોાનાશ (300020તથ8)*7 70070081418) થાય છે, ધારો 3 
ભટારમે કે વીસમે વષે પહેલો છુમલે-પછી તે ઉન્માદતો હોમ કે 
વિષાદતે। હેય-ચયો તો ત્રણુયાર માસર્મા તેને આરામ થઈ જાય છે, 
ખીજ્તે હુમલો આઠ કે દસ વરસ ખાદ આવે છે જે પાંચ છ માશ્ 
ચાલે છે, ન્યારે ત્રીજે હુમલો પાછે ચાર કે પાંચ વરસે યાય છે, 
જે કડાચ દશ કે બાર્‌ મહિના સુધી ચાલે છે. મતલમ 9 વાર'વાર 
થતા હુમલામાં, _ હુમલાનો મુદ્ત લબાયે જય છે, બન્તે હુમલાની 
વચગ્‌ાળેના સમય (1.પલાંવૈ 460૯૪ -વિષ્રાન્તિકાલ) દરમિયાન 
દરદી, નેકર પાછો ત'દુરસ્ત જણાય છે છતાં, તેતે ઘાડીધણી માત* 
સિક તબળાઈ તો રહે છે ૦૪ અને છેવટે મતોનાર આવી પડે છે, 

(5) એથી ઊલ્ટુ', સે'કડે દસ ટકા કેસોમાં, આવી ધેલછાના 
હુમલા સુદતિયા (૪૦1૦16 '%]09) દે.ય છે. દરદી અમુક ચોઇસ 
મહિતાઓ કે વર્ષને આંતરે ગાડે! થઈ નનય છે. ગાંડપણુ અમુક 
મઠના ચાલુ રડે છે અતે પછી પાછે તે ડાલો યઇ ય છે. આવા 
હુમલા ચોપ્કસ આંતરે થાય છે, એટલું જ નહિ પર'તુ એક *૪ પ્રકાર 
નો ઉન્માદ*ડે વિષાદ થાય છે અને એક સરખી જ મુદત ખે »ે 
ચાર માસ સુધો ચાલુ રફે છે, આવા દર્દીઓમાં છેવટે મતોનાય 
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જટલાએફ રારીરિક રોગો તેમજ દુવ્મંચનાો પણુ આ રોગતા પ્રકે- 
શક કારણો તરીકે કામ કરે છે, ઇન્ફ્લ્યુએઝા, ટાઇફોઇડ, ન્યુમોનિયા, 
દંત ડે જાંતરડામાં યું ૫ર, માથાતે સખત ઇજા, સખત અતે 
કમવિરત લીધેલો માનસિક કે શારીરિક શ્રમ, અતિરમ સ'ભોગ, 
આશમાં સુવાવડ કે મરેલા ખાળક?ા જન્મ અથવા શજેદ્શન 
શરૂ થવાતે। કે બ'ધ થવાને! સમપ વગેરે મદત્ત્તતા માનસિક 
ડ્રેરારો ઉત્પસ કરનારા બનાવે! છે, 


છ્તાં અદી' એ કખૂત કરવું જેઈ એ કે 3ોઇવાર તદન ડાલો 
જણાતૈ માણુસ, એકાએક ( ઉત્મત્ત કૈ ઉદાસીન) ગાંડો બની જાર 
છે, અવે એતુ' કારણુ (સે'કડે સત્તર ટકા કેસોમાં ) શૈપ્યુ' જું 
નથી!1! એટલે એ વાતની યાદ આપવાની જરર છે કે વ્યક્તિના 
વ્યક્તિત્વ ( 2078018611ઝ ) માં ઘણી ખાશને। સેકઠી ચઈ જાય છે, 
અતે શાતસિક દોગને। નિખુય કરતાં એ ચધળી બામતોતેો વિચાર 
કરવો પડે છે, જેમ બાંધણી ન્તેતાં, એમાં વપરાયેલા 3 અને તેની 
જાત, આડા તેમન ઊભા તાર અને તેઓનો બારીકાઈ, એતે પાયેલી 
કજ, કાપડની કુમાશ, એના પર્‌ ચડાવેલા ત્રાછા કે ઘેરા રગે, 
તેમાં પડેથી ભાત વગેરે બાયતોના વિચારો આપણે કરીએ છીએ 
તેમ, માનસરે।ગવિશારદો માનસિક દરદોથી પિડાતા રોગીએ 
પરત્તે વિચારતાં, દરદીર્ના માખાપ, એનાં કેટુભને। દરન્ઝે, એતે 
“સળે્લાં શિક્ષણુ અને સ'ર81૨, એની માતસિક શક્તિએ, એના રારી” 
શિક ૨131, એની કટુ નિક સ'પત્તિ કે વિપત્તિઓ, તથા રહેયક* ણી 
વગેરે બધી ખાતેનો વિચાર કરે છે અને પછી નિણુંય પર આવૈ 
છે, આધુનિક પદાર્થ વિસુ!ન (21093104) કહે છે કે. જુદાંજુદાં પર- 
માણુએ1 જાદીજીદી રીતે એકઠાં ચળાતે ભૌતિક સૃદ્રિમાં નજરે પડતાં 
જુદાજુદા પદાથો બનાવે છે, તૈમ ત્રાધુતિક માનસરેગવિસાન કરે 
છે ડે મતુષ્યના મનની અંદર આંતરિક કે બાળ પરિસ્થિતિ ક જે 
. *મેશ ખદલાતી રછે છે, તેને પરિણામે નવા નવા ભાવે.-સ્થાયો કે 
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શચારી-૧દ્ભવે છે. આ લાવો કે લાગણીએ ન્યારે વિકૃત સ્વશ્ષ 
પકડે છે તારે આ સાનસિક રોમ જન્સે છે. 

આ પ્રફર્ણુર્મા વણુ'વાતી ધૈક્છા જેમાં માનસિક ભાવોની 
વિકૃતિ ખાસ તરી શ્રાવેછે સેના હુમલા બે ગ્રકારે જેવાર્મા આવે છે : 

(સ) અમુક માણુસોને ધેલઠાના હુમલા વધતાએછા વખતને 
ગાળે થાય છે (101€7100110076 9૪106). સેક નેવું ટકા આવા 
ડેશેતું પ્રમાણુ નજરે પડે છે. કોઇ વખત તે ઉન્માદથી ધેરાય છે તો 
કઈ વખત વે શે!કમાં ડૂખેલે નજરે પડે છે, આવી ધેલછાત! હુમલા- 
થી છેવટે મે માણુમનું' મત અભ'ત નબળુ પડી જાય છે. જે કે 
હુમલાતો અસર તો અજુક વખત પદી જતી રહે છે, પરતુ છેવટે 
તો. મતો!નારા (3૦૦૦૩૦&):7 1200003018) થાય છે, ધારે। 9 
ગ્રઢારમે કે વીસમે વષે" પહેલે! હુમલે!-પછી તે ઉન્માદતે] હેય કે 
વિષાદનો હેય-થયે તો ત્રણુયાર માસર્મા તેને આરામ થઈ જાય છે, 
ખીજ હુપશે આઠ કે દસ વરસ ખાદ આવે છે જે પાંચ છ માથ 
તાલે છે, ન્યારે ત્રીજ્ને હુમલો પાછે] ચાર કે પાંચ વરસે થાય છે, 
જે કડાય દર કે બાર મહિના સધી ચાલે છે. મતલભ કે વારવાર 
થતા હુમલામાં, _ હુમલાનો સુધ્ત લ'બાચે નય છે, બન્ને હુમલાની 
વચગ્‌ળેના સમય (1,પ૦તૈ 1૦ના -વિશ્રાન્તિકાલ) દરમિયાન 
દરદી, જેક્રે પાછે! ત'દુરસ્ત જણાય છે છતાં, તેતે યોાડીધણી માન- 
સિક નખળાઈ તો રહે છે જ અને છેવટે મતોતા આવી પડે છે. 

(5) એથી ઊલટું, સે'કડે દસ ટકા કેસોમાં, આવી ધેલછાના 
હુમલા સુદ્તિયા (૪01*0010 13૪300) છેં,ય છે. ૬રદી અમુક ચોકકસ 
સહિતાએ ડે વશ્ષોતે આંતરે ગાંડે થઈ નય છે, ગાંડપણુ અમુક 
મદિના ચાલુ રહે છે અતે પછી પાછે] તે ડાવો યઇ ન્તય છે. આવા 
હુમલા ચોપ્કસ આંતરે થાય છે, એટલું જ નહિ પર'તુ એક જ પ્રકાર- 
તો ઉન્માઈડે વિષાદ થાય છે અતે એક સરખી જ મુદત ખે 3 
ચાર્‌ માસ સુધો ચાલુ રહે છે, આવા દરદીએર્માં છેવટે મતોનાર 
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થતો નથી, પરતુ તેએ છેવટે ચિરકારી ઉન્માદ કે વિવાદના ભોગ 
થઇ પડે છે (01370010 વાંક ૦૪ પ161400100118 ). 

(ક) પરતુ આ બત્ને પ્રકારના હુમલ નાં ધણાં મિશ્રણ! પણુ 
નેવામાં આવે છે. ઉન્માદ્થી પિડાતો માણુસ એકાએક દીત બનતી 
જતો કે દીતતાથી પિડતો! મ ણુ8 એકાએક ઉન્માદી થઈ જતો 
નતેવામાં આવે છે. શ્રેના વત'ન-ચેષ્ટા પન્થી આ અનુમાનો આપણે 
રામીમે છીએ બાકી એના મતમાં ચાલી રહેલી વિકૃતિઓ તો હજી 
જાઈ માતસરોગન્શારદ પારખી શક્યો નષો ! ! ! રાગીની સ્થિતિમાં 
બાવો પલટે। ડેોઇવાર ધીમે ધમે તો કોઈવાર એક શામટે આવી 
જાય છે,! 


ઉત્માદ (ડાં) 


જુદા જુદા સાતસિક્ રોમોમ'તો આ સેક બહુ જાણીતો! શેગ 
છે, વાંચકોના મોટા ભાગે ઝેના દરદીખોને નયા હશે, ઉત્માદર્તા 
લક્ષશ્ને પ્રમાણે તેના ચાર પ્રકાર પાડવાર્મા આવ્યા છે $ 
૧ હીતેઈન્માદ અથવા ઠાપષોમેતિયા (11300-00૧019) 
૨ લીવ્રોન્માદ # એક્યુટ મેનિયા (4૦010 ળ01થ) 
૩ સાંનિપાતિફરોન્માદ , ડિક્િરિયસ (0611ત0પડ ક20168) 
૪ જીર્ણાન્માદ » કનિફ મેનિયા (0131:01010 2181012) 


જહી' ગે ધ્યાતર્માં રાખવું કે આ પ્રકારોની ચર્યાદાએ! 
કૃત્રિમ રીતે ગોઠવવામાં આવી છે. દરદી એક પ્રકારતા ઉત્માદ* 
માંથી ખીન્ન પ્રકારમાં કયારે ઘસડાઈ જરો એ ચેદધ્કસ કહેવું સુસ્કેલ 
છે. કેટલાએેક હીતે!ન્માદથી પિડાતા દરદીએ, આખે જન્પારો એની 
એ અનવર્માર્મા માળે છે; રોમ વધારે આગળ વધને। નથી તેમ ક્રટતે 
પણુ નથી અતે તેમતે માનસિક શોમોની ઇસ્પિતાકમાં મોકલવા 

* આ ડૂમલાઓ વણ'વતી આકૃતિઓ માટે «એ ભા  પ્રક્રણુતો 
છેવટનો શાગ, આકૃતિખામાં સીધી લીટી વિશ્રાન્તિકપ્લ ચૂચવે છે. * 
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પડતા નયી તેમજ ઘરા ગાંધી રાખવા પણુ પડત! નથી. એયી 
ઊલટું કેટલાએક ૬રદીએને એકાએક તીદ્રોન્માદ લાગુ પડને જણાય 
છે ગતે તેમતે અંકુશમાં રાખવા ધણુ રુસ્કેલ થઇ પડે- છે ! ! ! 


ઉત્માદ્તા સધળા પ્રકારોમાં કેટલાંગેક સામાત્ય લક્ષણ્‌। 
જેવામાં સવે છે, તેમાં ઉડ્લાસ-સર્‌ (9100) મસ્તી, 
સાનસિક8 તેમજ શારીરિફિ ઉસ્કેરણી (18૬૦160170101) તથા ઝડપયી 
બદલાતા વિચારો-વિચાર્વેમ (શટ ૦ 10૦8૩) ખાસ ધ્યાન 
એ'ગે છે. ઉસ્કેસ્સીને લીધે તે બડબડાટ કર્યા કરે છે અથવા ખૂમ- 
ખરાડા પાડે છે, આમથી તેમ 1ર્યા કરે છે ક દોડે છે, કોઈ વાર 
બીજાથી અચાનક લડી પડે છે કે તેમના પર ધસી #ળય છે, તેને નથી 
ફોલી મનની શાતિ કે નથી હોતી શરીરની શાન્તિ, આ લક્ષણે 
વાચકે ખાસ ષ્યાનમાં રાખવા, કાર્ણુ આગળ સ્પા પ્રકરણુમાં વહુ 4- 
વામાં આવવાર્‌ ઉદાસીનતા (81018110110116)માં, આનાથી તદ્‌ત 
ઊલર્થાં જ્યક્ષષ્ના હોય છે, હવે ઉન્માદના મકારો જેઈ ગે : 


સામાન્ય 3 હીતે।ન્માદ ( 8170019 1/21 --13૪]00- 
ઝઘપાાથ)  શરૂસ્પાતમાં જણાવવું જેઈ એ કે હીતોન્માદ તથા 
તાવ્રોન્માદ્ર વચ્ચે માત્ર અમુક અ'શનો જ ફરક છે. ન્યારે ઉપર 
વણુ'વેસ લક્ષગ્રો સામાન્ય પ્રમાણુમાં ડય ત્યારે રાચાન્ય 3ન્‍્માદ 
અતે ન્યારે તેઓ વિશેષ પ્રમાણમાં જાય ત્યારે તીધ્રોન્મા$ ગણાય 


23ન્માદનાં લક્ષણા।નો વિચાર કરતાં, લક્ષણોને જ નહિ કિન્તુ દરદી" 
ના શથડિતત્વ (9૦15૦14111૪) તો તિચાર ઠરવા. તેની ઉમર, તેની 
3ળવણી અને સ'સ્કારો (પેંધદાપ£૦), તેની પરિસ્થિતિ, તેનો વારસો તેતી 
શારીરિક ચઅ'પત્તિ, તેની સામ!ન્ય પ્રકૃતિ, ટેવા, વડણૂક,--ખા લધાં 
તત્તા ધ્યાનમાં લેવાં, મહિત્તે ઢાહાને પણુ ગાંડા શાની લેવાની ભૂવ 
થવાનો સ'શવ છે. આપણે દરટની નહિ પણ ૬ર૨દીની રાર્વાર ઠરવાની 
૨ એ ધ્યાનમાં રાખનું. આ કથન રારીરિક તેમન માનસિક બન્ને પ્રઠાર્‌ન 
નાં દરરો /વેચારતાં ધ્યલનશ દં ર૧ નેકું છે. જ 





8૧૪] [ સાનસરેોરાવિત્તાત 


છે, યેટલાએકતે એકાએક તીત્રોન્માદ લામુ પડે છે અતે ન્યારે કૈટ- 
લાએક વરસો સુધી તેર્તા સામાન્ય લક્ષણાથો અતે તે પણુ થાડે 
ધશુ અંશે પિડાતા હોય છે; છર્તા એ રીતે ઓળખાતા નયો. 

શારીરિક લક્ષણે1ઃ જેમ રારીરના રૉગોની મત પર અસર 
થાય છે તેસ મનના રોગોની શરીર પર અસર થાય છે, એ નિયમ 
પ્રમાશં સામાન્ય 8ન્માદયી પિડારા મતુષ્યતુ' શરીર પણુ તદત 
નીતેગી હેતું નથી જેકે ગે પોતે તો માને છે અને છતી ડેને 
કરે છે કે સેતી તમિયત ધણી જ સાની છે, છર્તા એની નમળાઈ 
છૂપી રહેતી નથી. તેતો! ચહેરો સહેજ લ'લ તે ઉસ્કેરાયેલો જણુય 
છે. તેની સ્માંખા તમતમતી અતે ફીશીએ। સેક પહોળી જણુ।ય છે. 
તેતી પાચનશક્તિ મ'દ પડતી જાય છે અતે તેતું વન૮ત ધીમે ધીમે 
ઘટતું “1૫ છે, તે ચાળાયસકા કરે છે, પર"તુ અચંહીત કે વગર 
ચમકે હેતા નથી. ( આ ચિહ્ન આગલા પ્રકરણુમાં આવતા 
યૌવન-મતોાદશા (0૦10૯70 113800025માં ખાસ નજરે 
પડે છે. તીત્રોન્માદ તયા ઔદાસીન્યર્માં તો પાચતરશકિત ધણી 
જ પ પડી જાય છે, ) પરતુ આ શારીરિક લક્ષણે। બીજતુ' ખાત 
ખેચે એવાં નેસદાર હોતાં નથી. 


માનસિક ચિહને1ઃ પહેલા ખ'ડમાં, સતના વ્યાપારોની ચર્ચો , 
કર્તા એમ જણાવ્યું છે કે ત'દ્રર્ત ચનતી વૃત્તિઓ ખદલાય છે 
ખરી, એમાં નવાનવા વિચારો સઆવ્યે જય છે, પરતુ એતે. વેમ 
શરદશ્છતુના નદીતા પ્રવાડ જેવો શાંત ( શત્તલતાત ૩1૦ [1057 ૦? 
0૦ત્તર્ભ0ળ૬૦૬૬) હષ છે. પર"તુ ઉન્માદના દરદીએામાં ઝે વિચાર 
ઝે શૃત્તિપ્રવાહ ચોમાસાતા પ્રચ'ડ પૂર જેવો! ન્નેસથી વહે છે, ન્યારે 
શદાસીન્યમાં ઉનાળાના આછા અતે 3૬ સરિતાપ્રવાહની માધક 
ધામે! પડી નય છે. એટવે ઉન્‍માદમાં દરદીના વિચારે જલદીજલકી 
પલટાય છે. તે ગમે તેમ બોશ્લે છે ઝડપધી ખોલે છે અતે વાતચીતને! 
વિષય એકદમ પલટી નાંખે છે. જેમ દારૂ પીધેલું સાંકડુ* એક ડાળી” 


ન 


ઉન્માદ અને વિષાઇ ) ૨૧૫ 


શી બીજ અને ખીજથી ત્રીજ પર રૂદે છે અથવા નીચે ઊતરી નાચવા 
માંડે છે, તેમ ઉન્‍્માદી જીદાજીદા વિષયે] પર બોલે છે, અચાતૃક 
અટઈી દી ન્નય છે, અને વળી ખીજ માણુસો શાયે વાતયીતમાં 
“શળી નમ છે, પરતુ તેનાં વાક્યે સુસ'બદ્ધ હોમ છે. જવાષે। પુ 
તે ઝડપથી અતે ચતુરાઈથી આપે છે, મસ્કરી કરે છે અતે બીજા- 
ઓને શું લાગે છે એની દરકાર મર્યા સિવાય ્દાકમે રાખે છે. એની * 
સ્મરણુશક્તિ તીવ્ર બને છે. ઉન્માદતા પદુ હુમલામાં કેટલાયે માણુસે 
સતની ઉત્તમ સર્ઝકરાક્તિ પણુ દાખવે છે, કોઈ નાટક અથવા 
શ'થ ઘપખ્પી નાખે, ભાષા પર અજબ કાબૂ દાખવે ડે ગશિતના 
અટપટા કોયડા પણુ ઉે અમરા કકિતા રચે!!! મૃદુ ઉ-માદથી 
પિડાતા દરદીએાના પણુ કેટલા એક પ્રકારે। પાડી શકાય, 

(અ) ડટલાએક હમેશાં આન'દી દેખાય છે, ઘણાં કામો એકી 
શાથે કરવા તૈવાર થાય છે, જેકે બધા થઝ શકતાં નથી. મિત્રો તેને 
ખહૃ શક્તિવાળે?”'અતે આધારરૂપ ચશે છે, દરદીને પોતાની શંકેતમાં 
બખૂટ વિશ્વા હેય છે અતે તે 6'મેશા નવીનવી દૃનિયાને પધારી 
નાંખનારી યોજનાએ આમળા ધર્યો કરે છે, એમનામાં તથી હેતો 
વિવેક ' નથી હેતો સ'યમ; હોય છે ફકત ઉ અને ઉલ્લાસ 
તથા વિષારવેમ, થ્માત્રા દદીએ સમાજમાં જેતામં આવે છે 
તેમતે હોસ્પિટલની જરર પડતી નથી, કારણું તેમના વ્યાપાર ખીશ્નને 
નડતા નથી. 

(ગ) આથી સહેજ વધારે આમળ પડતા દરદીઓમાં ઉશ્લાસ અને 
વિયાર્વેમ ઉપરાંત, રારીરિક વ્યાપારોતે વેમ વષ્‌રે અતે સ'યમતો. 
પ્રભાત એઇછો વતો જણાય છે. તેએ પોતાનાં વખાણું કરે છે, 
પોતાનું જ ધાયું” ખરુ છે એમ કબુકાગવા મથે છે. તમે! જરા સાર્મા 
દીલ કરે! તાં છેડાઈ પડે છે અને માનસિક સમતોલપણું ગુમાવે છે. 
દ્રર્માં પષ્યુ વાતવાતમાં ગુરસે થાય અગર ઘડીક પછી પાછ! દસવા કે 
બોલવા' માંડે, કોઈવાર હદતદ્દાર ઉસ્કેરાઈ પાછા ૨ડો પડે, શા 
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કારણુ શાથી દ્લિગીરી કે શોક નઠિ પરતુ તેમની માનસિક ઉશ્કે 
રણી હોય છે ( 1પઇ&400 ). જે શેક સાચા દલિતો હેય તો 
સાણુસ ફરી ન ઉસ્કેરાય, પર'તુ એ આત્મપરીક્ષણ 
(12800306110) કરી શકતે! નથી. નિરકુશ માનસિક અને શારી* 
વિકિ ક્રિયાએતે લીધે તે જે તે કામર્મા અતે જેના તેના કામમાં માથુ 
શ્ારવા માંડે છે, પર'તુ ખ'ત ([20/780૪07800) તી ખામીતે લીધે; 
એતે શુક્રવાર વળતો નથી, તિષાળતા એને વધારે ઉસ્કેરે છે. જેમ 
જેમ વિવેક અતે' સયમ ( ]દેલ્ડાં:&08 & 3801(-૦03170 » 
ઘટતો જાય છે તેમ તેમ શે સતતી સહજશરત્તિગાથી દે।રવાય છે. 
તપા એતી સાદી સમજ કે વ્યવદારુ થુદ્ધિ (0૦700007 80180) 
એાછી થતી જાય છે. 


(8) એનામી આામળ વધતાં ઝો દારૂડિયા અતે વ્યભિયારી 
સમજ લજ્ઝતહીન બને છે. એનાં દુરાચરણે એને એમાં નથો દેખાતાં!' 
પાતાની ભૂલોનો એ મજબૂત બચાવ કરે છે. ઉન્માદના મૃદુ દુમ- 
હાથી પિાર્તા જુવાન નરનારીએ, કેવળ આવેરાના ઊભરાયી પોતાતો 
ભવ ખમાડેૅ છે! સાથે એવા આવેરામાં, કેટલાભેક કળાના, તયા 
શાહિત્યના નમૂતાએા થયા છે એ કબૂતર કરવું જેઈ એ 


આવા હુમક્ષામાં દદી બેભાન થતો નથી. પરિસ્થિતિને! ૫૨ 
થય જે અભિજ્ઞાન (014036દ6101) ભરામર કરી શકે છે, જેથી 
ક રપળ, કાળ અને માણુસોતે બગબર એળખે છે, જુદાજીદા બમો 
જઆબ્રાસા ([)ઢાંણશાં૦0ક & શિ પભાંત્ત 1010) તેને હેરાન કરતા 
નથો. નથી હોતું માત્ર અ'તનિશીક્ષણુ (તિકૉઝ) કે અ'તદષ્ટિ, 
બેના સ્વભાવધી અયશિથિત સાશુસોતે પહેશે પગલે એ મહા પ્રનાવ* 
શાળા વ્યક્તિ દેખાય છે!! 


ભવિષ્ય (27૦૪૫૦૩3): આાવા સાટા હમલા થે!ડો વખત 
પછી જતા રહે છે. પહેલા હુમલાર્મા તો ચરશ્ય સ્પારામ થાય છે. 


ઉન્માદ અને વિષાદ ]' [ ૧૬૨૩ 


નથારે કેટલાએક દર્દીએ સારવારની ગેરકાજરીમાં જણોન્માદં 
(€. ડિ) ના ભોગ થઈ પડે છે. ી ટ 


૧ 


તીત્રોન્માદ (&૦ ૦૫૦ 1814715) ક 

પહેલાં જણાવ્યું છે કે મૃદુ ઉન્માદ અતે તીવ્ર ઉન્માદ વચ્ચેતો 
કરક ફક્ત અંશનો છે અને નહિ કે જતિને।. તીત્ર ઉન્માદ કાંતો 
એકાએક વીજળી પડયાતી માફક ચર ચાય છે અયવા હીનોન્માદતે 
દરદી સ્ેકાએકફતીવ્રોન્માદી અની જાય છે. અયવા થોડા દિવસ પહેલાં 
એાદમ માણસ ઉદાસીત બતી શય છે અને પાછો મેકાએક ઉમ 
ભતી જાય છે, એવી શર્ઓતના આ ત્રણુ પ્રકારે! છે, વ્યવહારમાં 
આપશે શરૂસાતમાં એકાએક હમલો નરમ પ્રકારનો છે કે તીવ્ર તકારતે 
છે સે બરાબર પારખી શક્તા નથી; પરતુ રોગ જરા.આગળ વધતા 
તીવ્રોન્માદીને સ્ઞાજ્ીખતાં કોઈ ને પુરકેથી પડવી, નર્થી; ન્યારે, કદુ 
ઉન્માદ્વાળા દરદીએ વરસો સધી એળખાતા નથો. આવા દર્દીએ 
કૅડુંબીખાને તે સ્ક્ત સમાન પરતુ લે!કોને તો આનેદતુ, ઉપહાસતું 
સાધન થઇ પડે છે !!! “ 

* ન્રાર્‌ીર્ક લક્ષણો ઉનમાદના તીવ્ર હુમફ્ાની દરદીના શરીર પર 
જાયવાન્તેગ મસર યાય છે. તેતો ચહેરો ઇસ્કેરાસેલો! લાગે છે, 
આંખે ફાટેલી અતે ફીઇીએ પણેળી થયેથી? જણાય છે, તેતુ' શરીર 

* દકાડે”દહાડે સૂકું જમ છે; નને %. એ :વાત જએ ડેખૂલ કરતે નથી ! 
સંતો શ્રાણ તયા મોં વાસ મારે છેં,” જભ ૨ ધોળી છારીર્નાં પડ 
વળે છે, અતે તેનીન્‌ પાચનશક્તિ ન્‌મળી.ર્ડે છે, એ માંદો લાગેઝે, 
જુટલાએકે એરક લેતી &7 ના પાડે છે, ન્યારે કેટલાએક અકરરા- 
તિયાની શૈદ્ક ખાય છે.” ભલે પછી એ પયાવી ન શકે! ગમે "તે 

“ખાધ પદાર્થ પ્ર તેગ્રા-ત્રાપડ લસ્નાવે છે, પછી એ રોટલા હોય, ' 
શાક હેય, મચ્છી હોય્‌ અગર પા હોય, કારયુ એની અસર" 
ગં થરો એને વિચારે એન્કરતો નથો ! એના મે મૉંમાંથો પુષ્કળ લાળ 
પડે; છે,એ ગમે” યાં" ચૂકે છે.ડ પેસાત્રતું “પ્રમાણ પણુ વધે છેએ 
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પ 


ગમે ત્યાં પેસાબ ફરે, ગમે ત્યાં ઝાડો કરે અને વખતે મીત્તજ છટે 
નતા એ પદાથો પોતે શરીર પર પણ ચોળે!!! 

* [સ્રોએમાં શકતુ અનિયમિત થઈ જાય છે, ને કે. અટકાવ 
સમૂછીગે। બ'ધતે। નથી યતો. ઔદાસીન્યર્માં બધ યઈ ન્ય છે, દરદીતા 
હાથ તયા મૉંતો નીચવે। ભાગ ધ્રજનો જણાય છે. શરીરતી માંસ- 
પેશીઓ (31001116) કડપયો આમ તેમ વળીન શકે છે, એવી 
શારીરિક ક્રિયાત્રામાં ઉન્માદજન્ય જેચ ન્નેવામાં સ્રાવે છે. એની 
ચાલ ( ઉંઠાંઘ) માં પણુ ઇન્માદીપર્ણું દેખાય છે “નાત કરંતાં એ 
ઊશો રહે ત્યારે પમ પહોળા અતે હાય પણુ કેડે રેકાતે છે એટશે 
કે હ્વાથ-પમ શરીરથી સહેજ દૂર રહે છે. ( ઓદાસીન્યમાં 
થી ઊલટું 'રદી હાથ પત્ર બને એટલા ચંકોચીને બેસે છે.) 


ર “સાતસિક લક્ષણે। : તીત્રોન્માદથી પિડાતા, દૃદદીનાં માતસિક 
લક્ષણોમાં તેના વિચારોને! વેગ ખાચ ષ્યાન એે'ચૈ છે.” એવું મત 
એટલુ" તો ઝડપેયી કામ કરે છે કે તેનું શરીર એની સાથે* રહી 
શકતું તથી. તે બહ ખોલે છે, જે "રૈ તેનું ઉચ્યારષ્ુ સ્પ હોમ છે, 
પરતુ વાકથો વચ્ચે જો ગંભ'ધ તૂટતો જષ્યાય છે, ખે ત્રણુ, વાકયો 
એમ વિષયમાં _અનેત્તુરત જ વળા કઈ બીજી વાત જણુાવનોરા “ક્ષો 
ત્તતા પ્રેમથી નીકળે છે. મતલત્ર કે જેવો વિચારતો વેમ તીવ 
હોય છે એવો ફ્ભને વેગ 'શચનાતો નથો, એલે એતી*'વાતે * 
ટ્'ખલા' વિનાની જણામ છે. પરતુ એના મનમાં તે વિયારફખધા 
અખ ઈડિતિ હોય છે. એકામ્રતા (&૬૬૦॥૫10% ) ચાચવી સકતો 
નથો, એટલે તમે! શ્મેતે શ્મમુક વિષય,પર એનું ખ્યાન રખાવે તોપણ 
એ આડી અવળી વાતોએ ચડી નાય છે, માતજ્િક બયત (21* 

્ે કક્લભરણાાઇ ) એ પણુ અગત્યનું લક્ષણુ છે. ગતી ઇન્દ્રિયો” 
* સતેજ ( 1439]3€₹3૦05ાંદત્તહ ) બતી «તમ છે, એટલે શેની પતીતિ 
વધારે તીદ્ર ત્રને છે (26૦૦૩૦૬101 ) નને લીધે, ધામે બોલાયેલા 
શખ્દો એ દૂરથો પણુ સાંભળી શકે છે! ઝીણાં અક્ષરો એ વાંચી 


ષ્‌ 
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શકે છે. સ્પશે'ન્દ્રિય અમવા ચામડી બહ ઉત્તેન્તિ થવાથી સરેક અડ- 
"કતા તેએ ચમ છે અતે ર્ટાકણી ભાંકર્તા પણુ ખૂમ પાડે છે! 
પરિસ્થિતિતે! પરિચય અવિચ્છિન્ન રહેના છેત્રાથી તેએ સ્મળ, 
કાળ તયા માષુસોને ઓળખી રાકે છે. નને આ શક્તિ જતી રહે તો 
રિષિતિ ગ'ભીર લેખાય છે, એતે એની તબિમતતી ખમર પૂછશો તે 
મહેશે કે તે બહુ સારી છે, કારણુ એની અંવદછિ ( 10ડાણોઇ ) 
નખળી પડે છે, ગેતું મન ઉસ્કેરામૈલુ' રહેનું હોવાયો એતે શાંતિ રહેતા 
નથ, તે નાતે કયો કરે છે, ખૂમત્રરાઠા પાડે છે યા બડયા કરે છે, 
તે આવાડિયાંએ ઊ'ધ વિતા વાવે છે, નથો હોતી તેતે ઊંત્ર અતે 
નથી વળતો કેમે કરીને એને જ'૫!! 
જેની સાહસિક જૃત્તિએ। (05611013 ) અને લાગણીએ! 
(1910001013) એના વર્તન પર સજ્જડ અંફૂશ મેળવે છે ડે સમતા 
પર અંકૃશ રાખવાનું કાર્ય તેનું મત બરામર કરી શકતું નથો. પરિ" 
શામે, સુકાન અતે સઢ વિતાતું નાશ જેમ તોદાતી દરિયામાં ધસડાય 
તેમ, ગતા વ્યાપાર સપમ અતે વિવેક્તા અભાવે, શાહન્ક વૃત્તિઓ 
શને લામણીએ। વડે આમતેપ્ર ખદ્ધાય છે! તેએ ધરમાં છૂટથી 
ભાંગફોડ મરે, બારણાં બાગે, મારવા દે!દે કે કપર્ડા ફે" દઈ દોડે, 
તમા ખોરાક ફે'ી દૈ, કે ગમે ર્યા મળમૂન ફે'કે થતા પોતાના 
શરીર “પર ચોળે!!! ખાસ કારષુ શિવાય 4૬ બહાર કસે કે એકદમ 
ખઔજી જ પશે ચિડાઈ શય, અને તે'જિદમીમાં કહી પશુ નં મેલ્યો 
શેમ એના અપશબ્દો મેધડ» બોશ્ે, ગમે તેતી નડે બહાનાં કાઠી 
લડે અને ગમે તેતી ન્ેડૅ કઈ ખોળખાણુ ન ફય તોવે વાતોએ 
તળમગી પડે. સામો માયુસ એને ત સાંભળે તે ગાળાનો વરસા! 
આ ખધું પરિણામ સ'યમતે અભાવે. સામાન્ય ઉન્માદ કરતા, તીત્ર 
“હુમલામાં ભામણીઓઉતું ન્નેસ વધારે દેખાય છે. તેથી સારાનરસાનેો 
નિષ્‌ય કરવાની શક્તિ (પ્રમાણુ પરીક્ષા 301130 01 1દિછછ૧૦૫11૪) 
3 નિષ્યુય કરવાનો શક્તિ (3૨1૬8 ૦ ઢ1વેંછળલ1ઇ ) એછી 
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થતી હવાથી તેને વારવાર જુદા જુદ પ્રક,આરતા ભ્રમ (2010510305) 
થાય છે. આ બ્રમોતું ખાસ લક્ષષ્ુ તેમતો ક્ષણિકતા ( ₹- 
૦040૪) છે. તેખો «મેશાં આવીત તુરત જત। રહે છે અને મિનિટે 
મિનિટે બદલાય છે, સાથે તે કઈક સમ-ળય એવા (80051010) 
3 ગળે ઊતરે એવા ફેય છે, ન્યારે યૌવન-મતોનાશ (0. 
137%0602%)થી પિડાતા દરદીત! ભમ, નિ્મદલ કે પાયા વિતાતા કોય 
છે અતે ઔદાસીત્ય તયા શ્રમયુક્ત ધેલકાના દચ્ડીઓના ભ્રમો 
ક્ષણિક નાક કિન્તુ અચળ (૪૦) હોવ છે ત્યારે એના ભમે 
લાભે। વખત સુધી ચાલે અને બડાશભર્યા ( 1૧001056 ) «ણય, 
માટે માનવું ક દરદી હવે જણુન્મ'દ તરફ ઢળતો ષય છે, 

ભાંવખ્ય : તી્રોન્માદને। પહેડા હુમલે। હોવ તો, ત્રણથી છ મહિના 
પછો આરામ થાવ છે. જે વારવાર હુમા થતા ડેથ તે દરદીને 
છર્ણાન્માદ લાગુ પડે અયન તે એક્દમ ઉદાસીત બની જપ! 
છેવટે મતોન!શ (12610910414) યાય છે, મોટે ભામે લભા વખને 
દરદીએ। સુધરે છે ! 

સાજ્ષિપાતિક ઉન્માદ ( 120111100૧ 3181114) 

જે ઠે આ પ્રકારતો ઉ-માદ વણા ચએ'છા પ્રમાણુમાં તરે પડે 
છે, પરંતુ એવું મરખુ-પ્રમાણુ ઘણું વધારે છે. આ મક'રતો 9૦માદ 
એકાગેક લામુ પડે અથવા તીતાન્માઈનો દરદી આામળ જતાં આ 
પ્રકારમાં ધસડાઈ જય, 

શારીરિક લક્ષણો : દરદીને ૧૦૨૦ અણ જેટવે। કે તેથી વધા? 
તાવ ઠય છે. તેની નાડી ઉતાવળી (૧૪૦) ચાધે છે, તૈતા શ્રાસો- 
“વાસ વવે છે (રપ થો ૩૦) ગતે તૈઘરા માંદો રેખાય છે. તેનું 
ત્ર તથા શ્રાસ ગ"ધ,મ છે, જભ પર છારી વળે છે અતે હે ગતે 
દતિમાંથો પીયુ ઊડે છે. તેને સખન કકજિયાત હેય છે અતે તેતી 
ઊઘ જતી રરે છે. તેનું શરીર એકદમ સુકાવા માંડે છે: પેમ્નાનરું 
ગ્રમાણુ ઘટે છે અતે તેતે પથારીમા «૮ પેસાગ્ર થઈ ન્તય છે, છેવટે 


ઉન્માદ અને વિષાદ ] [ ૧૧૪ 


રેક્સાના કે એવા બીશ્ત કોઈ વ્યાધિથો કે શકિનતે અશાવે ૬રદી 
મરી નય છે. 


માનસિક લક્ષણો : દરદી બહુ જ બેચેન રહે છે. તે પથારીર્મા 
ભઆપમધો તેમ આળોટે છે કે તેમાંથો ઊભો થઈ થઈ ને નાસવા ચાંડે 
છે. તે ખાટલા ક દોવાલ જડે ચાથાં પછાડે છે ચથવા બારણા 
ખોલીને નાસવા માંડે છે, મારીમાંથી ભૂસકે! મારે છે અથવા દીવાલ 
ટપી «૮1 પ્રયત્નો કરે છે, તે બરાડા પાડયા કરે છે અતે નથો 
જપ ખાતે! કૈ નથી ખાવા દેતો!!! તેતાં વાકયોર્માથી કઈ ચોકસ 
અર્થ નોકળી શકે નહિ એટલાં અસ'ભહ હેય છે. પરિર્થિતિતો 
પર્શિષ જતો રહેવાને લીધે તે સ્મળ, કાળ કે માણુમોતે એળખી 
શકરો તથો. આવા દરટીમે। તદન બેશરમ અતે ગલ બતી નય છે આ 
ઉન્માતતુ' મુખ્ય લક્ષયુ પ્રલાપ છે. ને કે બીત રોગે! તાવે! વગેરેને 
યરિણાએ આવતા ગાંડપણુમાં પણુ સન્નિપાત હોય છે. અ'મત સનિન 
પાતોન્માદમાં દરદીતે। પહેલાંનો રોગને ૪તિડાશ તથા એના કુડુંબતો 
##ીકતે રોગ પારખવામાં મદદમાર થઈ પડે છે. એતા કુડુંભર્મા એક 
કરતાં વવારે માષુમે। ગક અપવા બીળ્ત પ્રકારતો માતસિક નબળાઈથી 
પિડાતા મળી આવે છે. 

જર્યાન્માદ (0૪૦0૪1૦ કેક્તાં&) 

પર્‌ વર્ણુવેલા ઉન્માદના પ્રકારોના વારવાર હુમલા થતાં દરદી 
જી્ન્માદી (0૪૫૦૩10 રડતાં) બતી જય છે અને તેતી માન- 
રસિક ક્ષીચુતા વધવી શય છે. ભાગ્યૅજ કોઈ મા પ્રક'રર્માથો સુધરી 
૨83 છે. 

શાકિરીક લક્ષણો: તેમના શરીરમાં ખરામ લક્ષર્‌] માલૂમ 
પાતા તયો, તેએ શરીરે ત'દુરસ્ત જયમ છે અતે મોટે ભાગે તેમતું 
વઝન ઊલટું વધે છે. જે કે એમનુ” મન રેનિષ્ઠ હોય છે છતાં શારી- 
રટ ત'દૂરસ્તીતે લીધે તેએ શારીરિક મરેનતનું' કામ કરૈ છે, રા” 
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ગૂથવા, જાજમ ગૃથવી, પાણી પાડું અતે શાકભાછ ઉછેરવી, પાટી 
વણુવી, ટોપલા ખનાનવા જેવાં કામો તેગ વરમે! શુધી ૩ર છે. 


માનસિક લક્ષણો. પર'તુ એમતા ટ'ક સહવાસમાં જ એમતુ' 
શંમિષ્ઠ મન પરખાઈ આવે છે. તીત્રોન્માદર્મા વણુંવેલાં માનસિક 
લક્ષણા આ રિથિતિમાં, જે કે ધણા ઓછા મમાણુર્માં માલમ પડ છે 
એને થતા આભાસે! (116114012411013) અને બ્રમો (-2બ 
810103) પહેલાની માધક ક્ષણિક (1'010100183') નહોતા, #વે 
રૂહ (ળિઝલતે) અને અથલ બની જામ છે. તમો! જેમ એની નડે 
એતે ભ્રમ ટાળવા વધા? મઘે તેમ એ પોતાનો ભ્રમ વધારે €4. 
મરતો નય છે, છેવટે તમો! કઢાળા પખ્યુ એ બ્રમ છે!ક્તો નથી એને 
કદાચિત્‌ તમારી મૂખ'તા પર હસતું આવે અથવા તમારા પર એતે 
અમાવ કે તિમ્ર્ાર આવે, એ હવે વધારે એકમ રહી રા છે. 
તૈતી યાદશક્તિ સારી હોય છે, અને વર્તો પહેવાંતા બતાવે પણુ 
તે માદ કરોને કહે છે, પરતુ પોતાતી સદજરત્તિઓ ( પે 05 
દળ ત/8) ને તે રોકી સકતો નથી. (સ"ચયવૃત્તિ (10508 
206 08 &.૦તુપાકાંઇ1૦0 9ના તિયમતને અભાવે, તે કામતી નહિ 
પર'તુ કામતો તેમ% નકામી બધી વરતુએા ભેગી #રી ગખે છે 
સોય, દોરા, જૂતા ડગા, જૂતા ભેડા, ગટત, જૂનાં લૂગડાં, શ્ાધે કેડલી 
શેક વપરાશનો ચીજે જેડી ડે શ્ાબૂ , દતિમો, ચમચો, વગેરેનું 
શેતુ' ઇમુ સગ્રહસ્થાન તમો! પકડી શકશે! ' ઝેતે પષ્મુ ૩4” 
રૃખાનીુ ગને છે, પરતુ ઝેતી સાદન્ટિક સૌન્દયબૃત્તિ ( 15111001 
૦ 401310૯606 ) વિકૃત થતાં, ઝો વિચિત્ર રગતા પેષાક 
પહેરે ૪ પછી આપણુતે બયે એ ગી યરાતો પડરો દેખાય ! શરી? 
પૃમ પીછા ખોગે, ગળામાં શાળાએ પઠે? કે લાથમાં લાકડી રાખે. 
એ ખાંજનુ જયાત ખે ચે છે, પરતુ એતા વેગની વિચિતતા 3 નેડોળતા 
એ સમજ રાકતો નથી. એ તો! એતે જ વખાશે ૪. રગ્તામાં શાતા 

જેવા ઇશુન્માદીએ કરતા જવામાં આવે છે. અને એમના 


ઉન્મધ્દ અને વિષાદ] £ ૧૧૬- 


પોવામ્માં કળા, રિવા? કે કતુની અસર દેખાતી નથી. તીત્ર ઉન્મા- 
દીખઓની માફક તેખો લાગણીઓથી એક્દમ રોરવાતા નથી, પર'તુ અવાર 
નવાર તીવ્રોન્માદનો] હુમધે થતાં તેએ આવેગોાના બોગ બની જમ 
છે, છેવટે તેમતે]! મતેોનાશ (8, 70109014 ) થાય છે. 


ઉડ્ાસીનતા અયવા વિષાદ ( 3101801)0118 ) 

ઉન્માદ્યો તદન ઊલટી વસ્તુરિયતિ, ઉસીતતા અથવા વિષાદ- 
મૃઢતામાં નજરે પડે છે. પહેલા કહ્યુ છે એમ આ બન્ને સ્થિતિઓ 
એક જ માનસિક રગતી અતે તે વિકૃત ભાવોદ્ભવ (510 
૦01૪0 રઝીર્લાપળકાડ ). ઉન્માદમાં માનસિક શાવા 4૬ સળગી 
જેસભેર આગળ વતે છે, ન્યારે ઔદાસીન્યમાં તેઆ નતળાઈથો પાછા 
«ટે છે શારીરિક રંગોમાં જેમ, ૯૮-૪૦ અંદ્યથો વધારે ગરમી હેવી 
(તાવ) અથવા એતાથી ઓઇ હોવી (રોત્ય) એ બત્તે મિહ્તો રોગ 
સૂચવે છે, ઝાઝા ઝાડા થવા અમવા કભજિયાત રહેવી એ બન્ને લક્ષણે! 
જામ સૂચવે તેમ માનસિક રોગોમાં પણુ, લામણીઓને! હદ બહારનો. 
ઊભયો કે તેચતી ધીમાશ એ બન્તે ચિહતો માતસિક રઝ સૂચવે છે. 


દવે આપણે વિષાદ તરક વળાએ. એતાં લક્ષણા ઉત્માધ્યો 
ઊઘટાં છે એ આપશે દમણાં જ જઈશું ઉન્માદર્માં માલૂમ પાતા 
સદ કે હર્ષને ખદલે અદી ઢીવાશ કે શોક આઘૂમ પડે છે તેતો 
વિચારપ્રવાહ ઘણે જ ધીમે! ધીમે! વહે છે; જશે તે વારવાર અચળતે 
ચાલતો નહોય! તેમજ ચિહ્તોમાંતાં બધા “કે એફ ખે ઓકાવત્ત!, 
દરેક દરદીમાં માલુમ પડે છે, સેટલુ'' નહિ પરતુ એના એ * ૬૨- 
દીમાં, જુદે જુરે વખતે જુદુ' “દુ પ્રધાત લક્ષષ્યુ તરી આવતુ માલૂમ 
પડે છે; એટલે એક ૬રદી ખી'્તતે નાગ્પેજ સંપૂયુઃ રીતે મળને 
આવે છે. 


દૃદાસીનતા ક વિષાદમૂઢતા (મરતત!)ત। પણુ વષુ'નતી સર- 
છના માટે, તીચે પ્રમાણે ચાર પ્રકારે! પાડવાર્માં આચ્યા છે ? 
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સામાન્ય કે મૃદૃ ઉદાસીનતા (૩101019 ૦? 41તવે 40181001015) 
તીત્ર ક (&0૫૦ ડક. ) 
જીણું ,, (0૫૪01૫6 શ? 

વિષાદ્મૂઢતા ,, (8101007039 [1૦01806011 ) 

આમાંથી એક પ્રષારધો પિડાતે! દરદી અચાનક ખીજ પ્રકારમાં ધપી 

જાય છે, એ પ્યાતમાં રખડું. દરેક દરદી્તું બારીકાઈમી તિરીક્ષણુ 

કરવું જનેઈ એ, * 


સામાન્ય ઉદાસીનતા (51001016 1000170૨07 ૦1 પ1. ૦૫10112) 
સૃદૃ ઉન્માદના વુતચાં અમોએ જણાવ્યું છે ય દરદીના મિત 
તે। શરૂમાતમાં દરદીને ખદ ઉત્સાહી અને શક્તિવાળા માતે છે, પરતુ 
ધીમે ધીમે તેમતે લાગે છે કે દાળમાં કઈક કાળુ' છે. તેમજ ઉન્‍માઉ* 
નો! દરદી પોતાને તે! 6મેથાં ત'દુરરત અતે ગમે તેવાં મુશ્કેલ કામો 
પણુ પાર ઉતારતારે। ગણાવે છે. ઉદ્ાસીનતામાં એથી ઊલટ્ટ' બને 
*છે. સભધીએ। 3 દરદોના મિત્રો માને છે કે દરદીની તખિયત બરામર 
ઠીક તથી. તેમતે એ ઢીલો! પડેશે! કે સડેજ ખેચેત દેખાય છે, એવી 
ખેચેની બીજ્નતું ધ્યાન ખે'ચે છે, એટલુ જ નહિ ક્ન્તિ એ પોરે પણુ 
માતે છે કે એની તબિયત બરાત્રર “નથ; જે કે એનુ” કારણુ એ 
પોતે નછી કરી શકતો નથી, આ રિયિતિર્મા કદાચિત્‌ કોઈ ડેકટરને 
એ પોતાની તમિયત બતાવે અતે દાક્તર એતે સાનત'તુઓની તભળાઈ 
(બપધ્ટકાઉ૦પ18) કે મતની તબળાઈ (123૪01183110011129 
ગણી પાટે અથવા દરદોનાં ચિદતોતું વણુન સાંભળી એતે કોઈ 
શારીરિક રોમ ( ગિજીકાંબ્ડા ) મારે દવા આપવ! ચડે, અતેક દવાગા 
ખૃદ્લે, ઘંત પડાવી નાંખે, હવાફેર કરવાની સલાડ આપે અથવા 
મતતા વહેમ તરીકે હસી કારે. આ બધી શક્યતાએ છે અતે 
આપણી ચારે બાજ ચાલી રહી છે, કારણુ માનસિક રોમને પડ્ણિમે 
શરીરમાં કેટલાંએ શરીરના રોગ જેવાં જ લક્ષર્ો થાય છે. અતે 
એના ઢારણુ તરીડે માંદુ' મત હેય એવે! વિત્વાર કરવા દાક્તરો પષ્ુ 


ઉન્માદ અને વિષા$ ] (૧૨૧ 


શકાતા નથી તો! પછી સામાન્ય સ'બ'ધીએની તે। વાત જ શી! 
ભાથાનો દુખાવો, કેડતો દુખાવો, અજીરણુ, મેચેની, ચકકર, દેદયતો 
ન્થૂડકાને વમેરે ઘક્ષસ્રા રારીર અમર સતના વ્યાધિયો પણુ હોઈ શકે. 
પરદેશમાં સૌતે વતન અને સમાસ બ'ધીએ। કાં યાદ આવે છે અને 
એમના વિષોગે પણુ એનામાં કેરાં ચિડ્તો થાય છે એ ઘણાએ અતુ- 
નશવ્યું હશે, સઆ્રીઓામાં પણુ સ'તતિં ગયગર પુત્રની લાલસા મનર્મા 
જાગ્રત રહેતાં ડેરા વિચિક ચિદ્તો યાય છે એ વૈધ દાકતરોયો અજ્- 

"શયું તયો. 

અહો એ યાદ રાખવું કે મનુષ્યને શોકમાં નાંખી દે એવા ઘણા 
ખનાવે] આપણી પરિસ્થિતિમાં બન્યા કરે છે. જેના સધ્રળા મતોરથે॥ 
પરિપૃણું થપા હોય એવો માણુસ દુનિયાર્મા ૦ન્મ્યો નથી. મૃત્યુ, 
રાલતતો નાથ, અસાષ્ય વ્યાધિ, ચિત્રદ્રોહ વગેરે બતાવો કોઈપયું 
સામાન્પ મતુષ્યતું' મત ડોલાવી તાંખે એવાં હેય છે; પરતુ એ બાજ 
કારશ્ાને લીધે થતી નિરાશા કે ભગ્તહદયતામાં, અને અહીં વણુ'વાતો 
માનસિક રોમને પરિણામે ઉદૂશવતી ઉદાસીનતામાં ફરક છે. 
ખત જતાં દુઃખતું એસડ ૬૬1૩ એ નિયમ પ્રમાહ, પહેલા પ્રકારમાં 
માણુસ મન વાળે છે અતે પાછો સ્વરથ બની જય છે ન્યારે આ 
ખીન્ત પ્રહરમાં તે વધારે અતે વપારે વિવાદમરત્‌ થતો જય છે, અને 
નનર્ત્રા નવાં ચિદ્તોને પ્રમેટાવતે! કય છે. 

. ને કુટુ'બમાં ગાંડપણુનો પ્રતિઠાસ દોય, અગર ન્ને દરદોતે 
પહેલાં ત્સાવે। - ઉદ્યાસીતતાને। - દૃમલે થયે! હોય તે ઝેવા રોગીઓને 
શરઆતયો જ માનસરોગીએ। તરીકે ગણુવા, તહિ તો ભવિષ્યમાં વધારે 
શકત તાવત્રાતો એ નકી. 

ઉદાસીનતાના સામાન્ય હુમલામાં ૬રરી પોતાના દુ:ખનું મૂળ 
શ્એકાદા સારીશિકિ લક્ષણુમાં હોવાર્તું માતે છે; અરુચિ, કબજિયાત, 
સાથાતો દુખાવો, ધર્તું જતું આાંખતું તેજ; મમજને થાક, સવારમાં 
માલૂમ પડતી બેચેની વગેરે માટે સલાહ માગે છે. એર્ના સમાં મંતપો- 


કર્ર] [ મપ્નસરોઃગવિજ્તાત 


શ્રોર્મા, મિત્રોમાં કે ધંધામાં ગેતે રસ રદેતો નધી. એતે ઘર કે 
ભદાર કર્માય ચેત પડતું નથી. રમવું, ફરવા જવું, વાંચવું કે લખવુ, 
એર્ા્રસર્માં જુ કે ઘરકામે ખદદાર નવું કરુ એતે ગમું નથી. એ 
ઔછાખબોલેદ થઈ જય છે અને સવાલો પૂકર્તા તેના ઉત્તરો પણી* 
વામ પછી-3ન્‍માદીની માફક એકદમ નદિ-અ સ્તે આસને ધોમે અવાજે 
બતે એટલા એ છા શખ્દોમાં આપે છે તે એક ધ્યાનથી કઈ કામ 
કરી શકતે! નથી, કારણુ તેની એકડામતા ધટે છે. તે ખોલે છે થોડુ 
પણુ તેતી માદશક્તિ બગત્રર હોથ છે. તેતો આતમનિષાસ ધટે છે 
રતે તે પોતાની નળતતે ધિક્કારે છે; નિરાશાવાદી ખતે છે અતે 
આસપાસનું બધું વાતાવરણુ તેતે શુષ્ક, નીસ્સ અતે વિજન લાગે 
છે. ને 3 તેતે બ્રમ (1ણ) કે ગામાસો ( પટ1ાંપ્- 
કા40ળ3) થના નથી, છતાં પોતાની “માનસિક સ્થિતિના કારણ. 
પરત્વે તેને જમ હોય ષે. એતું રારણુ તે પોતાનું તૈતિક કે શારીરિક 
અપકૃત્મ, ગ્રમેદ, શિ્લિસ, દાંતનું પરુ વગેરે કેઈ તૈતિક કે રારીરિકે 
શામતે માનો લે છે, કારષ્ટુ એની પોતાની જત તરક્તો અવિશ્વાસ 
અને ખેદની લાગણી, આ ઉપરાંત ડેટર્લાએક શારોરિકિ ત્થા સાન 
શિક લક્ષરા વધતાં એહા માલૂમ પડે છે. તેએ! ઉત્ર ડે તીવ્ર. 
ઉદાસીનતાના હુમલામાં વધારે સપણ સાલમ પડતાં હોવાથી ગમું 
વષન હવે આવે છે. પરતુ એમાના કેટલાંએક એકા સ્તરપર્માં, 
શ્ૃદ્‌ હૃમલામાં પણ્‌ હોષ ! 

તીવ્ર ઉદાસીનતા 3 વિષાદમસ્તતા ( કદલ 31. 


60118 
તીવ્ર દઉદાસોતતાનો હુમલા મે!ટે ભાગે એકાએક થાય ઝે 


પરતુ તે મૃદુ હુમલા પછી અથવા ઉત્માદના હુમલા પછી પેણુ આવે. 
ઉ-માદ અને ઉદાસોનતાના હુમછા ન્યારે વાગફરતી થતા હોય છે 
(ઉક 70580169 ), ત્યારે ઉશેશમેતો દરદી ગેકાએક- 
થોડા મલાકોમાં અગર દિવસમાં, ચાંત થઈ નમ છે; ત્યારે ગાશ- 
પાસના લોટો માનો લે છે એ દરદી હવે ડાભો-ત'દ્રસ્ત થઈ ગને; 


જટ 
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પગ્તુ એ બ્રમષ્ા છે. ખરી રીતે તો દરદી ચૂવામાંથી નીકળીને 
ગોલામાં પડમે! દોય છે! 

ગમે તે કારણે પણુ તીવ્ર હુમલો! ચયા. બાદ, દહાડે દાડે દરદી 
વધારે અતે વધરે શેકમ્રત થતો #ય છે. ખેથી છ આંવાડિયાર્મા 
એ તદન બદ્લાઈ ગયે જણાપ છે. દરદીતે પોતાને લાગે છે કે દુ” 
મારો છુ. એતે કમજિયાત, ઓડકાર, અપચો, અરુચિ, વગેરે અસ- 
સાગના વિકાસે માથૂમ પડે છે તે ખેચેતી બહુજ બતાવે છે, ઊંથ 
મે કરે આવતી નયો. તેતું વકત ધણુ જ ધરી 7૫ છે. ઝાડો 
પેસાક તથા ઊંધતી દવાઓ મોટા પ્રમાયુમાં આપ્યા છતાં તેનાર્મા 
ધાય પમ્ષનિ।મે! લાવી શમાર્તા નથી. 

શારીરિક લક્ષણો : ઉદ્દાસીનનાના દરદીની બેસવાની ચાલવા 
ન ઠે સૂતાતી નત ધ્યાન ખેચે છે. તે કાતો પદ્ષેડી ગાળા લમલે 
દ્વાથ #ઈ ખેચે છે, અથવ! ખે ઢીચણેનો વચ્ચે માચુ ઊધું રાખીને* 
ઘાલાતે મનને હાથોની આદમ વાળીને ખેમે કે, સૂતી વખતે ટ્ર ટિયા 
વાળોને નીચે માએ પડખાભેર પડી રહે છે ચાલર્તા બહુ જ ધીમે ધોમે 
અને ટ કાટ્ટ'કા પમતાં બરે છે. ઉન્માદીની માકક વેના દાયપમ પહોળા 
થતા નયો કે તે કાળા ભરવો નયી. તેતી વાંચવાની ઝે જેવાતી 
શક્તિ ધટી ન્ય છે, એટમે ઝીણા અક્ષર તે વાંચી શકતે નથી, જયારે 
એ પોતાતી નાં અમૂક પદાથ પગ હેંરવે છે, તાકીને એકીઃસે 
જાએ છે તયારે તેના ડોળા ગદળવફળ ચામ છે. તત્રિમત સુધરવા 
શંડર્તા આ ચિહ્ન «ત્તાં રહે છે 

તેતો ખોલો ચ્વને ખોલવાનો રીત પણુ ક્યાન ખેચે એવી હેય 
છે એતુ' મત ખદ ધીમે ધીમે ક મ કરવું જોવાયો, રે પ્રશ્નોના જવાબ 
પણીવારે આપે છ, એટલ એતે એ ગ્રશ્ન તધારે તાર પૂઠ્યા પછી તે 
જવાબ આવવા સાંડે છે એ આપણુ! મશ્નો નયો સાંભળતે કે નયી 
સમનટરી એમ નધો, પન-છુ સાંભળ્યા છતાં તેતુ' અન એવું ટીુંત્પડી, 
ગયુ દેય છે કે તે એક્દમ ઉત્તર આપવા તૈયાર યતું તથી” 


“૧૨૪ ] [સાનસરોાગવિજ્તાન 


વખતે જવામૃ આપનાં તેનાં હેઠ અતે માં સફેજ અચકાય છે કે 
મૂજે છે અને ખતર્તા સુધો તે ઓછામાં એછા શખ્દોમાં હ કેનામાં 
જવાખ બ્માપી દે છે. કોઈવાર ફ્ક્ત તે સાંભળી જ રહે છે અતે શત્ય 
મોંએ આપણી સામે નજર ફેરવી પાછું મોં ફન્ની રે છે. એને. 
અવાજ ધણુ જ ધીમો અને કે ઈતર તો ્સમળાતેર પણુ નથો. તીદ્ર 
દાસોનતાનું” આ ખાદ હક્ષણુ છે [ જ્યું ઔદયસોન્ય અથવા 
ઉન્સાદ્યુક્ત ઓરાસીન્યમાં કફેન્માદ ( ઉત્બણાલ ડા૧000- 
018 07 ક£છાપણદ૦ત કાઇ મોં અનાજ પર આવી ખાસ 
અપર નથી દેતી, ન્યારે નિષાદમૂસ્કો ( 3600૪૦૩૪ ૦2૬૦ )માં 
એ ર્દર પષ્ુ ન ખે!લતાં સૂમસામ પાયે «૮ રહે છે. ] 
ઉદાસીનતાના બધાં સ્વરૂપોમાં, એક સામાન્ય તિયમ તરીકે, 
શરીરના સાવો-અ'દરના તેમજ બહાર જતા ( ૩૦૦૪૦01 &પે 
3501:611005,) એકદરે પ્રમાણુમાં સાછા ચાય છે. મોંતી લાળ, 
પેસાત્ર, બાસુ, જઠરરલ વગેરેને આ નિયમ લામુ પડે છે. ગમા દરદયી 
પિડાતી આનું રેન બ'ધ થઈ નય છે. ત્યારે પાછે! અટકાવ 
દેખાવા માંડે ત્યારે માનવું કે હવે દરદીની તતિયત સુધરવા માંડી છે. 
ઉન્‍્માદયુક્ત ઔદસીન્ય ( &કાદર્કાહતે 070) માં દરદી રડે છે, 
ફૂટે છે છર્તા તેતો આંખર્માં આંસુ હરતા નયો! એડી ઊંત જતી 
રહે છે નિદ્રાતારા ( 1050૪315 ) એને બદ પજવે છે. 
માનસિક લક્ષણો : તાક, કાન, ચામડી, આંખ તથા જભ 
આ સાનેન્દિયા બદ ધોમે ધોમે કામ કરે છે, એટલે કે એમતી કાર્ય 
સાધતા ધટે છે. એની ચામડી સમૂછમી ઞરેરો ચઈ જતી નથી. 
તેની આંખ તયા કાનની શક્તિ ઓછી થાય છે અતે તે ઝીષ્‌ા 


અક્ષરો વાંચી ચકો! નધી. હ્તા તેમની અંતરછે ( 1કાંછા1 ) 
ખરમર હેય છે. એતે લાગે છે કે માગે ર્તાતેમત બરાતરર નથી? 


પરછુ તેના કાર્સુ તરીકે તે મનત્રમતા ખુલાસા મનમાં ને મનર્મા 
આપમેળે ગે!ઠવી લે છે. આ ખુલ્રા્ષાએ! તરન બ્રમપ્રય હેય છે. નને 
જિ જોડે અપર ખો મ છાર જા ભએ સે પ જાર્ઠક 


# 
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બીન્ને ખુલાસો કરશે, જે પણુ તદ્ન લુકો અતે હસવા જેવો અને 
ભ્રમમૂશક હેય છે. અવા બ્રમો કાંતો રામ્‌ પગ્તવે, નેતિક ગ્ધઃપાત. 
૧% પાપ પરત્વે અમર દારિદ્ર પરત્વે હેય છે. 

વૃહ્ઘાવરથામાં, સગો તેમત્ટ પુરુષોમાં, કોઈશર એકાએક 
ઉદાસીતતાને હુમલે! જવામાં આવે છે. આવું કારયુ રરીરમાં, ર્હેલી 
નધિકાહીત મ્ર"₹ધિએાના સાવનું ખ'ધ થવું મનાય છે. એ અવર્થાર્માં 
આઓસોમસાં રબેદ્શન ભધ થત! માતસિક તેમ” શારીરિક ટ્રેરફારો 
નેનામાં ગાવે છે, તેમજ પુરુષોમાં પણુ તિદ્રાતાશ, માયાતે। દુખાવો 
તથા અતત ખેદ અતે વ્યમ્રતાનાં લક્ષસ્‌ા શેવામાં ચાવે છે, આ 
પ્રકાશ્નો વિષાદ વાર્ધ કયજન્ય વિષાદ (10₹01પઉ1046 ડેરા 
000118 ) નામે (એળખાય _ છે. 

મિશ્ર પ્રકારો 

ઉન્માદ તયા વિષાદના હુસલાએ। સ્તતત્ર રીતે કે મિશ્ર રીતે 

ળી રીતે થાય છે તે નીચેતી આકૃતિઓ બતાવે છેઃ 


ન 
સદઝ્ઝ-ક્ેડ્‌--ડકડ- 


ચ્ફૃતિર ન્વ ડે 
ફિર -ડઝ્ત્શઝડ-ક્ક્- 
પ્સ્ન્ગ્---ઝ-ઝ- 


સસમન્તૂતી 

૨ વારવાર થતા ઉન્માઃતા હમલા ( વિત્ર!તિદાલ સાથે ) 

૨ ઉન્માદ અને વિષાદના ચાશુ દુમકા (વિશ્રાંતિકાલ વિના) 

૩ ૦) # /9 (તિશ્યૉંતિકાલ સાથે) 

શાર્વાર્‌ : ફેટ્લાએક દરદીએ1માં રોમ જેવી રીતે અચાનક 
આવે છે તેવી જ રીતે જતો] રહે છે; «યારે અનેક પ્રયાસો! ૨૨૨ 
છતા મોટે ભામ સુધરતે! તથી ગતે રગ થર ઠરી જય છે. £ન૨ 
ગને વિવાદની સારવારમાં દવાએ તે શોણછું સ્થાન છે. જેકે 


કૂર$ ] દ મપ્તસસરેદ્ગબિજાપન 


શિક રેગોતો અભ્નાશ હોય અથવા જેમનામાં ૬રદીઓતે વિશ્વાસ 
હૈય એવા ચિકિત્સક કે પરિયામ્કિઓતે આવા દરદીએ।મ! યહા મંગે 
9 તીચેતી બા4તે ચારવાગ્માં જરરતી કે 

(અ) નિયત્રહ-*ડારે ઉન્માદ ન્ેધ્રમ! કેય છે ત્યારે તો 
દશ્દીતે ઓર્હામાં પૂરી ગાખવે। પડે છે તધા કેશગાએક દરીથેતે 
તા બાધી રાખવા પડૅ છે પરતુ ગને પૂરવાનતો ઓરડો, બ્યરી- 
ખાગ્ણાનાળે, અતે કાચ નદિ પરતુ ફ્કત સળિયાનાગી નારીએ વાળા 
હોવો જેઈ એ ઝોવી કેઈ ચીક એમા ન હોવી જેઈ એ કે જેથી 
(એ પોતાતી નતતે અથવા બીળતતે વકસાન કરી શકે ) 

(મ) ખારાક-ઉત્માદ અમર વિષાદથી પિડાતા દરદીને 
સમાવી કેશચ્રલાવીતે પયુ એને પચી શકે એટતો ખોરાક ખવ 
ડાવવો ને એને અપચો યાય કે કથજિનાત ગ્હે1ી હોય તો એની 
દવા કરાવવી; પરતુ એમતે ભૂખે મારવાથી સારૂ પરિણામ નથી 
આવું જે ખે1ર8 પચે ખને એમનામાં તાજી લોહી આવે તો 
દરરોએ। વહેલા સાજ થાય છે, યેઈરર ગળાતારે પણુ એરાક 
આપવે! પડે છે, અને માનસિક રોગની હૃસ્પિતાલમાં એક નળ બડે 


દૃરદ્દીની હોજરીમાં દૂધ પડાને! રસ વગેરે પ્રવાહી ખે!પ% રેડવામાં 
માવે છે. 


ઉ) કસ્‍જિયાતતો બરામર ઉપાય થયે! જોઈએ. શાદી જુલામન 
ની દવા અગર એનિમા (ખસતી ) જરૂગ પડે તો આપવી 


આંતરડાં સાફ રહેતાં દરદોતે શારી શોધ આવે છે અતે એ ખોરાક 
પષુ મરાખર લઈ રાયે છે. 


(૫) ઊથઘ્ધ--મમે તેમ કરીને પણુ ભાવા દરદીએતે ઉગાડવા 
ને એ ઉન્માદો મડભડાટ કરીને ઊ ધનો નથી, ન્યારે વિષાદમાં ડૂમી 
ગપેતો દરદી ચિન્તાર્મા અતે મોર્મા 7? આખી ગાત પપાર કરે છે 
ઔમાઈડ, પેશાલિકાઈડે, મેડિનંમ વગેરે નામોઝે એળખાતી અખેજી 
દૃવારા દાશ્ત્ર્તે પૂછીતે આપવી આરી ખૂસે નહિ જેવી પ્ધદરી, 
ખુણો હડ તયા પયો શષ એટસો ખો૪ નિયસિત તખને આપવા 


ઉન્સાદ કાને વિષાદ 3] દ ૧રછ 


થી દરદોને ઊં પણુ આવે છે અતે ધેનતી દવાએ એકછી આપવી 
પડે છે. મે ટા પ્રમાણુમાં ઘેનની દવાએ આપવાથી દરદ નમળે 
પડે છે અને બીજ નવાં વિશ્વને! ઊમ્ટાં થાય છે એ ખ્યાતમાં રખડું, 

(0) બીજા રોગૉ-દરદીના ખીન્ત રોગે! જેવા કૈ દાતનુ' પરુ, 
જૂનું સળેખમ, ઉધરસ, મૂત્રપિંડના સોજે, અજરણુ આંખ ફાન 
લૂગેરેનાં દરટે।,, સમાં અથકાવનાં દર્દો વગેરેની દવા કરાવવી, 

(ધ) સામાન્ય રેખરેખ-ઉન્માદતે! દરદી બીજાને ૯રકત ન 
કરે અને નિરાશામાં ડૂમેમે માણુમ પોતે અઅપપઘાત કરી ન ખેસે 
એ ધ્યાનમાં રાખગુ”. એમતી નડે ખને તેટલી ચહાતુભૂતિ દાખવવી 
ભતે ગોમતી વાત સહેદયતાથી સાંભળવી. એમનાં અંતરની વાત 
શ્ાંભળનાથી એમને મંતાષ મળે છે. દવાએ જેટલુ" કામ ન કરે 
એટલુ” બઆશ્રાસન કામ કરે છે !! ન્યારે હુમલો શંત પડે તમારે 
એમતે ક'ઈ કામ આપવુ” જેથી ગએમનુ' ચિત્ત કામમાં પરોવાય, 
ફઈકઝ લખવાવાંચવાતુ, ચૂથતાતું, વષ્યુવ!નું, નેતરતુ' કામ, બાગા- 
યત કામ વગેરે એતા મતતે ખીજ રસ્તે વાળો રકે છે. 

(ચ) માતસિક પ્રથકરખણુ-( 1590 110-પ03ડાંક ) આ 
દર્દોમાં આ પદ્દતિ બહુ ઉ૫પમેંગી નીવડી નથી. અતે આપણે ત્યાં 
આ! પ્દ્દતિના નષૃરાર પણુ બહુ ઝોછા છે. આપશે દરદીને પરુ 
જેવો ન માતીને શહાતુમૂતિપૂવ'ક અતી શ્રારવાર કરીએ તેોપણુ 
ઘણું છે. 

(છ) ઉ-માદટ માટે પરંપરાથી કેટલીએક રેશી દવાએ! વપરાતી 
આવી છે એરસાની કેગકીએક નીચે આપી છે. એમનો ઉપયેઃમ કેઈ 
સારા વૈદ્યે પૂછીને કરવો, 

સર્પગ"ધા એતું યૂયુ ૨૦ થી 
જ૦ ઝ્ૈદન ન્ેટલું રાત્રે પાણીમાં પલાળીતે સવારમાં ગૅમનું' એમ પાણી 
સાથે આપવું અતે ચ્રવારે પલ્તાનેલું સાંજે આપવું. દવાની માત્રા 
ફરદીતી સ્ઘિતિ પ્રમાણે વધારી કે ઘટાડી રાકાય છે. એનાથી દરદીને 


૧૨૮ 3] [ શાનસરોગવિત્તાનઃ 


ઊઘ આવે છે તથા ઝાડોપેશાબ પષુ છૂટથી થાય છે. ગભવતી 
સ્રીખાતે ખા દવા બહૂ ઓછા પ્રમાણુમાં આપવી. 

સર્પોઈના ટેખ્લેટ્સ, રોયતી ગોળીઓ વગેરેમાં ગમા દવા મુખ્મ 
છે, નને આ દવા છ સહિનાથી વધારે જૂતી હોય તો સેતી અસર 
ખરખર થતી નથી, કારણુ એ વનરપાતિમાંતાં અમરકારક તત્તવાં 
«યારપછી નારા પામે છે. એક'દરે ઉન્માદના દરેક પ્રકારમાં આ દવ! 
જથ વધુ અસરકારક માલૂમ પડી છે અને ઊધ લાવનારી બીછ અરજ 
દવાએ કરતાં એઇછી નુકસાનકર્તા છે, અને ઘણી સરતી છે. 

મગજ તથા ત્તાનત'તુ મોને શકિત આપનાર બીજી દવાઓમાં 
ભાહ્મી, રાખાવલો, સારસ્ગત ચૂષુ, શતાવરી, ચતુજી રસ, ઉન્માદ- 
ભ'જતરસ, મહાપેછાચિક ધન વગેરે છે. લાલી તયા શ'ખાવલીતૈ॥ 
ર્વરસ ધણુ! ફાયદો આપે છ, ચતુભુંજરસમાં સુવણુ'ભરમ કસ્તૂરી 
વગેરે માવતાં હોવાથી એ વધારે ફાયદાકારક છે, 

વિષાદનદ દરદીઓને સપ'ગ'ધા કઈ કામતી નથી, પરછ 
આણી, શખાવલી, ચતુભુંજરસ, મેષ્યરસાયત ચૂષુંષ વગેર ઉપયો) 
છે. આ દવાએ્નો જણુકારને પૂછીતે આપવી એ કરીયી કરેવાની 
ભાગ્યેજ જરૂર છે. એક'દરે દવાએ! કરતાં સારવારની પહતિ વધારે 
ઉપપેોગની વસ્તુ છે અતે એર્મા દવાઓતું સ્થાન છેલ્યું છે, 

(0) ને દરદીની સારવાર ઘરમાં કરી શકાય એવી આશિક 
રિયિતિ ન હેય અમવા રોગ પૂરન્તેશમાં હોય તે દરદીતે માનશિક 
રગની ઇસ્પિતાલ જેતી ચંખ્યા 3મતસીબે મહ એછી છે એમાં 
દાખલ કરાવવો. અલમત્ત એમાં થોડી કાયદાની ત્રિધ્તિ ફરરી પડે છે. 
એને વારવાર મળવા જવુ ર્નાઠે, કારણ અજષ્યા માણસોની હાજરી” 


“ર્ત અતે ખુલ્લો હતા પ્રકારરાળા સ્થળમાં માનશિક દરદીએ। વહેલ! 


કારા થાક છે. વિષાદના દરદી જેતે ત્યાં મોકલવાની જરૂર નથી- 
એમતે માટે સુસાફરી % બી?" સર્માર્સમ'ધીઓની હાજરીમાં રહેકું 
વધારે લાભદાયી તીવડે છે. 


પકરણુ ખીજ્ઞુ” 


યોવનમતેોનાશ, મનેોભ્ર'શ અથવા મતોલૃર્ત્તિવકિર્ણ 
( 12610101116, 2 &€00% ૦1 301170॥0લા1% ) 


ગ્રાચીન લેખકોએ આપે, સાતસિક રોગોના વું તે વાંચર્તા 
જણાય જે %, સે'કડો વરસે! વીત્યાં છતાં પષ્યુ, એ રોગોના લક્ષલે- 
માં કઈ ખાસ ૬રક પડમાં જણાતો નર્થી; ભલે પછી એ લખાષુ 
પ્રાથીન હિદદનું હોપ, પ્રાચીન પ્રીસનુ' હેય કે પ્રાચીન અરેનિષાતુ' 
હેય. એમાં ફક્ત એક ગપવાદ છે અતે તે સિપ્તિસ અથવા 
ફ્િરિગજન્ય યૅલછાતું વષુ'ન. [ જુઓ આગળ ફ્ર્ગજન્ય ઉન્માદ 
(ઉ 981913કાંડ 01 105200 ઉં. 1. )નુ વસુ'ન] 

રોગનાં નામો ખદલાય કે રોગોતુ' વગી'કરશુ ખદલાય 
એધી કરીને ક'ઈ શોમનાં લક્ષણે! બદક્ષાતા નથી. 

આ પ્રકરણુમાં વણુંવવામાં આવતાર રોગને અગ્રેજમાં ધણું 
જુદા જુદાં નામ મળ્યાં છે; પરતુ અત્યારે સામાત્ય રીતે બધે 
વપરાતું નામ સાઇઝોફેનિયા ( 301812701[01170714 ) અકી* 
ર્વીકાયુ' છે. એનો! ધાતુગત અય તો “ મતના બારીક ટુકડા યઈ 
જવ!.' જેમ પથ્થરને બારીક ભૂકો થઈ જતાં રેતી બતે છે અને 
એતા કણુ છૂટા પડી જય છે તેમ આ રોગર્મા, મનની વૃત્તિઓ 
રૃ વ્યાપારો એકબીન'થી છૂર્યા પડી ન્નય છે અતે મનતી ૬ૃત્તિગવું 
સાહચયં જતુ" રહે છે. 

જેમ ગયા પ્રમરણુર્મા ઉન્માદનાં વિવિધ સ્વરૂપે આપશે જેમાં 
સપ આ પ્રમરણુર્માં આપશે યોવનમતોનાશનાં વિવિધ રૂપા કે અગ- 
રયાખો જેઈ સું. એતો એ દરદી રોગવી વિવિધ અવસ્થાઝામકી 

દ 
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પસાર ૧૫, બતે એ અવસ્થાનાં વિશિષ લક્ષણે પણુ એનાર્શઞ 
રખાય, કદેવાની ભાગ્યેજ જરૂર છે કે આ રોગતી વિંવિધ અતવ- 
ર્થાસાતી મર્માદાઓ, ફેોત વષુ'તતી સરળતા મોટે, 4રાવવાર્મા 
સ્માવેલી છે. 
ફાર્શેઃ--મા રોગતા કારપૈેઃ પરત્વે બદુ મતભેદ છે, એને માટે 

જિજ્ઞાસુએએ મોટાં પુસ્તકો જેતા અહીં તો સુંગરપે એમતા મતો 
માપ્યા જે 

(અ-૧) યઠલાએકતા મત પ્રમાણે” આ રોગ સરીરતી આર ર્ત્ર 
સતા ગે પ્રકારના વિષ ('0%ત્ત )તે ક્માશારી છે. (૨) કોઈ કહે 
છે એ શરીરમાંની નલિકાહીન(1)0011053 ઉ15%તૈડ)મ'થિઓએ।ના 
સાવોની ખામીને આભારી છે. (૩) કોઈ કહે છેઃ એ શરીરના કોઈ 
પણુ છૂપા ભામમાં થતા-દાંત, કામ્ડા કે હાડકાની અંદર થતા-પ$ 
(૪ુપ૩)તે આમારી છે. (૪) કેઈ કહે છે કે એ આનુવશિક મંસકારા 
( ઉ007૦ૉદઝ )તે આભારી છે, અતે બાળકતા જન્મ સાથે જ આ રેમ 
ઉતપન્ત થવાનાં કાગ્શઞે એનામાં મોજુદ હોય છે. જન્મ પછી ગમે 
તેટલી મંભાળ લેવામ તોપણુ એ રેમ જરૂર 8૮૫૦ત થવાતે. પ? 
માં ૩૦ ટા જેટલા આ રમતા દરદીશોમાં, અ કરણુ--આતુ4શિક 
સરકારો કે અસર--માલૃમ પડે છે, (૫) આધુતિક માતસિક પૃથછરણુ” 
વાદીએ ( 28)0800-50&3ંકાડ ) એને મુખ્યત્વે માર્નાચક કાર" 
ણોથી ઉત્પન્ન થડને રોગ માતે છે, અતે આતુવ'શિક સરકારો તમાં 
બાળકના શરીરની ખોડખાંપણાતે સેના ગોણુ કરણે ગે છે. 
ઢાઢ્ણીતા ગમા શભુમેળામાં નિશ્ચિન કારલુ આાંમળ પાડું મુશ્ડેલ છે. 

શુદ્ધ તકતી દણિએ, ખા બધા લેખક નધી સ્રાચા કે નથી ખા! 

પરંતુ આ રેોમ વિશે જે ઊહાપોહ ચાલી રજો છે એ પરથી ઝેટ્લું 
કહી રાય છે કે (સ) આ રોગ આતુવ'સિક ફારલ્રોતે અસારી છે. 
(અ) ઘણું કરીને એ માળકતા રારીરતા વિકાસકમમ મ,લૂન 
પડતી બોડખાંપરાને લીયે પુ ઇટૂમવે છે, કારણુ એના કણ દરદી” 


ચૌવતસતેદનપશ, મતેપ્લ'જ સતરા મનેપ્વૃત્તિવિફિકણું ] [ ૧૩૫. 


આમાં શારીરિક ખોડખાંપશ્ષે નજરે પડે છે. (ક) બીજા માનસિક 
રાગ્રાર્નાં જે પ્રશ્નોપર કારશુ ગણાવ્યાં છે તે અ! રોગમાં પણુ ગણી લેશ, 
આમ કરીને શરીરની ગ ભીર ₹/'4 (૩૦૪૭1૦ 1૫"&101008) તથા ચાલુ 
માતસિક બોને કે દબાણુ ( 11:0107૪6તે ડમ ૦ દત 81100૩૬). 


અં કારણાથા ધણાખરા દરદીમે।(માં રોગતું સ્વદશહૃપ સમઈ 
નાકાય છે. આ રોગને રેલાવેો આજકાલ વધતો ન્તય છે અવે એર્તા 
મારણેતી ચર્ચા પણુ મોટા પ્રમાણુર્મા ચાકુ છે. 


પૂર્વા રૂપઃ આ રગનો ભોમ ચઈ પડનારા બાળકોતા સ્તભાવમાં 
જન્મથી જ ક'ઈક એવી વિચિત્રતા જેતાર્માં આવે છે કે જે શવિષ્યતા 
રાગની આમાદી કરે છે, તિશાળે જતા ઝોક સામાન્ય છોકરાનું દાનત 
સો, એતી જ્ષમૂહઝત્તિ (010૪80100૫૧ 17501168 ) ખીવેલી 
દેઈ, નિશાળમાં એ ખીજા છોકરાએ શાથે મળી નય છે, પોતાતી 
રળા શમી કરે છે, તેમતી સાધે ભણે છે રમે છે અને મે!% ઉડાવે છે ! 
ગે પોતાની વયના બી'ન નિસ્ાંળિયા જેટલો ને જેવો જ વોફાનતી કે 
શાંત હેય છે. કરિશેરાતે છાળ્નો જુરસે કે મસ્તી એનામાં દોય છે. 
અદી બુદ્ધિ (1001118૦૧૦૦) ને પ્રશ્ન નયી એ ભે પહેજ્ઞો 
હેય કે છેલ્લે હોય; પહેલે હોય છતાં એતે મવ થને] નથી કે નથી 
ગ ખીક્તે પિજારતેપ, અતે ખેલે હેમ ષતાંપે નિપશ થનો નથી 
% ઝ'ખવાશે પડને નથી ટમમાં, એક સામાન્ય વિદ્વાથી'નુ' આવુ' 
સામાન્ય વલષણુ હોપ છે, 
પરતુ આ સામાન્ય વસષણુથી જુદી વિચિત્ર વધ્યુ ધરાવતા 
ખીન્ત વિદ્યાથીઓ પશ્યુ હેય છે એમર્તાં જૂષ નીચે પ્રમાણે કલ્પી 
ક રરય ર ક 
૧. પહે જૂમર્માં આપશે એવા વિવાથી એતે મૂક ચગ 
3 નેએ વષના છોકરાએ જડે મજી ન સ્‍તાં અતિશય અતડા ને 
ત્લતડા રહે છે. ઘરર્ચાા નિગ્રાળર્માં એમને મિત્ર કે મિત્રો હોતા નથી. 
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તે મોટે ભાગે એકલસરા ને રરમાળ હોય છે. બીશ્ત છોકરખો 
રમતા હોય છતાં તેએ વેમળે રહે છે અતે એકાંત સેવે છે! માબાપ 
પે વડીશે તર તેમે લાણી બતાવે પરતુ એ સાત્ર દેખાવ પૂરવી. 
ખરુ જેતાં, એમતું ધ્યાન પોતાની જાત (5011) તરફ, વધારે પરમાણુ” 
માં હળેથું રહે છે. પોતાને તેઓ ખી'્તથી 4વકા અય] ઊતરતા 
ગણે છે. તેમા,માને છે કે બીશ્ત વિદ્યાર્થ*એ અમારાથી ચાંઠયાતા 
હઈ, બમતે તેમતી સાથે ભેળવવા કૈ રમાડવા ખુશી નથી પોતાના 
મતમાં ધર્‌ કરી મેડેલી આવી દૈન્યપ્રધાન લાગણીઓ, એમતા મતમાં 
અપકપગ્રશિ (10161071037 0૦10102) કે રૃ.ષમ્'દ્વિ ઊશ0 
કરે છે, આવી લામણીએ ની ચાલુ શતામણીમાંથી ખચી જવા એ 
એક પ્રકારતો હવાઇ કિલ્લો બાંધે છે અતે એમાં બેઠે! ળેકે! પોતાને 
સુરક્ષિત માને છે તે રાચે છે. જેએા આ રોગનુ કારણુ મુખ્યતે આત 
ત્તિક ગશે છે તેએ આ પ્રકારની વિયારસરણીથી આ રમું 
પૂર્જરૂપ તયા સર્માંત્ત સમ'તવે છે. _ 


2. કેટ્લાએક છોકરાં; જન્મયો વિકૃતમનસ્ક (ડેહપ૫૦ 
6) હેય છે. તેબા મમે તે બહાતે, બીંશનતું ધ્યાન પોતાના તશર 
મે'થવા ભરે છે, તેખા અંદર્યી સહેજ ગુમાતી, રવાયીઃ અતે અત 
લક્ષી (1010300૦૦0190) હેય છે, ઘડીર્મા મારુ] માથુ દુઃમે 
છે, ધડીમાં કેડ દુઃખે છે અથત્રા તો દંત દુઃખે છે વગેરે તછવી 
ફરિયાદો આમળ ધરીને તે નિશાળર્માં માસ્તરનું' કે ઘરમાં માયાપન 
તુ ધ્યાન ખે'ચે છે. ( હિસ્ટિરિયાતા દરદીખોર્મા પણુ આ લક્ષયું જેવાર્મા 
બવે છે.) શિક્ષકને તેમજ મામાપતે બતાવડી વાવે કહીતે; તેઓ 
પાતાતો જતને સામળ ધરે છે. આ જૂથનું ખાસ લક્ષણુ એ કોય 
છે કે તેએ ખીજાના શકા બૂરાતે કે લાગણીઓને। વિચાર ન કર્તા 
પોતાની જાતતે જ વધારે પડતું મદત્ત્ત આપે છે. 


2. ફેટલાગ્યેક વિ્વાર્થીએ વગમાં આગળ પડતા અતે યુહિશાળી 
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ફય છે, પા'તુ સાથે સાચે વધારે પડતા અભિમાતી બતી ન્ળય છે. 
નયારે એ અભિમાન સસારતા પ્રવાહમાં ધત્ાપ છે ત્યારે તેમતે 
સખત માતસિક આવત લાગે છે. 

૪. કેટલાએક છોકરાએ ભશુતઃ્માં પાછળ ફ્વોય છે છર્તા વધારે 
શીખવાની કે સુધરતી તેમતે ઇચ્ડ' હોવી નયો તેખે! ગ'દા કાળજી 
વિનાના તેમજ ખેકષ]ીમી વિતાના હેય છે. તિયાળમાં તેમે અશર 
નવાર નાતી ચોરીના-કામળ પેન્સિનતી કરે છે. તેએ વગ'માં તોફાન 
કરે, અભ્યાસર્મા ષ્યાન રાખે અતે બી'ત વિવાર્યીખો પર દાદાગીરી 
કરે, ઠપકો તિરરકાર અપમાન કે શારીકિક શિક્ષા-ખા બધાને તેઓ 
શ્વોળાને પી જાય છે. આવા વિધથીમા ભવિષ્યર્મા ડામીજ તરીકે 
બહાર પડે છે. કેટલાએકતે સુધારક શિક્ષણૂમૃહે! ( 1દ૦10૫₹- 
10810017 30100019) માં મૂકવામાં આવે છે નારે કેશ્લાખેક 

ખાનામાં જાય છે. 

પ. ન્યારે કેટલાએક છોકરાખા એવા હોય છે કે જેએ માત- 
સિક રીતે મી” સામાન્ય વિદ્વાધીએ। કરતાં પછાત ( ડે1૦0ઇ11૪ 
80:૪8) હેય છે. ખરુ તેનાં તેમોને માટે જદી નિશાળ 
જેઈ એ. પરતુ એની ગેરહાજરીમાં સામાન્ય નિશાળે માં ભણુતાં 
તેઓને વધારે માનસિક શ્રમ પડે છે 

[૩, ૪, અને પ જૂષમાંના વિ્વર્થીએ ચૌવનમનતોતાશના નહિ 
કિન્તુ બીના માનસિક રોમના ભોમ થઈ પડે છે, ] 

ચૌવનમતેોનતાશ કે મતેવૃત્તિવિકિરણુતા પ્રકારે તથા 

સામાન્ય લક્ષણે। 

મતોટત્તિઓતું--માનસિક વ્યારારોનુ -કિત્ભિત્ર થઈ જવુ એ 
ચૌવતમનેનાપ્ત કે મનોષ્ર'શતાં જુદાંજુ્શા સરપોનુ' સામાન્ય લક્ષષ્યુ 
છે. એ કેત્રી રીને બ છે એ દવે જેઈ એ. સામાન્ય રીને, સ્તસ્ષ 
મતના મુખ્ય વ્યાપારો, સ'સાપ્રહુ કે પ્રતીતિ, ભાવૉદ્શન અથવા 
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લાગણીઓનુ' ઉતપન્ન થવું તય! વિવિધ પ્રકારવી ચેછાએ અરસપરસ 
મળોને ચાલા કરે છે. આપણી સથેતાવરયામાં આ ત્રણે માર્નાસિક 
વ્યાપાશે એટલા વેતરથી ચાલ્યા કરે છે કે તેસા પરસપર કેટલા ”પા 
ગુ'્તિ યઈ ગમેલા છે એતી ગાપણુતે ખતર પડતી નથી. મૌવન* 
ગતોનારા કે મતોરૃત્તિવિકિરણુમાં એય ઉલટું જ જતે છે એટલે 
રુ આ રોગમાં ભનતા આ વ્યાપામે એક બીજથી "છટા પડી જાછ 
છે, જવ, જગત અને બહા એ ત્રિપુટીતે બધા ણે છે. પરતુ એ 
ત્રિપુટીનો સબધ બતાવવ। જેમ જુર્દા જુદ્દાં ઘ્શતે રચાયાં, તેમે 
સના, વિચાર બતે ચેરાતે શ'બધ, આ રોગમાં વેવા શહે છે કેવી 
રીતે છૂટો પડી જય છે એ દર્સાવવા, માતસશાઆ્રીગા જીદાછીધ 
અભિપ્રાયો રજૂ કરે છે એ લાંછું મહાભારત છોડીને આપણે ગેતાં 
લક્ષણો ભેઈશું 

અગાઉ જણાવ્યું છે કે ધેલકાર્તા બધાં લ્કૃહો-અલમત્ત છૂટ 
છવાય-એક ગરશ ગીજી વખતે ડાળ માણુસમાં પણુ તજરે પે 
છે રહવે ટ્રેનમાં મે॥ હોઇએ તારે ભાંજૂતા પાટા પરતી ટ્રેત ચાલવા 
શ્ાપણી ગાડી ચાષ્તી ફોવાતે ભ્રપ્ઠ યાંય છે, કોઈ તજીવા પ્રસગે; 
દરકાર ઉ્શરાઈ જઈને સમાપહે ઉન્માદનાં લક્ષણો પ્રકટ કરીએ 
છીએ, ન્યારે કોઈવાર વિષાદરનાં લક્ષણો પણુ દેખાડીએ છીમે. 
કોઈવાર અત્યત ગૂંચવાઈ ને તત્યમૂદતા ( 00૩ કાં03 » ગવ" 
શવીએ છીમે, તો દોઈરાર મતેોનાશ (1201007118)મી પિડાતા 
દરદીતી માફક વિસ્મરણૂનેઃ લોગ બતી, ભૂતકાળ જૂથી «જે 
છોએ! 

પરછુ આ બધી ક્ષણિક અવશ્યાએમાં પણુ એક મતોલ્યાપાર 
સ શાશ્ષત ટઇી રહે છે. અતે તેતું' નામ સત્યઘટના 8 વાસ્ત- 
વિકતાતે। સ્વીકાર ( ૩ ૦૦૦૪૫2૦૦ રબ 1દે0યા1ઝ ). આપણી 
રપાશિરિથતિ, નેવી હોય તેવી જ એના સાચા 3૩૫માં ઝોળખને; 
આપણે; એ પ્રમાણુ ચ લવા મથીએ છીએ. આપણી ટ્રેન નથી થાલતી 
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પર'તુ ખાજવી ટ્રેત ચાલે છે એ આપશે સામેની બાજ પરતા 
માણસો, ૬ક્ષ કૈ વસ્તુએ।નતે' નનેઈ ને નષ્કો કરી ર્નાખીએ છીએ, ચોરને 
ખરે, બિલાડી કે ઉ'દરને] અકરમાત પારખી લઈ એ છીએ. યેાડી 
શાન્તિ મળતાં, આવેઇ, માનસિક ગૂચવણુ તથા વિરમરણુ વગેરે 
જતાં રહૈ છે અતે આપણે આપણા રૈતિક કાયકમર્મા પાછા ગૂ'થાઈ 
જઈએ છીએ/ કારણુ આપણું મત ૨્વસ્ય હોય છે, અને સ્વર 
મતના વ્યાપારો આડખીલીતે આપમેળે દૂર કરી રાકે છે. 
મૌવનમતે।નાશ ( 801318091₹9718. )નાં વિવિધ સ્વરૂપે!" 
માં એષી ડલટું બતે છે, ઇદી સત્યધટનાથી કે વારતવિકતાયી 
ખતે તેટલે વેગળા નાસવા પ્રયાસ કરે છે અને પછી સાચે જ એતાષી 
વૈમળોા જતો રહે છે ( 910ાતતત&જ્ાા 100 1૦981113 ). 
તમારી અતે એની સત્ય ઘટના જુદી જુદી હોય છે. એ સાચી ચૃણિ 
છોડીને કલ્પતાસૃષ્ટિમાં ભરાઈ રહે છે. નદીતું થીતળ જળ છોડીતે 
મૃગ? તમક દોડે છે! દલીલે કે બતાજે એને પાછો વાળીને, 
સાચી સૃષ્ટિમાં લાવી રાકતા નથી. ઊલટો! એ કલ્પતાસષ્ટિ્મા આામળ 
અતે આમળ ધસતો મતય છે, કારણું જન્મથી એતે વિકૃત પાતપ્મ 
વારસાર્મા મળ્યુ હેય છે, અતે વેળવણીમાં અવળા સંસ્કારોએ તેની 
વિચારશક્તિ બગાડો નાંખી હોય છે, પરિણામે જેકે એતે શત્ય- 
થટનાતું' ભાન થાય છે છતા એ ગેતે! સ્વીકાર ન કર્તા કલ્પતા- 
સૃદિમાં રહેૈરાનું તથા મહાલવાતુ' પસ'& કરે છે, દા. તરીકે પરીક્ષાર્મા 
નિષ્ધ્ળ થનારા વિવ્વાથી'ઓર્મા સ્વાભાતિક રતે શાકની લાગણી 
જેવામાં આવે છે, *્યારે આ રોગના દરદીમાં એ લાગણીનું દર્શન 
થતું નમો, કારણુ એતી કરપનાસૃદિની પરીક્ષામાં એ પોતાને 
સર્વૌત્તમ માનના હેય છે અને સમાં જ એ રાચે છે. તમો એનામાં 
ગૂ'ચવણ કે ચકળામણુ ન્તેરી] નહિ. એને રથળ, કાળ, સત્ર સ બધી 
એ તયા પરિસ્થિતિનુ" ભાન છોય છે, પરતુ એની અભર એના 
મન પર થતી નથી. એ નાટકસાળામાં હોય કૈ ધરના એ!રડામાં હોય, 


હ 


૨૧8૬] [ સાતસરેગવિજાન 


મેદખાનામાં હોય કે ગાંડાએનો પરિપિતાલમાં હોય, નથી હોતે! એને 
શેક કે નથો હેતો આતદ! અ ચધ્ણા રથળે એ એાળખે છે; 
ખીજાએનો મોક ડે આનદ એ પારખો શકે છે, પરતુ કોઈશું 
જાતતી પ્રતીતિતે પર્ણિમે એનામાં લામણીએોા ઉદૂભવવી નધો. 
બીજ શબ્દોમાં કહીખે તો પ્રતીતિ અતે ભાવોદ્ભાવ વચ્ચેતો--આ 
મનને શગતતા મતોષ્યાયારી વસ્ચેતો--સખંધ ગેતામાં તૂડી ગયો 
હય છે. 

જેમ જેમ ૬૨૬ આમળ વધે છે તેમ તેમ એ સાચી સૃણિ તરફ 
ખેપરવા બનતેપ જય છે અતે છેવટે ઊર્સિ દીનતા (1000080881 
કદ) નો ભોમ થઈ પડે છે; કે કે સ લામણી વિનારો 
ખની જાય છે, 

માનસશાસ્રતી દિશે, એનો બેપરવાઈ કે ઉપેક્ષારૃત્તિ (30750 
૦ 1તિત((૦૦૮૦૯ )તો ખુલાસે! થઈ શકે છે. અને તે એટલે! 
જજે એને એેતી રાનેદ્ષિ ( 0/૪&0૩ ૦ 8૦૩05૦૬) મારફતે 
મળતી ઉત્તેજનાઓ ( 311010111”તી, એતા ભાવે। (₹0૦1108છ) 
૫ર તમસર થવો નથો, એટલે કે સ્વસ્થ મતતી અંદર્‌ અનેક રીતે 
સ'કલિવ ચયેતા આ બન્ને પ્રકારના વ્યાપારને સબધ ડે સાહયર્ય 
તૂરી ૬4૫ છે. ખદારની ઉત્તેજનાએનો અસર દૂર મૂકીને તો એતા 
મતના સ્તયભુ વ્યાપારોતી પણુ એનો લામણીએ પર અસર થતી 
નથો. ટૂકમાં આંતર કે બાલ એ બન્તે તકારતો ઉત્તેજતાએ! એતા 
ભાવા પર અધર ઉપજાવવા સમર્થ થતી નથી, દા, તરીકે ભય 9 
શૈક ઉત્પન્ત કરે એવડા સપાયારની તાત્કાલિક અસર આપણુ! મત 
પર ચય છે. ઔદાસીન્ય (81૦10૯10114) થો પિડાતા દરદીને 
ને એવે ભ્રમ થાય કે તેતે કોઈ ઝેર દઇને મારી ર્નાખવ] *1ગે છે 
તો એ પણુ કકાસ કરવા-રેવા ફૂટવા-માંડે છે ! પરતુ એમી ફીલટી 
જ રીતે યૌવનમતોાનાશ( ૩રઇલીીપત્ટાંડ ) નતો દરદી, 
એવાજ બ્રમતા વાત કેઈપેણુ જતનો લામણી દેખ?*ય સિવાય 'તશે 


ચોવનસતેદનપશ, સનેપ્લ'રદ અથવા :સનેપ્ટતિવિડિરણુ] 1 ૧૩૭ 


3% ઠડે કેજે કરના જણાય છે. “ આજે મારુ ખૂન થવાતું” છે, 
આજે મતે ગેરી ખોરાક આપવામાં આવ્યો છે, માર! પેટમાં સાપ 
છે, ટું તમેઈે એક મિનિટમાં મારી નાખી શકુ ”' વગેરે વાક્યે, એ 
પ્રોઈ પણુ ન્તતની લાગણી સિવાય, એતે અવાજ, મોં કે રરીરતા 
અત્રયવે। હલાબ્યા સિવાય, ખોલી શકે છે ' એગલે કે ભમરૂપ, આંત- 
રિક ઉત્તેજનાની પરુ એતી લામણી પર અસર થતી નયી. 

એની સ્મરણુશક્તિ બરાત્રર હોપ છે. એ અમુક વાત સકામ 
તાપૂવક, આપણી ન્નેડે કરી શકે છે. એની ગઝાનેન્દિધાો પણુ 
ત'દુરસ્ત અતે કાયક્ષમ હોઈ શકે છે. વાતચીત દરમિયાન, એ કોઈ 
વખત અચાનક હસી પડે છે કે ઘાડુ' ટીખળ કરે છે એથી એેમ ન 
સમજું કે એતામાં સોને આશીવોદરૂપ મતામેલી અતે માતસિક 
સ્વાસ્થ્યની ખાસ પોષક એવી મનની સ્વાભાવિક દાસ્યરૃત્તિ (3૦૩1- 
80 01 1000000₹)વુ' એ પર્ણિ।મ છે. એ વૃત્તિ તો આવા 
દરદીસાર્માં લોપ થઈ જય છે! ફક્ત સહા મહિનાના માવઠાતો પેઠે, 
જ્રાપ્ય કરુષ્યા કે શોકની ક્ષણિક લામણીઓ, નિષ્કારશુ આકરિમક 
રીતે “૮ આવે છે અને «નય છે 

એની ભાવના (36૧૦1007), નિર્ણાયક શક્તિ (પલૅટ- 
10911) અતે વિવેક શકિત (1૦૧૦૧11૪) ધટે છે. પોતાના વત'ન- 
નો એ ભાગ્યેજ ખચાવ કરે છે, કારણુ તમારા ગ્માણુપત્રતી એતે 
રવા હેવી નથી; તમે। વગર ભાગ્યે પ્રમાણુપત્ર અથવા પ્રશ'સાનાં 
પુષ્પા વેરો તે એની પણુ એના પર કઈ અશર થતી નથો. એના 
નમાં, એના વત'ત તથા બ્યક્તિત્્ર પરત્વે એને કેટલાએક ખ્યાલો 
હોય છે જે આપણુને તો! તદન મૂબતાભર્યો લાગે, પરતુ એની એ 
વિચારચછિ એ આપષયુતે બતાવરેો નથી. દ. તરીકે એ પોને મોટા 
યોગી યે વૈજ્ઞાનિક હોવાતો ખ્યાલ સેવતો હોય છે. કદાચિત્‌ એ વિશે 
અ ક'ઈ બોલી “રષ અતે તમે એના મતતું ખન કરો તો! એની 
ગેના પર ક'૪ અસર યતી નયૌ. એ ગુરસે પણુ થતે! તથી, રાછ 


૧૩૮] [ સાતસરોશવિતજ્તાન 


પણુ યતો નથો અતે એટલે અશે શે મતોભ્રમ (70108100- 
ઘા 1પકતાાંઇ5) થં પિડાતા દરદીથી જુદે પડે છે. 
યૌવનમનોતારનાં કેટલાંબેક રસ્‍વશપોમાં, આભાસો 
(તહવાર 11005) માવૂમ પડે છે. ખાસ ડરીને શ્રવરેન્દ્રિયના 
બાભાસો મોટ! પ્રમાણુમાં દરદી વણુંવે છે. પરતુ જેમ એના બ્રમોતી 
એતા પર અશર થતી નથી તેમ આભાશેાતો પષ્યુ ગસર ચતી નથો. 
તમો કહેશે! કે તારે એતે સ્થિતપ્રરા* કહેતે ! નહિ, કારણ 
કે રિથિતપ્રસ માતસમાં, બહારતી કે અહરની દૃસોજનાઓતે પરિણામે 
ઉદૂશવતા ભાવોતે સયમઢ્ક્તિ વડે નિરોધ કરીને એક સપાટી ૫3 
શાવવામાં શ્રાવે છે, શે માતસમાં પ્રતીતિ અને ભાવે વચ્ચેતો સખધ 
અખ'ડિત ૧હે છે, ન્યારે યૌગનમને!નાશથી પિડાતા દર્દીમાં તે 
ક્'ત'ધ “ખ'ડિત થઇ; જય છે. વિલાસર્નાં બધાં સાધને હોવા છર્તા 
વૈરાગ્ય સેવતા અતે સાધતહીન હોવાથી સાધુ બનેલા વચ્ચે જેટલે! 
ફરક છે એટ ન્‍ ફરક સ્થિતપગ્ુ અતે યૌવનમતે।તા॥થી પિડાતા 
દરદી વચ્ચે છે, 
યૌવતમતાનાશનતાં સ્વરૂપો કે પ્રકારો 
(9891195 ૦1 8611200101041ઠ ) 


જેમ ફ્રેસાંતો| ક્ષય, ગાંતરડ[ને! ક્ષષ, હાડકાને ક્ષ, કઠમાળ 
વગેરે, એક જ ક્ષયરોગ ( 1300010 10ઞંડ) નાં, ચરીરર્તા જુર્દા 
જુદાં અગોરમાં ક્ષષરોમના જ'તુસના ડુમલાતે પરિણામે ઉપ#તાં, 
વિવિધ સ્વરૂપો છે, તેમજ મૌવનમનતોનાશનતાં ચાર લક્ષણુ પ્રધાત 
મુખ્ય સ્વરૂપે કે પ્રકારો છે. (કેટલાએકના મત ડામાણે એ પ્રકારાતી 
સખ્યા મોરી છે ) જુદ્દાજીદા સતોવ્યાયારે! પર યતી આ રોગની 
અખરોનું એ પદ્ષિ(મ છે. ૬રેક પ્રકારમાં ઝીષુવટથ્‌ી જેતા જષાછે 
કે દરદીના મતોવ્યાપારોનો માળા તૂરી ગયેલી હોય છે અતે તૂટેલી 
કત ત! 


9 રિથ્તપ્રજ્ઞનાં લક્ષણા માટે જુએ ભગવદગીતા અપ્યાય નીને 


યૌવનસનતેદનદશ, સને! ભશ અથવા મતેપ્વૃત્તિવિડિરજુ ] [ ૧૭૯- 


માળાતાં ફૂવોની પાંખડીઓ સાફક એની મલીતિએ! (2૦17૦૦1005) 
શાવા કે ઊસિખએ (1800061004) તમા પેણાએ। (€0૦0ટ01019) 
એમતો વચ્ચેમેો સશ્વધ તૂરી જતાં આમતેમ દોડે છે. 


આ રોગના ચાર લક્ષષુપ્રધાન પ્રકારો કે સ્વરૂપાનાં નામ 
નીચે મુજખ્‌ છેઃ 
૧ સામાન્કડ યૌવનમને।નારા (3110૪10 801મ20)211₹0018) 
ર વિકૂતોમિયુક્ત ક», (4002811₹0114) 
ઢ વિંકૃતવ્યાપારયુમ્ત ,, (1₹41010112) 
૪ બ્રમાભાસયુકત ક (06પ1૯€॥ઇ1& ર ઝ૦ંપેંઠક) 
એમતું વણુ'ન આગળ સવશે. 


શારીરિક લક્ષણે।ઃ યૌન મનોનાશયી પિડાતા દરદીએ।નુ" શરીર 
નિબળ અને કદમાં નાનું હોય છે, એના લોહીનુ દબાણ (૩1000ન 
235૩3૫૪૦) ઓછું હેમ છે, અજીરણુ, કર્માંજ્યાત વગેરેયો ખે 
પિડાતા હોય છે. એના રેડમાં કેટલીએટ ખોડખાંપણો-કાનની,- 
આંમળીએની વગેરે ન્નેવાર્મા આવે છે. એના ફપાલતી આડી કરય- 
નાએ ખાસ વ્યાત ખે'ચે છે, અને ઔદાસીન્ય (8401880110118) 
થી પિડાતા દર્દીઓના કપાલમાં, ચાંલ્લો! કરવાને રપાને જે કરચળામે। 
માલૂમ પડે છે એમનાંથી જુદી પડે છે. 

સામાન્ય વિવેચનઃ ઉપર ગણુાવેસા, વોવનમને।તાશના પ્રાારે- 
માંનો, વિકૂતવ્યાપારયુક્ત (ન. ૩) મતેોનાશ ઝડપથી ચઆામળ 
વધે છે, અને એના દરદીતે આચકી (0૦૪રાકાં૦0૬) કે મૂગ્છો 
આવે છે, એને તાવ પણુ આવે છે અને તે પરિસ્થિતિમાં એ ઝાપયી 
સુકાતા નય છે, તાવ સાથે અરુચિ, અજરણુ, ક મજિયાત વગેરે ખીશ્ન” 
લક્ષણુ। પય હોય છે જે દરદીનો માડી શારીરિક ર્થિતિ જણાવે. સ્ત્ર 
દરદીગોામાં, આ રોમતી શરૂઆતમાં, રત્તેદ્શન બંધ પડી નય છે, 
પર'તુ થોડો સખ્ય વીત્ળ બાદ અઃ રાબ રારીશ્કિ લક્ષણે નતા રહે છે. 
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દા. તરીકે એતે ભૂખ લામવ માંડે છે, એનું વજન વધરા માંડે છે 
અતે ઔઝોમાં પાછો માસિક અટકાવ શરૂ યાય છે; પરતુ શ'રીરિકિ 
લક્ષણો સુધરવા છતાં એતો યૌષનમનેનાશર્ના-માનસિક વિકૃતિતાં 
ઘક્ષસે।માં સુધારો માલૂમ પડતો નથી, પરતુ આ રોમના એક બીશ્ન 
પ્રકાર વિમૂતેામેં યુક્ત મૌવતમતોનારામોં, શ રીરિક સૃષારાની જ થે 
માનસિક લક્ષણોમાં પણુ સુધારો દેખાય છે. 
થાપણ દેથ કરતાં પત્રિમમાં આ રામને! ફેલાવે ધણો વધારે 
છે. એતા હેકાલે! પરથી જણાયે છે કે પ'દરથો પચીસ વરસતી ઉમેર- 
નાં ઔંપુરૃયોમાં એ રોગને હુમ્વો વિશેષ પ્રમાણુમાં યાય છું; જે 
% ચાળાસ વરસતી જ્ક્તિઓર્સા પણુ એતા નોમ નોંધાયા છે ખર. 
આ લક્ષણ પરથો આ શોકને ચૌતરનમતાનાશ ( 1000000818 
127&0005)નુંનામ મળ્યું છે, કારણુ યુવાવસ્થારે। આ સુખ્ય માનસિક 
ડૉગ છે, પ્રૌઢ અથવા ૨હ્દોમાં મ લૂમ પડતા મતે!નાશ ( »000- 
ઉપ) તું સ્વરૂપ એનાથી જાદ્‌' છે એ આગળ આવવું પ્રકરષુ 
વાંચવાથી જણાશે 
યોવતમતોનાથના પ્રકારોમાં, દર્દોની ઉમર પરત્વે જેવાં, 
વિકૃતામિ'યુકત મતોતારા, સોથી ઓછી ઉમરે, બ્રમાભાસયુકન 
મ્રકાર ત્યારપછીતી ઉપરે, નયા? વિકૃતવ્યાપાર્યુક્ત યૌવ્ત મતેતાશ 
શોષી મોડો લમભમ. ૪૦ વરસની આસપાસ શ યાય છે. દરદીની જતિ 
(303) પરત જેતાં, સ્રીઓ તેમજ પુરવા, લમભમ સર મા પ્રમાણ" 
માં, ચા રોમનાં સોગ થઈ પડે છે. વધુ ચોખવટ કરીએ તો 
મેને વિકૃતોમિ'યુકન પ્રકાર (ન. ૨) પુર્વોમાં, જ્યારે વિકૃત વ્યાપાર" 
યુક્ત તથા બ્ર યુકત પ્રકાર (ન. રકત. ૪) ઓએ માં વધારે પ્રમાણુ- 
માં નજરે પડે છે. આપષુ જેઈ ગયા ડે યૌવનમતોનાશતા ૬રદો- 
શર્મા સહજ ( €૦ળ૪ુલપાંધલા) ખોડખાંપણો હોય છે. હવે જ 
આવા દરદીઓના કુડુંમતેદ આરેાગ્યવિષ્યક તિફાસ તગવાશીખે તે! 
શએમાં; કેટલામેક માનસિક રોમા જેતા દે વાધ ( 9110139 ), 


ડે 
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બુદ્ધિમાંઘ (1૫0૦૦1૪) વગેરેથી પિડાતી જ્યક્તિખે! મળા 
આવે છે, કારણુ વિકૃત વારસાર્ના મૂળ ધન! મે!થા વિરતારમાં ફેલાય 
છે. દરદીને ઇતિડાસ તપાસતાં એમાં કેળવણીને! કમ આપણુ ગગા8 
નેયો તેવો જણાય છે, એ શિક્ષણુની શરૂઆતમાં હોરિયાર હેય, પર'તુ 
પાછળથો દેદ થઈ ગવે! ઠે!વ અથવા પહેલેથી જ બહુ નખળે। હેય. 
ધ્રણીવાર આવા દરદીએ મેશર્તા ચાલ્તાં બઠુ મોડા શીખ્યા હોવાનો 
હછીકવ પણુ મળી આવે છે. એવા દરદીએ માં દાત પણુ મોડા 
શૂટવાતો પ્રતિઠાસ મળે છે. ઇન્ડલુએ'ઝા, બનિયા, એરી (પ4- 
પત0ડ) જેવા તાવો, નિથાળમાં ખડેવે! શિક્ષણનો બાળે પરીક્ષા- 
ઓતીન્ચિ'તા, હસ્તમૈથુત વગેરે કુટેવોતે લઈ ને છેઇકરાતા મમ પર્‌ 
અમર થર્ઝ છે અતે સેર્તું ખસી ગયું છે એમ માબાપે ખુલાસો કરે 
છે, પરતુ આવાં પ્રકોપક ( પિક્ભંદાંતજુ €થપ૩૦૩ ) કારણોની મત 
ઉપર ખહુ અસર્‌ ચતી નથી. પરતુ જે વારકષાર્મા વિકૃત મન મળ્યું 
જેય તો આ કારશોની માદી અપર થાય છે અતે રેગતી શરૂઆત- 
નાં લક્ષશ્‌ે। ન પરખાર્તા રેમ ધીમે ધીમે આગળ વધ્રે છે. 
યૌવતમતોાનાશના પ્રકારોનુ' વર્ણન 
(૧: સામાત્ય યૌવનમતેોનાશ ( 31000106 303120" 
"ઉંઘ 7 
નેક આ પ્રમારતા મતોનાશમાં ખહૂ એછાં લક્ષકો હેય છે, 
છતાં તેઓ મતોનાશના બીજ પ્રકારનાં લક્ષણે!ને ચળતાં આવે છે. 
શમ બહુ ધીમે ધીમે આગળ વધે છે. અતે એયો વરસે! સુધી, 
આ છોકરો કે છોકરી માનસિક રોગયો પિડાય છે એમ કડવુ મુરકેલ 
થઈ ૫ છે. આ પ્રકારમાં ખાસ શારીરિક લક્ષશ્નો માલૂમ” પડ્તા 
નથો તેમનું વજત ઘટતું નથી, કોઈવાર વધે છે! માતસિક દિસે 
ન્તેતાં, તેમતું મન દહાડે દહાડે નબળુ પડતું જષ્‌ાય છે. 
રમતી ધીમી ધીમી શરૂઞાત થતાં, દરદીતે બધું તોરસ લાગવા 
માંડે છે. ધર મિત્રે, ધધે!, નોકરી કે રમતમમત એ કોઈમાં દરદી- 
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નું ચિત્ત ચોંટતું નથી, એક અથા મીજે ખહાતે તેતે પ્રયેક જત 
થાચે જણુભતાવ ચર્તા સેને તયો હોતુ” કેઈ સ્વજત કે તથી હોતો 
મિત્ર, દિવસે ક્વિસે એ પત્રો કે મેમધીએ। તરક 'વેપરવા બતનો 
જાય છે એની જ્ઞાનેન્દ્રિયો બશત્રર કામ કરતી હેમ છે અતે એમતા 
દ્રાર બહારની સૃષ્ટિમાં બતતા બતાવો, 'બરાભર એમના પ્ાતમાં, 
આવો જય છે ર્થળ, ૨1ળ અને સમાંસંશ ધીએઓને એ ખરાથર એાળખે 
છે, એ નો આળાવે। કે તથી યૂચવાવે!, પરતુ અ સપાસના બનાવોની 
એના પર્‌ એટલી બધી એછા અસર થાય છે ફે ્મંમ'ધીએા એતે 
જેઈને “આ તે એજ કે ખીજ માણુસ' એવા બ્રમર્મા પડે છે, 
એ ચોડુ' દસે ને કવચિત્‌ સહેજ ગુરસે થાય, પરતુ એના અદપ#'રય 
* ક્ષણિક મુર્સાનું કઈ આપણે શપજી શપાએ એયું કારણું હેતું 
નથી. ડેટલાએક માષુસો એવાતે “મોગી'તું વિમેવણુ આપી દૈ છે. 
ઊરઈપણુ જતના ધાંધલ શિવાય તે પોતાનું જીવન વિતાવે છે, આશ્યા, 
ગયા, ઊષા, મેઠા બધું *'ત્રતત્‌ ચાલ્યા કરે, એની અણુમાં કઈ 
વિકાર જષાતો તથો તમો પૂછે! તો «તામ આપે, થોડી મુદ્દાસર 
વાતચીત પણુ કરે, પરતુ ગો પેતાતી મેળે તમારી નડે વ'તચોત 
8૩ નહિ ૪રે, વરમે! સુષ્રી એ પોતગ્ના શરીરતી મંમાળ રખી ર૫ 
છે, પરતુ વરસે! વોતતાં એની એકાગ્રતા નતી રહે છે તેમજ 2 ઈ પય 
નવું શીખવાની ઢક્તિ પણુ જતી રહે છે, ચાષ્ાપ શિક્ષકે! કે મિત્રના 
એને ઉપ્પ અભ્પાસ કરવવાના ઝે ધ'પાર્મા ઠેકાણે પાડવાના પ્રનમે! 
તિષ્ળ થય છે, ધણું કરીતે, રગતી રાયઆતતાં વરસે, શિક્ષણુકાત 
'રમિપાન, પમાર યાય છે, એટલે જેના પર સામાપોએ ખાસ 
સ્‍ાશાઓ માધો હેપ તે જ છોકરો એમને ભવિષ્યમાં તિરાણ કરી 
નાંખે છે, ફારણુ ફિક્ષ્રુમાં અ પાછળનો વરસોમાં ઘણે પછાત 
પડી જય છે એતા પર સપશવથ કે રે ધાકધમઈીની અવા પ્રલે- 
જેડી ઈ અરે સરી મજો. ઝસદિવ એ પાર બેપરવા અતે 
વધારે નોરસ બતને। જય છે. આ સ્થિતિએ પડેગી જતાં સુધોમ!, 


જ. 
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સાખાપ કે સિક્ષકાતે એ માનસિક રેતરથો પિડાતે] હોવાનો ખ્યાલ 
સુ્ષ્ધાં વતો નયો. 
પછીના ફેરફારો વધારે ઝડપયી વય છે, એ ગ દે બનો જય 
જે, એંતાં કપર્ય, પથારી વગેરે મધુ” ગ'૬'. પર'તુ એ બધાની એતે 
પરવા હૈતી નથો, તમોતે જે ગ'દુ' લાગે એ સેને ગ'દુ' નથી. એના 
શ્લોર્ડામાં તમોને બધુ* વેર્ણુકેરણુ પડેલ્લું જણાય, પર'તુ એતે મન 
તા બધુ" જ ઠીક છે. પછી અતો વતણુ# પર પણુ અસર થાય 
છે, અને લાંમે ગાળે તે પૂર્ણમનોા!'નાશ ( 0011090110) નો 
ભોમ થઈ પડે છે. ૬રહીખો સુધરે છે પરતુ તેએ લામણી વિતાના 
અની જય છે, તેસા મંયોગે પ્રમાગ્‌ે વતી' શકતા નથી અતે આપ 
ગેળે »'ઈ નવું કાય કરી શકતા નથી. 
, ઉ) વિકૂતાસિષયુક્ત યૌવનમતોનાશ (00૪1010118) 
અમાઉ ૦૪ણાન્યુ' તેમ, આ પ્રકારમાં તામણીસોના પ્ર'દુર્સાવ 
પર્‌ માદી અસર થમ છે, અલત્રવ બીશ્ત માતશિક વ્યાપાર પર 
પણુ વધતી એકઠી ખરાબ અસર તે! થતાની, યૌવતતા આર"ભમાં 
રગના આ પ્રષ્ારતી શરૂઆત થાય છે, અતે એ ધોમે ધોમે આ મળ 
“વધે છે. શરતમાં દરદો વધાર ઊમિ'લ કે લાગણીપ્રધાન 
ઉડા1૪૦) બડી «તય છે (થી એ બ્યાતમાં રાખું કે પહેલા 
સામાન્ય પ્રકારમાં રરૂઞાતથી જ ૬રદીતી લાગશીએ( ઝઆયે(આષ 
ઓછી થવા માંડે છે.) એ બીજાએ તો સદૃત્રાસ ધીમે ધીમે છોરીને 
વધારે ઝેકાંતપ્રિય ત્રનતે! «તય છે, પાળે મોટો આદ્દશવાદી કે 
શામિ'ક પુરૃષ દોય તેમ પોતાતી નજીવી ભૂતને તે પાપતું ૬4 સમ- 
જતે ધિ્ાર છે. અધુક દિવસે સહેજ જૂડુ' મોલ્યે!, અમુકતી ચીજ 
સમયસર પાછો ર અપાઈ અપુને યૂનો જમાડયો વગેરે નજી॥ા 
અતાવોની એ વિજ્ઞાળ નોંધ લે છે. આ બધાં એને મત પાપ કે 
મોથ ગુના સમાન ગણાય છે અને એતે ચાટે એ નહેરમાં પમા 
ત્તાપ કર્‌ છે, મોટે ધામિ ક માણુસ હેય એમ આધેોદ-પરેલોકર્ની 
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ડાહીવતી નાતે! કરે કે, આ ગધુ એતી દટ્ટિમે જ ખરુ, આપણી 
દૃષ્ટિમે તો ખેતી ડાગગી ચસડેતી જણાય માનસશ અની દષ્ટિ, 
એની નિષણુ'યરક્તિ (૭પણતૅ0906) દૂષિત થમેતી હેય છે. 
તેમજ શુદ્ધ પ્રમાણુ!ન્તિત વિચારણા (શિ170 [081081 1111022 
108) એતાથા કરી શકાતી નથી આ માનશિક નિકૃતિનું પ ણામ 
એના વાણી અતે *હેણીકરણીર્માં પ્રત્યક્ષ ટૅખાર માંડે છે 

આપશે અમાઉ જેઈ ગયા કે યૌવતમતોતાશના પ્રતપેક પ્રકાર 
સાં માતસિષ વાપારોનો આંતરિક મંકધ તૂડી નપ છે, ગો 
આ કકારમાં પણુ તેવુ # બતે છે દરદો પોતે માની લીવેતા અ 
શતી ધેષષ્યા કરે છે, પરતુ મેનું વતત તૈ એમનાથી ઊતટું અવ 
ભતે ૬ડાડે દહાડે મમડતું જતું માવૃમ પડે છે અ] તેએ તતદવન્વ ર, 
વચદ્યન્યત્‌, જમભન્યદ ૬ઇત ના નયૂતા કતી 1 9 (પાત 
એમને “દુર(માઓ' ન કરી શકન કરશુ તેમો માતકષિક નેગોતાં 
જેમ બતેના ફોઈ ૬યાપાત્ર છે) એમતી જાતીયદૃત્તિ (3૦૬૫કા 
10561068) વે બંકુશમાંથો છશકે છે અતે તેખો વિવિવ” પ્રકાર* 
ના જાતીમ વિમર્‌ાથી 1પદા4 છે તેએ! બીભત્સ અતે શૃમારી 
લખાણો વાંચે કે, જજર્‌ કે ટ્રેનના ડખ્યાતી અ.ર 6વકા શમ્દો 
લગે છે કે «યાયા બીબત્મ યિત્રો દોરે છે તથા હગ્તમૈયુત કકે 
છે. સામાન્ય રીતે આ શવસ્યાથો દરદી શામળ વષવે નષી મર 
પટતાએક દરરીએ સા ત્થિતિમાયો આગળ વધોને, આતમપીડન 
(ડ150્લૌઊકાળ ), પરપીડત( ૩૧તડાળ ), સ“તતીયાકષષ'ણ 
(11001030૨06115 ) વગેરે જાતીય વિકારોને! ભોમ થઈ 
ચડે છે. 

આટલે સુધી પહોચ્યા પઠી પણુ, એના સ બ ધીએ એતે ખરાબ 
% હતકો ગ છે, પ?"તુ માણે ડે માનચિક રોગથી પિડાયે ગણુનાં 
નથી આ દશામાં કોઈવાર રોંગ પલમે ખાય છે અને આપોઆપ 
સપરત્રા માંડે કે ને માકાપો કે સિક્ષ એતો રોમ પાગ્ખી ૨% 
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તે, તેઓ આ સ્થિતિનો લાભ લઈને શાનસિક દરદીને ધણી મદદ 
પણુ કરી શકે, ના પલટો ને કે ટૂ'ક સુલ્તતો પર'તુ સારવારની દટિએ 
ઘશે ચહત્તતો છે, એ દરમિયાન દરદી, પોતાતા વત'ન ચાટે પાછે 
શરમાય છે, મિત્રો ન્નેડે ભેળાવ! માંડે છે, રમૃતગમતમાં ભાગ લે છે, 
એકદમ વહાલસે।યે ખની જાય છે વગેરે વગેરે, આ વિલક્ષણુ પરિવિ- 
ત'ન અ'દરની રૈન્યમ્ર'થિતે ર્ઢોકવા પૂરતુ એટલે ઝેતી રારમ કે ખેદ 
પણુ ટ્'ક સુદ્તનો અતે એવું હેત પણુ દેખાવ પૂરતુ. થોડા મહિનાઓ 
વીત્યા બાદ, એ ભગવાન એના એ! 

અત્યાર સુધીર્સા, નિશાળ કૈ કોલેજનો અભ્યાસકાળ પૂરો થઈ 
જવા આવ્યો હોય છે, લમભમ ૨૨ કે રપના ગાળામાં એની ઉમર 
મળ દોય છે. આટલા અરસામાં, માનસિક રેગોનાં પ્રકોપક કારણે 
પણુ અરિતતમાં આવી ગયાં હોમ છે, જે એની માર્તસિક વિકૃતિને 
પાષક નીવડે છે અને એ વિકૃતિને વધારે નગ્ત રૂપે બહાર પાડે છે. 
એતે કોઈ ચેપી રોમનો! દુમલે યઇ ગયે હોય, એતુ' લગ્ત મુખી ન 
નીવડયુ' હે।ય કે કદાચિત્‌ થયું ત હેય, એને નોકરી કે ધંધામાં સારી 
શરઆત ન થઈ હેય, ઓક્સિર્મા કામતો ખોને ઘણે હોય તે, 
પમાર ટ્રક હોય;--આ બધાં પ્રકોપક કારશુ(ને લીધે એ માનસિક 
સ્વારષ્ય ચુમાયી ખેસે છે. 

ને આ સ્થિતિમાં, તેના શરીરના પિણ - ભાગમાં થેડુ* પરુ 
રહી જવા પામે તે! તેતે જુદીજીદી ન્નતના ભ્રમે। (2િ6પકા025) 
થવા માંડે છે કે આભાસે। (4હદપ્રબંગઘ ૦૬) એને સતાવ* 
વા માંડે છે. પહેલા ટલું છે કે પોવનમતોનારાના દરદી પર્‌ બ્રમો 
૧% ાભાસોની અશ્ચર ચતી નથી, કારણુ એના સુખ્ય માનસિક 
વ્યાપારાતો સબધ તૂરી નય છે તથા ઊમિ' વ્યાપારનાચ પામે છે; 
પરતુ એ વો આખરી અવરમાતે લાગુ પડે છે. પરતુ દરની અાતમાં 
તો, ભ્રમની ગસર એના મત ભને વત'ણૂક પર જણાઈ આવે છે. 
રાઈવાર તેતે દેવ, શક્તિ, સ્વગ', નરક વગેરેતા વિષારે આવર્તા 

શુભ જ 
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એ ભકત નતીતે ્ભાકિતરસમાં ડૂખી જમ છે, દેવદશ ત, માળા, પૂત" 
માંથી ઊંચે આવતે જ નથી; જ્યારે કોઈવાર એતે સમાંડકાના કે 
દુશ્મતો મારી નાંખક્ે એવા ભમ થતા, એ ખાતાં, પાતા કૈ સર્તા 
પણુ ડરૈ છે! કેઈ વાર્‌ એતે વિવિધ શારીન્કિ રોગોનો ભમ થાય 
જે, તે માંથુ, ડોક; કેડ વગેરે દરેક ભાગમાં રોગ થયો ફેવાતી 
વાત કરે છે. કૅન્સર, સ ધિવા (રિ ઊપા1પ0કઈં૩03) અજરણું વગેરે” 
નાં તામ લઈને એ દ્રાકતરતે પૂછપરછ કરે છે, પોતાના પેટનાં આંતન 
શ૧ળ ખાઈ ગયાની, પેટની અંદરના અવયવો સવળાં અવળા 
થઈ ગાતી, પેટમાં શાપ કે કાનમા કાતખજૂરા ગયેલા હોવાતી વાતો 
કરે છે. જેની તેની *મને જે તે દવા કરે છે, પોતે માતી લીધેલા 
શમે દૂર કરવા, નવા નવા પ્રયોગો અ્માવવ! સૈમાર યાય છે. જે વે 
પૈસાદાર હેમત, અ માગે તેગા ધણા પૈસા ખથી ' નાંખે છે. 
શેમ આગળ વધતાં, તૈતે ચિત્રવિત્ર આભાાસેણ થનાં માંડે છે, 
એથી કોઈવાર તે સહેજ ઉશ્ડેરાય છે અથવા રાંન પડી રહે છે. પોઈ 


તાર આપઘાતતો વિચાર કરે છે, આ રિથિતમાં એ કઈ કામધ'ધો 
ફેરી શકો તયા, 


આશ્ાસે। પછી એનો રોમ ઝડપથી આગળ વધે છે, દવે 

જેતા મનમાં, શરમ, ફધ, ખેદ વગેરે કોઈપણું જતની « લાગણીએ 
* ગ્રકટ ચતી નથી. દ્ોઈતી ટીકા પે દપકાની એના પર્‌ અસે તથી” 
એ ફપ પેરે ડે ત પસ પહેરે, સૌ દેખતાં પણુ ચ મુદ્રભામોતે 
પપાળે! ખાવાના પદાથ અથવા સળ આખા ગરીરે ચોળે, પેરાભ 
પીજાય, એકાદ બે શખ્દો સહેજ ઉશ્કેરાઈ ને મોમે અક્વા દક્ત ગખુ- 
ગણાટ કરીને ચૂપ રહી જય ! કોઈવાર નિષ્ઠાર્ણુ “તમ્‌ ટમ »ે 
૨૪ ભઇ” તા સ્ખ્ટે બોલીતે પાછો શ'ન્ત થઈ ક્ય. ડેઈલાર 
ગેકશે એકલે નિષ્કારષ્યુ હસે ! ઇસ્પિતાલર આવા દરદીખો ઘણી 
વાર પોતાતી કોટડીમાંથી, એકાદ આધેના જૃણામાં લપાઈ નાય છે 
ડ જને બનતાં સુધો ખીજ્તઓ તેમને રેએ નનિ સેરા ૩કાક સર સ 


રૌવનગમતેપ્તાશ, સમોભ્ર“શા અથવા શ્રનેપકૃત્તિવિડિરણું ] [ ૧૪૭ 


છે, અતે ત્યાં જ પડી રહે છે, અતે એમતે શેધીતે પાછા એમની 
અધવ જગ્યાએ લાવવા પડે છે. છેવટે તેને પૂર્ણ મતોતાશ લાય પડતાં 
સૈ જણે 3 મૂગો હેય તેમ કઈપિણુ બે!લ્યા સિવાય, કૂતરાની માફક 
ગ'રા અતે એકલે અટલે ન્યાં ત્યાં પડી રહે છે! 

અમા કહું તેમ આ ગ્રકાર, ઓઝો કરતાં પુરુષોમાં વધારે 
પ્રમાણમાં જવામાં ગાવે છે, અતે વડેલી ઉમરે શર થાય છે; માટે 
નિશાળમાં લણુના વિદ્વાથી'ઓ માં સહેજ પણુ વિપરીત વત'ત જણાય 
તો, એતે માનસિક રોમ ગણી બને એટલી વહેલી સારવ ૨ દરવી. 
શ્રમ તથા આભાસોની ઉત્પત્તિ યયા પહેલાં રોગ અટકાવી રાફાય, 
પરતુ રોગ એથી આગળ વધતાં સુધારાની આશા રહેતી તથી. 

(3) વિકૃતવ્યાપાર્યુકત યૌવનમતે।નાશ (11140015) 

આ પ્રકારના નામ પરથી જ જણાય છે કે એમ! દરેદીના રારી 
હિ વ્યાપારો પર ધણી માડી અસર થાય છે, વૌવતમતે(તાશના 
ખી પ્રકામેની માફક, * પ્રકાર પણુ ધીમે ધીમે આગળ વધે છે. 
શઈવમાર એફાગેટ પચ વધી #૪ય છે, મોટે બાગે, આ મડાર સ્રી- 
“માં જષ્યાય છે, અતે ૪૦મા વરસ સુધી પણું એ લાગુ પડવાને 
રસંમવ રથે છે (નેકે સામાન્ય રીતે એની શરૂઆત યુવાવરથામાં 
શાય છે.) 

- પુફેવા ખ'ડમાં ચેજ્ીસ કે શારીરિક વ્યાપારોસાં, માતસિક 
રોગને લીધે થતાં પરિવર્તનનું વણુ ન આ્પ્સું છે તે વાચકે ફરીવાર 
નેઈ લેવું (જીએ ખ* ૧ ). ત્યાં વર્ણુવેલા ઘણાખરા વિચિત્ર શારીર 
વ્યાપારો આ રેગર્સા નજરે પડે છે. દાખલા તરીકે પુનરાવર્તન 
શીલતા (5૬01૦૦73). અદી” ઝે ઉપરાંત કેટલાએક બીશ્ત 
વિકૃત શારીર્‌ વ્યાપારોનું વષન વ્યાપ્યુ” છે. સે પણુ પ્યાતમાં રાખવું. 

આ રોગ સ્ત્રીઓને વધુ પ્રમીગુર્મા લામુ પડે છે. એનાં લક્ષણે 
શાલૂમ પડયા પહેલા દરદી મોટે ભાગે એકલસરો, વહેમી અને 
ચીડિયલ ઢોય છે. એને બોન્ત લોકોનો સહવાસ પર્મદ પડવી નથી 
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અતે દરેક વાતર્મા પોતાતો કો ખરો કરાવવાતી એતે રેવ હેક 
છે. શોઈલાર એ એક્દમ ઉરોરાઈ જાય છે અઘવા કોઈવાર એ ચિંતા 


તુર્‌ બતી જય છે, 8પર[ત નીચે આપેલા લક્ષને એમાં અત્રારનવાર 
રખાય છે અને વચ્ચે થરો વખત એતે આશમ પણુ રહે છે. 
નકારશીલતા (પ૦૪&દપાંડા) અથવા અવળગ'ડાપણું, દરદી, 
માપણે જે કડીએ તે કરે જ તહિ. કઈક અવ4છું જ કરે અયવા 
કઈ ન કરતાં તિથ્રેણ પડી રહે. તમો ખાવાતું કહો તો ખોરાતે _ 
અડો જ નહિ. પયારીમાં સૂઈ જવાતું કહો તો સૂગે જ નહિ, ૩! 
શ્રાતે મળતું ખીજાં લણ પતિરાધશી લતા (1દે051311001033)* 
તમો! જે કરવા માગા એતે! વિરોધ કરે, સામો થઈ નય, પથારીર્મા 
સુવાડો તો બેઠે થઈ જવા પ્રયાસ 8ર, છેવટે કહ્યું માતે પરતુ વિરોધ 
કયો પછી. મૂકતા થવા મ્ૂગાપર્ણું (પિક). જે કે દરતે 

* પરિસ્મિતિતું ભાન હોય છે, છતાયે, એ મહિતાસ સુધી મેઈ જ 
ખોક્ષતો તથી ! 


: શજોવાર એની નહારશીસતા એશાએક જતી રહે છે અતેએયી 
*ઊંલટુ' લક્ષયુ દેખા દે છે જે સચતાતુંસા રિત્તર ((190007905599* 
છળઇઝ) નામે ઓળખાય છે. એ રિથતિમાં, ૬રદી તમે! જે 2હે! 
તે કરવા ત્તેયાર થઈ જય છે, તમો ખાવાતું, ઊભા રહેવાતું, ભ 
. દેખાડવાનું જે કામ કહેશો તે કરશે. યાદ રાખા કે એ આપણી 
સૂચના પ્રમાણે જ વતે છે, એને પોતાતે એ આસ્ઞાપાકનના પરિણામે!” 
ની ચિંતા નથી, કાશ્ણુ એવી વિયારશક્તિ તથા તિણોયક- 
શકિત *૮તી રહેલી હેય છે ! દાખલા તરીકે એતી પાસે જ કહાવી 
એનીપર ટાંકણી ભેંકો, એક વાર, મે વાર, ત્રયુ વાર એ ના નકિ 
પાડે, અરે! તમે! અતા હાથમાં ટાંકણી આપીતે, જીભ પર લે[કવાનું 
મહો તોએ તુરત જ એ પ્રમાણે કરશે! એને ફ:ખ માય છે છતાં 
આપણી ચૂચતાસએને એ એકલો બધે! તાબે થઈ જય છે કે એનાથી 
“પશી સચતાતો અમલ કર્પા શ્રિવાય રહેવાર્ત નથી. ( આવી માત- 
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સ્િક નમળાઈ, દેખતાં ડાલાર્મા પણુ નજરે પડે છે. અતે ધમના 
“યાપારીએ। અથવા ઢોંગી ધમ'પુરુષો, પોતાના સેવકે! તેમજ સેવિફા* 
એતી આ નબળાઈને મતમાન્મો લાભ ઉઠાવે છે! !) 

હમણાં જ વર્ણુવાયેલી પુતરાવર્તનશીલતાતે મળતાં ખીજા' બે 
શક્ષશ્ો પણ માલૂમ પડે છે, જેમનાં નામ કાર્યાનુકરણશીલતા 
(80100મથજ&) તષા શબ્દાતુકરણુશીસતા ( ૪૦11014118 )* 
પડેલા લક્ષણુને લીધે, દરદો તમો જે ક્યા કરો એતું આત્રાદ 
અતૃકરણુ કરે છે. જશે કે તમે! મોઠતી તતે એ ભરમાસર ! તમે 
તાળી પાડે તો એ તાળી પડે, તમો હસો તે! એ હમે, તમો રેડે 
તો એ પણુ દોડે વગેરે વગેરે, ન્યારે બી' લક્ષણુ વડે, એ તમો 
જે શખ્દ્ા મોલો એ શખ્દો એ પણુ ખોલે. કોઈકવાર ન્યારે આ 
લક્ષસ્‌। ખીધ્ેધાં હેર્તા નથી ત્યારે તમે! ખેલી રલ પછી એ કઈક 
લનારી કરે છે. કોઈવાર એ પેન્સિલ કે કલમ લઇતે ક'ઈક લખવા 
ગ્રયાસ કરે છે જેમાંતું ક'ઈ એ ર્વાંચી શકાય એવું હેતું નથી. 

વિચિત્ર વર્તણણૂકના આવા અનેક પ્રકારો ( ડ1200201ડાક ) 
વર્ણવી શકાય, ખેસવામાં, ઊભ્ના રહેવામાં અતે ચાલવામાં પણુ આ 
£રદો ખીજ દરદીમે।થી પરખાઈ જાય છે. 

કાઇવાર ૬રદી માથુ" દૂખવાતી ફે થાકની ક્રિધાદ કરે છે અતે 
જવટે પથારીમાં પડે છે અતે જાણે કે બહારની દુનિયાથી તદ્‌ત ક'ટાળી 
ગયા હેય એમ વ્યામાહાવસ્ધા 31010₹03૦ €૦॥૫ત11100)માં 
પડી રહે છે. અતે! આ વ્યામોડ (5600031) એના મનની 
અંદર ચાલી રહેલા કલહેો (0૦ લાડ કને આસારી છે. એમાં 
દરદી આંખો બધ કરીતે રે ઉધાડી રાખીતે, અઠવાડિયાં કે મહિનાએ1 
સુધી પક્ષો રહે છે. નથી એ દાય ચકાવવો તથા પમ ચલાવતો 
% તચી પાસુ” બદલતે! ફકત વેદાન્તીએ!તા ફૂટર્ય બ્રહાતી માફક 
અથા બનાવોના ક્ટ તરીકે પરજ રહે છે. ઝાડો, પેર 3 ૨૨૫૪ 
શાં. તમારે ખવડાવવું હોયે પણુ એને કર્યા ખાવાતી ઇચ્છા છે! 
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ચમયા વડે દૂષ વગેરે પ્રવાહી બોરક એતા મોંમાં નાખવો પડે 
છે અથના તે! નાક વાઝે, રમરતી નશી વડે પેટમાં ઉતારવે। પડે છે 
પરતુ આ પરથી ઝેમ ન ₹નજ્તુ ડે ચાસપામ શુ ચાની હ્યુ ટે 
એની એન ખકર નથી હોતી. કેદરાર વ્યામોહાવર્થાં પસાર થ# 
ગયા માઇ, ગે પોતાનાં ગંમ્મરણ ઘોડા વણાં કહી મંભળાવે છે 
કોવાર એક વધારે આશ્વ/જતક લક્ષણુ પયુ મવૂમ પડે છે જે 
મીણુરેઠીત ( 18ર₹% ૦૨1૫011109 ) નામે ખએળખાય ઝે એ 
સ્થિતિમાં, દરદીના અવયવો હાથ પમ-તમો ગમે તેમ વાળી રો 
અતે દરદી તેમતે અવી એ જ સ્યિતિમાં મહિનાઓ સુધી રહેવા દેમે 
પા૭। તમો! એતે હતા તેમ ગોઠવો તો એમ રડૈવ દેશે 

આ અવમ્થા દરમિયાન એતું ખૂન થવાના, એતે પારાવાર તુશ- 
ચાત થવાના ડે ખન-ટગ્દીમાં એતું ઘિયળ લૂ'ટયાના વિમારે। એતા 
મતમાં યોળાયા કરે છે 3લાએક ૬૨) કઈક બગડે છે ન્યારે 
ઘણુંખરા તે। મૂર્ગા જ પડી રહે છે 

ખા સ્થિતિ ગદ્તાઈતે થોડો વખત જતાં પાટે એ તિષ્કાર્યુ 
ઉશેરાઝ જય છે અતે આસપાસનાં માણુમો પર્‌ ફુમતો પણુ !રે 
છે, તે ખીજાખોનું ખૂન 8રે અમદ્રા આત્મત્રાત પણુ કરે આ બન્ને 
સર્યૌદાખેતી વચ્ગેનું એનું તોશાત જુદુ"! આ પ્રમાણે 8૨ફેરાટ તથા 
વ્યામાકના હુમવા અવાર્ત1ર ચાધયા કરે છે ઉસ્‍્કેનટ શ'ત્‌ પડ્તા, 
પાદ દરી થોડે વખત્‌ શાંત રહે  એતા એ જ ખના કેર્શય 
ધીઓતે જેતાં ફસોરાને ગંધ પડે છે અતે ગઈમુજરી ભૂતની ગયે! 
હોય એમ જણાય છે. પરતુ એનું માતશ્રિક સવાપ્થ& પાઠું ગાવું 
નમી, દુમતા વચ્ચેતા ગાળામાં એ તદન બેદગ્કાર અતે બાળ 
જ્ય છે ધમાં કે ઘોમ્પતાનમાં આવા ₹૨૧બા ત્રાસ વર્તવી 


મૂકે છં. 
(૪ ભમાભાસયુક્ત યૌવનમતાનાશ (1261002811 2078 7 


704પૈટ5 » 
આ ગ્રકારતો મતોનાશ, મે!ટી મરે ( લમભગ ત્તોસ ૧ર 
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પછીતી 3મ?) લાગુ પડે છે. આ દરદ યુદ્દિશાળી મણાતા, કે]લેક 
તે-૦૪ ર'ધામ' પકાયેલા તઘા બહુ વ્યવહારુ ગણાતા માયુસોમાં પણુ 
જેવામ નાવૈ છે, જેમતે' સ્4સાવ બહૃ ઉમ હોય, પોર૪ી ટીકા સહન 
કરી શકે અવા ન ફોમ, પૌતાનું ધાર્યુ નન કરે એવા હોય, સાથે સાંધે 
૨૫ વિશ્વાસ ત હોવા છતાં ઉપસી #ડીલાઈથી પેત્તાને ૦ માગે' 
જતા હેય એવા માણુસોમાં આ રેમ વઘારે પ્રમાણુમાં સ્‍્તેવામાં 
આવે છે. 
અમાથ વણુવામેલા સામાન્ય યૌતતમતેોનાથતા હુમલામાં 
ભ્રમો તેમ'૪ સભાસોનું પ્રમાણુ બહ ઓછું હેય છે. બાકીના બી?ત 
બે પ્રકારના યૌવતમતોનાશમાં એ અવારનવાર આવે છે તે નન છે, 
પરતુ એ વેમના ખાચ લક્ષ તરીકે નહિ. સાધે સાધે એ પ્રકારો" 
મ 9' વિશિછ #ણે? ઉકિઝે! 08; 24૦૫૦૫૪૦ «૧૦ હે 
છે, ન્‍્યારે યૌવતમતોતાશતાં આ ગ્રકારમાં, ભમે! તેમઝ આમ્માસો 
એતા આખા હુમલાર્મા, સુખ્ય ચિહન તરીકે હોય છે. યૌવનમતે।- 
નાશતો આ પ્રકાર, ભ્રમા તેમજ આભાસો માટે એટલો ખધે 
જાણીતો છે કે એનું તામ પણુ, આવતા પ્રકરયુમાં વણુ'વતામાં 
આવનારા મતેાભ્રમ ( 2010310481 1798119) તા એક 
પ્રકાર્તે મળતું પડયું છે, બન્ને વચ્ચેતે! ફરક માત્ર અતુમવીસે। જ 
પારખી રકે છે, ન 


રામની શરૃઆતમાં, દરદી થાક અને ઊંઘ ન આવતી હેવાતી 
કૂરિયાદ કરે છે, જેતો ખુલાસા કોઈવણુ શારીરિક રેગતે અભાવે 
કરી શશાતેો! નથી, યૌવનમતે1નારાના બીન્ન બે પ્રકારો કરતાં, આ 
શ્રકાર ઝડપથી આમળ વધે છે. શર્‌આતમાં તે! એ ખેદરકાર ચવા 
માંડે છે. ધ'ધા કે તોકરીર્માં બરાખર્‌ ધ્યાન આપી રાકતો નથી. 
એના સ્તભાવ અતે વર્તઃણુકર્મા પહેલાની સાથે સરખાવર્તા સ્પજ રૈર* 
ફાર માલૂમ પડે છે. એ હવે વહેમી ખતી ન્નય છે અતે જુદા નુરા 
. ગ્રકારતા ભ્રમો એના મનને મૈરી લે છે. એની આસપાસન! માણુસે 
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કકુઓઓ, નોકરો કે ઉપરી અધિકારીએ તરફ એ રાકાશીલ ભવી 
જતાં એમનાથી અતડે અને અળગો રહેવા પ્રયાસ કરે છે, રખે 
કઈ તેનું મોટુ” અપમાત કરશે, એતે છેતરી જરો, એને મારી 
નાંખશે વગેર્‌ ખ્યાલો એતુ' મ!નસિફ વાતોવરણુ કલુવિત કર નાંખે 
છે, એની આસપાસના સધળા બનાવો એતે જ ઉદ્દેશીતે ખતતા 
હેય એમ એ માતી લે છે. છાપાનાં કે પુસ્તકર્ના લખાશે એ પોતાતે 
ઉદ્દેશીને થમૈલાં માતી લે છે, એતી સામે ન જનારા એવું અપમાન 
રતારા, નયારે એની શામું જેતારા એની મશ્કરી કરનારા એમ 
એ માતો લે છે, એ કોઈ આવરદાર ગૃહસ્થને, પોલીસતે ગયવા 
શાઈપિસુ પાસેના માણુસતે, એ પોતાને પોતાની કલ્પનાના દુશ્મનોથી 
ખૂચાવવા વિન'તિ કરે છે! ઘરમાંનાં સાહિત્યો, ચપ્યુ, દોરડું, વગેરે 
જાસુ એતે મારી નાંખવા માટે જ શખવારમાં આં્યાં હેય એવો 
એતે ભ્રમ થાય્‌ છે, રસ્તા ૫૨ એ પોતાના ભમાતમક વિચારો જહેર 
કરતો આમતેમ ફરે છે. એમાંતા કેશ્લાએક બ્રમો સ્થિર હોય છે 
ન્યાર્‌ે કેટલાએક વારવાર બદલાય છે, જે તમો એની જેડે બતા 
ભ્રમો સંબધી વધારે વાતમોત કરો તે, અ તેમતે સાબિત કર્‌વાતી 
માથાકૂટ કરતો નથી. તમારા અભિપ્રામતી એતે દરકાર જ નથી. 
એ પોતે એની કલ્પિત દુનિયામાં વસતો હેય છે ન્યાં એ લમો 
હમેશાં સાચા જ હેય છે. રોમ આગળ વધર્તા, ભ્રમો ઉપરાત, અ- 
માસો પષુ તેતે સતાવવા માંડે છે; ખાસ કરોને કાન અતે ચામડી 
રપશેન્દ્રિયના આંભાસે। વધારે પ્રમાયુમાં માલૂમ પડે છે. એ ડુશ્મ- 
નોતા, ખ'દદોતા, તરવારોતા, સિંહ વાધ કે ભૂનાતા અવાજે સાંભળ* 
તો હોય એમ વારવાર ચમકે છે! નત કોઈ એને કરડતું હોય, 
ચીરતું હોય, ભાળતું હોય એવા આભાસે! તેને અવારનવાર થયા કરે 
છે. ભ્રમા તથા આશાસો સૂયવે છે કે એનુ' આંતર નિરીક્ષણ 
(1પ ) જતું ર્યું હોય છે, જે કે સ્મૃતિ ( 81001077) 
લાંબા વખત સુધી ટકી રહે છે, રઘ?, કાળ અતે માણુયે!ને એ 
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બરબર ઓળખે છે. આસપાસ બતતા શામાન્ય ખતાવોતુ તેતે 
"ભાન હોય છે, રોગની શરૃઆતર્મા બ્રમો તથા આભલાસેો એના 
સવ પર અસર કરતા હોઈ, કેટલીએક લાગણીએ ઉડૂશવે છે, 
અતે એના વર્તન તથા શખ્રો પરથી એ લામણીએ! પારખી શફાય 
“છે, પરતુ રોગની છેલ્લી અવરથાર્માં, મૌવતમતોનાશતુ" ખાસ લક્ષણુ 
પ્રફટ થાય છે બતેએ મતોરૃત્તિઓનુ' છૂટા પડી જવું, છેલલી અવસ્થામાં ” 
“એતે લાગણીઓ ઉદ્ભવતી નથી. પોતાના બ્રમોતુ' વણુ'ત એ કટે 
કબજે આપી શકે છે, તથી એ ઉશ્ફેરાતો, નથી ગભરાતો કે નથી 
રડતો, આખરે એતે પૂર્ણમતોનતાશ ( 12000011414 ) લાગુ 
પડે છે, આમળ વધેલા દરદીઓતુ' ભવિષ્ય ખરાબ, કારણુ આમાસા 
“લાયુ પાયા બાદ રોમ મડવાતે! સંભવ નથી. અ પ્રકારમાં દરદીને 
વિષ્રાન્તિકાળ (1.પઉાંતે 10607781) મળતે। નથી, અને પ્રતિદ્તિ 
ગે વધારે અતે વધારે બગડતો જાય છે. 

અટકાવ ખાસ કરીતે જેમના ફૂટુ'બમાં માતસિક રેમ પેઢી- 
“ઉતાર ચાયમો! આવતે! હેય, અથવા જેમના કુડંથર્માં માનસિક રોગ- 
વાળાં દરદી હોય એવા માણુસોએ, ખાળકોની વત'ણૂક તરફ ખાસ 
*યાત આપવું જેઈએ. એમાં સહેજ વિચિત્રતા જયુ! 1 એતે માર- 
ઝૂડ કરવા કરતાં માનસિક રોમ ગણીને જ તેની સારવાર કરવી 
જેઈએ, યુવાનીમાં રે।શનાં ચિહ્દો પ્રકટ થયા પછી સારવારતું પરિણામ 
શું આવશે એ ચોકસ કહેવું મુશ્કેલ છે. ગમાર્વાં સરૈજ વિચિત્ર 
લાગતાં બાળક નાનપણુથી જ નિયસિત બતે અને તેમતે કોઈ ખોટી 
“રેવ ન પડે એની સભાળ રાખવી ન્તેઈએ. તેએ એકલસરં કે 
એકલપેટાં ન બનતાં સૌ નેડે છૂટથી મેળાય એવા થળતાવડા સ્વ- 
“ભાવર્નાં અને આન'દી થવાં નઈ મે, એમતે એમનું પોતાતું મિત્ર 
ચ"ળ રચવાની અતે રમતમમતો યોજવાની ચગવડ આપવી નઈ એ. 
તેએ હદથી વધારે ફરકેરાઈ ન્નય એટલે એમતાં સાતતતુઓ ખૂબ 
“*સ્કેરાય એવા સંયોગે! ઊભા ન કરવા, નાતપણુમાં અભ્યાસતા અસજ 
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ખોને, ઉપયોગી અતે બિતઉપખેગી 4રીક્ષાએ,, ઉરીકાઈ્એ વગેરે 
ષ્રિશ્ોનેતા મગજતે ચમદી નાખ છે એ વિચાન્છુ જત એ, યૌવતતા 
આવ ભર્મો, તમળા સતવાળ। કૃમાર કે કુનારિકાએઃ ખ્રામ માથવ- 
મ ન ભળી જય ગે માકાપોએ જેવુ જેઈ એ, રરઞાતમાં હાઈ- 
રફૂઘમાં અરારપદ લાગતા યુવાને કેતજ્માં જતાં ક્ખડેથ અતે 


મેતા બની જાય છે એમા માનસિક રેમ જરામદાર છે, ખાય 
કરી 


શાર્વાર્‌ઃ જે દરદીની વર્તણૂક કટુંગ તેમજ સમાજતે ભયાપ 
થઈ પડે તે! એતે માર્તાસક રોગીએની ઇસ્પિતાલમાં દાખલ કરાવયો, 
પરતુ આ શિ્મિતિ લાબા સમયે આવે છે એટલે દરદતી શરૂગાતમાં; 
દરદીને ઘરમાં રાખી શકાય છે અતે એમને નાહક ઉશ્ર્મો સિવાય 
એમની સારવાર ટરી શકાય છે. 

અતે ધરમાં રાખીતે પણુ એનાથી ખની શકે એવું ઠાથકામ 
કગવવુ, કારયુ ધાડ" ધણુ કામ એ માનશિક રોગોની ઉત્તમમાં ઉત્તમ 
દવા છે. એથી ઊતટું નચરારા જેવુ માનસિક રોગોનું એકપણું પોધક 
તત્તત નથી !! સમાજમાં આ કષનતાં દણાન્નો અર્મખ્ય મળી આવે છે. 
ધદીતા ભમો, ઝેની ખેપવાઇ કે એતી એકાન્તકિયતા કે ઝની 
ગ'દી રેવા પર ટીકાની કઈ ચર નથી, પર'તુ ને એતે બતી શકે 
એટલી સહૃદ્યતાથી, નરમારાથી તથા સમળ્તવટથી રેસસલાવીને કામ 
લેવામાં ઝાવે અતે એના પર સીધા હુકમે! ન કરતાં, આડ)તરી રીતે 
સૂચનાઓ કે શિખામણ આપવામાં આવે તો! ૬૦દી વધારે શન્ત 
રહે છે ઝને રોમની ઝડપ એઇછી યાય છે એતે પચી શ એટલો જ 
ખોરાક આપવો, એને ઝાડો પેતાબ બમબર થાય છે ફે કેમ એ 
જ્યાનમાં રાખવું. એતે નિયમિત વખને ઊંધાડી દેવે!, જે મએલમે 
નહિં એ જદી વાત છે. દવાએ માટે દાકતરી સલાહ લેવી. મંત્ર ધી" 
એ આટલું પણુ પોતાના ઘરમાં કરરે ત. બસ છે, માદ રાખો 
8 માનશ્િક રોગો લાંભા સમય સૂધી ચાલુ ગડે છે, એટલે સમાં- 
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સ'બ'ધીઝાની ધીરજ પખૂટવાતા પ્રર્મગો જલદી આંવે છે. 


માનસિક રોગોતો પ્સ્પિતાલર્મા જુવાન તથા પુખ્ત વયતા 
અમરે ૪૦ ટશ દરદીઞ્રો આ રોમના -યૌતતમતોતાશના--બેગ 
થઇને પડલા હોય છે. શ્ષેમત] પર ઊંધની દવાએતી, નિદ્રાપ્રદ 
(00000001103) ઔષધે!ની તેમ% નલિકાહીત થર ચિએના સ્ાવે.- 
(ઉશ્ણવેઘ1&₹ 83674૦15) તી બહ સારી અસર તોૉંધાઈ 
નથી, પરતુ પરિપિતાલમાં તેએ વધારે શાન્તિ અતે તિર્યામત જીવત 
ગાળે છે અતે જે પરિસ્થિતિમાં તેગો ઉસ્કૅરાતા એ પરિસ્મિતિ ભ૬- 
લાનાં તેએ શાન્ત થઇ જય છે, અતે પ્રમાણુર્મા એછ। ઉસ્કેરાય છે 
જુ એઇ ખિન્ત થાય છે, તેમજ તેમને બમો પણુ ઓછા થાય છે; 
પરતુ ત્યાં રહા ખાદ પણુ જે તાર મઠિતામાં ક'ઈ પણુ સધારો ન 
થાય તો પછી રગ મટવાની આશા ઓછી થાય છે, કેટલાએક પ્રકારો 
શેડો સમય સુપરે છે, પરંતુ વિશ્રાન્તિકા વીત્યા બાદ એ ભમ 
વાન એના એ! આજકાલ, માનક્િક રોગોની 4 સ્પિતાલોમાં જૂના 
જમાતાના પ્રયોમો નવા સ્તરૂપમાં અ#માવતરામાં આવે છે. જૂતા 
જમાતામાં પશ્ય આવા દરદીએતે બીતડાવવામાં આવતા હતા બતે 
ત્રસ આપવાથી મન હેંકાશે આવે છે એમ માનીને એ પમાં વારમા 
આવર્ના હ્તા. ૬રદીતે ખુરશીમાં બેસાડોતે ગોળ ગે! ફેરવવો, ઊ ધે માથે 
લટકાવવો, એકદમ બરના પાણીમાં બોળવે। વગેરે ક્રિયાએ। અજમાવવામાં 
આવતી હતી. ખહારની તીત્ર ઉત્તજતાએ( ઉદાળાર્ણદ)ને પરિ- 
પામે મસ્તિષ્કના કેયેમાં સધારો થાય છે એવી માન્યતા પર આ 
પ્રયોગો થતા, આજકાલ એ જ વિચારસરષ્યીથી નવા પ્રમોગો થાય 
છે. લખલા તરીકે ટાડિ'ઓકોલ, ( ઉદ્યત્વ[07010) ઈન્સ્યુલિન 
(1॥કા1) ગ્લુકોઝ કે દ્રાક્ષશક'રા ( 010૦૦૩૦) વગેરે દ્રશ્યોને 
ઉપમોમ કરીગે, દરદીના શરીરમાં, કૃત્રિમ રીતે આંચકી તાણે। 
(ઉગ્ઝરશ૦ળક) ઉત્પન્ન કરવાર્મા આવે છે. એને પરિણામે 
દરદીતૈ ચાર પાંચ મિંતેટ સધી સખત તાષણુ આવૈ છે. અતે એ 
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ખેભાન થઈ «નય છે. તાણે દરમિયાન કોઈવાર એનાં હાડકાં પણુ 
ભગિ છે, પરતુ ન્યારે એ નાગે છે ત્યારે એની માનસિક સ્થિતિમાં 
સુધારે। થયેલો જણાય છે. અમ્રુક અમુક દિવસને અંતરે, દસવીસ 
વાર આવી આાંચજીતો સ્વાદ લીધા પછી દરદીની માનસિક સ્થિતિ" 
માં તૉંધપાત્ર સુધારો યાય છે. આ પ્રયોગ દજી નવે! છે બતે ગેક 
કરતાં વધારે માનસિક દરદીએ તી સારવારમાં એતે! ઉપયોગ કરવામાં 
આવો છે, એતી ચોકસ અચરનો અભ્યાસ થતાં વખત જશે. 
હાડકાં ભાંગ્યાં હોય તો એતે માટે પાટાપી'ડી કરવામાં આવે છે. 

આ માનસિક સુધારાતું કાર્ણુ એવું આપનાર્માં આવે છેકે 
નાડીક્રેષા અથવા સ્રાતત'તુએ તો પરસ્પરને! વ્યારિયિત સંત્રધ તૂરી 
જત, માનસિક રેગા કે ધેણછા ઉત્પન્ત થાય છે, આ રૃત્રિમ 
આંચકામોતે પરિણામે, બહારની તીત્ર ઉતજનાએતે પરિયામે એ 
સ'બ'ધ પાછે! ખળભળેલા ખીલા જેમ હૃથોડાના મારથી સરખી 
રીતે ગોાવાઈ નાય તેમ, વ્યવરિથત થઈ ન્ય છે અતે દરદીર્તું મત 
પાછું સ્તરથ યઈ ન્નય છે, 


મકરણુ ત્રીજ્ઞુ” 
વિભ્રમયુકત ધેલછા અયવા મતોાભ્રમ 
(3૪%8ઇઉાળ513૦તૅ 190165ા04& પકડાઇ ) 


ને કે વિવિધ પ્રકારની મેલાએ માં, જુદીજુદી જતના ભમે! 
નજરે પડે છે, છતાંમે એક ગેકારની ધેલછાને આ ખાસ નામ આપ- 
વામાં આવ્યુ છે, કારણુ આ ધેલછાથી પિ॥ાતે માણુસ, જે એતે! 
ભ્રમ આપણે ધ્યાનમાં ન લઈ એ તે।, ખીજ રીતે ડાહ્યો અતે વ્યવદ1ર* 
કુશળ હેય છે. અને યેઇનાર ઘણો પ્રમ્માનશાળી આતે સમાજમા 
અપસર હોપ છે. પહેલા આ રોમ # માતે।મેનિયા ' (310100* 
7084018) કે આંચિકોન્માદ નામે એળખાતે।. હવે એતું પારિભા- 
પિક નામ “ડિલ્યુઝતલ ઇન્સેનિટી ” (12. 105&163:) રાખવાર્મા 
*માજ્યુ' છે. 
આ વિભ્રમયુકત વૅકછાતા લક્ષણુપરત્વે બે મેકાર છે : 
૧ વિભ્રમપ્રધાન ધેલકા (152018 ) 
* ર્‌ આભાસપ્રધાન ,, (1281:8210₹01816. ) 
પહેલા કર્તા બીન્ને પ્રકાર વધારે ભષ'કર છે, કારખુ એમાં મત 
અતિશય રેગિષ્ડું બની ન્નય છે, પહેલા મકારની ધેલછા, મોટી ₹મરે 
લમભમર ૪૦ વરસતી આશ્ચપાસ--લાગુ પડે છે કે પરખાય છે. દરદીની 
માનસિક શક્તિગા જેવી કે રમરણુશક્તિ, દકીશે! કરવાની શક્તિ 
- વગેરે જેમતી તેમ રહે છે. એના બ્રમો સમકઈ શકે ગેના, ચતુ- 
રાપધી ગે॥વેલા પાયા ૫૬ રચાયેલા અને તેના મતમાં બઆભાદ રીતે 
ગૂ'થાઈ ગપેલા હોય છે, પરતુ આ પ્રકારમાં ભાગ્યેજ આભાસે 
નજરે પડે છે, ન્યારે આ ઘેલછાના બીશ્ત પ્રકારમાં તેઓ મોટા 
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અને પર્મેવા £રા, એને તહા? કાઢત્રામાં મથે છે, એક પ્રમેંગે 
આપણે રરીર્ને મધુપ્રમેક ઉઝૉક005૯૦૩) વડે ન્યારે ખીજે પ્રસંગે 
ગાંઠિયા વા (ઉં૦૫ઇ) થી 1પડાતું ગણીએ છીએ. આા બન્ને દાખવા 
આંતરિક કાન્ણાના લીધા, હવે રોગર્ના બહારનાં ડારણુાનતો દાખનો 
લઈ ગ, ન્યુમાનિયાના જ'તુએ। ( 2100000000041) ફ્રેફ્સામાં 
નય છે અતે ત્માં સાજે લાવે છે ત્યારે દરદીને ન્યુમોનિયા લામુ 
પડયા ગણાય છે. ન્યારે તેએ કાન#કે શરીરના સાંધામાં જય ત્યારે 
કણંપાક (0ધપ્ાંડ કઉવોત) અથર! સ ધિરોથ (4101011813) 
કહીએ છીએ. 

તાત્પર્ય એટટ્યું જકે એક કુરાળ સેતાનીની માફક શરીર પણુ 
પાતાના પ્રતીકારા બદલે છે. એ પ્રતીકારા જારેજીદે નામે 
એળખામ છે, 

કઇક માવી જ રીતે માનસિક રોગે! પણુ સતના પ્રતીકાર 
ફપે ગખી શકાય શમ માનસશાસ્ર કહે છે. મનને જ જુરી જુદી 
પરિશ્થિતિઓમાંથી પસાર થવું પડે છે એ જેતા મત પણુ ખહારનાં 
તેમજ અંડરતાં રોમોનાં કારજ સામે જારી જદી તરેઢના જવામે 
વાળે છે આ માર્તાસક પ્રતીકારો કે જવાબો ગએટમે માતસિક 
રોગો (10080100 70૦૦૬૬૦૧), જેમ શરીરના એક 
ભાગમાં રગ થતાં એની અસર શરીરતા ખીશ્ન ભામ પર થાય છે 
અતે જેમ રોમક૪નક કારણો સામે આખુ શરીર લડે છે તેમ માત- 
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્રમાણુર્મા હોઈ તેતે “ગાભાસપ્રધાન' નામ મળ્યુ છે વળી બ્રમેથી 
ખહુ ડરવાનું નયો, પર'તુ આભાસે।થો તો જ્ફર ડગ્વાતું, ડાચ્ણુ એ 
દરદીનું માઠું? ભવિષ્ય બતાવે છે. ગયા પ્રકમ્ણુમાં આણે જેઈ ગયા 
૨ મૈવનમ્તોનાશના ચોથા પ્રકાર ( 1). 1200001૦03 )માં પણુ 
ભ્રમો તથા માભાસોનું જેર નજરે પડે છે. એ ભ્રમાભાસયુક્ત 
મતોાનાશ અતે આભાસપ્રધાત ઘેલછા વચ્ચે થોડો ૬૨ છે, જે 
દરદીતી ઉમર, રોમની શરૂઆત તથા બ્રમોના પ્રકાર ૫? આધાર્‌ 
શખે છે. માતપરેગના નિષ્યાતો ઝ એ બેદ પારખી રાડે છે 
સાનસિક રોગે! પર સાંમાન્ય વિવેચન 
શરીરના રોગે! હવે પહેલાંના કરતાં વધારે સ12। રીતે સમ" 
જવા માંડયા છે. જેમ જેમ રહબ્યાપાર શાસ (1230941010539 
તથા વિકૃતિવિજ્ઞાન શાસ (98110010૪૪) માં નવી નવા શોધ 
ખોળે થતી ગઈ, તેમતેમ શરીરમાં યતા ફેરફારો, ડેવી જતતા, 
ઢચે કારશે, ડયાં અને કયા કમમાં થાય છે ગતે! ખુલાસો! થવા માંડયે।. 
આ શારીરિક રેગામાંના અનેક સામે ગરાપણે વે કત્તડમદીયી 
લડી શષીએ છીએ. શારીરિક રેગોતાં કારા શરીરની અંદરનાં પણુ 
હેય તેમજ ત્રહારનાં--પરિર્મિતિનાં--પષ્યુ હેય, પરતુ એ બન્નેતી 
શામે સમમ્ર શરીર એકત્રિત રીતે લડે છે, અતે એ કારશ્ઞા સામે 
થવાની રારીરતી સ્વાભાવિક શકિત, સર્‌ ક્ષણુ શક્તિ (10110૫11117) 
નામે સ્ોળખાષ છે. અંદરના કે ખડારના દુમસાં સામે શરીર કવી 
રીતે લડે છે એ પરથી રોગનાં લક્ષસે! નષકો થાય છે. એ લક્ષણે 
પરથી શરીરને! કશે ભાગ બગડમે! છે એ દાકતર! નકો કરી શકે 
છે. ખીજ શખ્દોર્માં કરીએ તે. શારીરિક રોગો એટલે અંદરના 
કે બડઠારના હુમલા સામેનો શરીરને॥ પ્રતીકાર કે જવાભ (12€80- 
ઉ). દાખલા તરીકે, શરીરમાં સાકરનું (ઉ1૫૦૦૩૦)વું પ્રમાયૃ 
વધી જાય તો એ પેશામ દરા, તેતે બડાર કાઢી નાંખવા પ્રયાસ 
ર્ર છે, અને ને નત્રિલ પદારથોનુ* પ્રમાસુ વધી નાય તો, વેશાખ 
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અતે પ્ર્મેવા રા, એને નહાર કાઢરાર્માં મથે છે, એક પ્રસગે 
આપણે શરીરને મધુમ્રમેઢ (0180010૬) વડે ન્યારે ખીજે ગ્રમંગે 
ગાંહિયા વા (0૦૫) થી 1પડાવું ગણીએ છીએ. આ બન્ને દાખલા 
“આંતમ્કિ કાન્ણોના લીધા, હવે રોગર્ના બહારનાં કારણૂાતે દાખે 
લઈ એ, ન્યુમાનિયાના જંતુઓ (312100000000011) 'ેફસાંમાં 
જય છે અને તાં સાજે લાવે છે ત્યારે દરદીને ન્યુમોનિયા લામુ 
પાપા ગણાય છે. ન્યારે તેએ કાને શરીરના શંધામાં નય ત્યારે 
ડણુપાક (0દાધંડ પટ) અયતા સ ઘિસોાથ (4012) 
કેહીએ છીએ. પ 


તાત્પર્ય એટલું જકે એક કુશળ સેનાનીની સા૬૩ શરીર પણુ 
પાતાના પ્રતીકારો બદલે છે, એ પ્રતીકારા જુરેજુદે નામે 
એ(ળખાય છે, 

ક'ઈક આવી «7 રીતે માતસિક રોગે પણુ મતના પ્રતીકાર્‌ 
રૂષે ગણી શકાય એમ નાનસશાસ્ર કહે છે. મનને જે જાડી જુદી 
પરિસ્થિતિમ।ામાંથી પસાર યવું પડે છે એ જોતાં મન પણુ બદાગ્નાં 
તેમજ અંદરતાં રોમોર્નાં કારજ સામે જીડી જુદી તરેઠતા જવાબે। 
વાળે છે આ માનાંસક પ્રતીકારો કે જવખો ગેટવે માનકશ્િક 
શગેાપ (10030610 70૦૦૩5૦૬). નેમ શરીરના એક 
ભાગર્મા રોગ થતાં એની અસર શરીરતા ખીશ્ત ભામ પર થાય છે 
અને જેમ રેમજનક કારણો સામે આખુ' શરીર લડે છે તેમ માત- 
શિક રેત્રોમાં પણુ, મતતા એકાદ વ્યાપાર પર્‌ ચ્યસર થતાં, એતી 
વધતી એછી અસર ખી? માનસિક વ્યાપારો પર થયા સિવાય 
રરેતી તથી. જેમ ગનેક કોયોનું--મ'મો કે ઉપાંગોનં--મનેલું રારીર 
જેમ સક અતે અતિભ્નાન્ય છે તેમ અતેક અરકનત્તિબા અતે 
શર્કારે ષળીતે બનેલું મત એડ અતે સ્વિભાન્ય છે, ત'ુરસ્ત 
સત એકમ તરીડે ( પતાઇ) તરીકે વતે. છે અને એકમ તરીકે જ 
રોમે।ત્પાદદ કારણો સામે લડે છે. બગડેલા રરીરતા ભાગો એકસ- 
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ર્‌ અથવા બીજા ય'ત્રા વડે જેઈ શકામ છે પર'તુ મત, અતોન્દરિય 
હોવાથી એના અરે જેઇ શકાતા નથી, (હા, મનના અશ્વો એમ 
લખી કે બોલી શકાય ખરુ”, ) પરતુ અતુમાનથો એના જપાપારેવી 
ક્ષતિ જાણી શકાય છે, 

આ પ્રકરણુના મુખ્ય વિષયરૂપ, વિભ્રમયુક્ત ધેલછામાં, સુખ્ય 
ખામી દરદીની નિર્ણયરાડિત ( 20૧૪6૪ ૦? ેઘવૈંટુળ1016)- 
માં માલૂમ પડે છે, અતે એ મનનાં આંતરિક તેમ” બાલ કારશેોતે 
જાભારી હોય. એ ખામીને લીધે મન જુદા જુદા સંયોગો શામે 
જુદી જુદી જતના પ્રતીકારે। કરે છે, અતે એ રીતે વિન ધૈલછાના 
પ્રકારો પડી જય છે; જે આપશે હમણાં જ નેઇશું. 

બ્રમા। વિરો સામાન્ય વિવેચન ( 1221041075 ) 

જેકે બ્રમો વિશે થોડી 6૪ીકત અગાઉ પહેલા ખ'ડર્મા ભાપી 
છે, છતા અકો* એમને વિસ્તારથી ઉલ્લેખ કર્યો છે, કારણુ અદી” 
વષુવાતી ધેલછાનું તેએ સુખ્ય લક્ષણુ છે. બ્રમની વ્યાખ્યા ગા 
પ્રમાણે છેઃ “મમજ અગર સાતત'તુઓતા વ્યાધિઓતે પરિણામે ઉદ" 
શવતી, સ્વાનુભવ અષવા સર્વાતુભવતી વિરુદ જતી, ઝાતેન્દ્રિયો દારા 
મળેલી સસ્ઞાએ ( 3૦1૬1008) પર આધાર રાખતી અથવા ત 
રાખતી, ક્ષણિક અથવા ચિરરયાયી, ખોટી અથવા ભૂલ ભરેધી 
માન્યતાઓ, આ વ્યાખ્યા જરા રપષ્ટીકરણુ માગી લે છે. ને આ 
વ્યાખ્યા ખરાભર સમજવામાં નત આવે તે! વૈતતાનિક ગ્ોધખોળતા 
ક્ષેત્રમાં તેમજ દુનિયાના ચાકુ વ્યવડારમાં [ધણી સુશ્ેલીએ ઊભી 
થામ, કારણ નવી રોધખેોળ કરનારા, અથવા રાજદ્‌ારી કે આથિક 
જ્વેત્રામાં નવા શ્ચિદ્ધાન્તે! પ્રતિપાદન કરનારા કેટલાયે મહાન પુરુષે, 
ગાંડપશુથી પિડાતા ઠરે! અતે કેટલીએક વાર, ચતુષ્યજાતિના 
પ્રતિફ્ાસર્મા આમ બની ગયું છે, સેફ્રેદીસ અતે ગેલીતિયે!, કાઈસટ 
અને ન્મેત એફ આઇ, મોઝ અને ગાંધીજી, બપાતે દુનિયાગે રા૨- 
છુ , આતમાં ડેવ રીતે અને કર્યા વિમેષણાએે શ્રતાર્મો હતા ગએ બિના 
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સૌને નણીતી છે. પ્રતયેક મન અઘ] કહો કે લે।કકમાતસ, નવી 
બાબતો સમજતાં કે ગ્રહણુ કરતાં શરૂઓતર્મા ક્ષોભ પામે છે, પછી * 
વધતો! એછે વિરોધ કરે છે અતે ઠેવટે તેમતે। સ્વીકાર'કરે છે; એટલે 
૬ર ક્ષેત્રમાં, કાંતિકારા, શરૂઆતમાં ગાંડા મનાય છે ! એટલા માટે 
બ્યાખ્યા આર'ભ્માં ૪ સ્પષ્ટ કરે છે કે મનુષ્ય મગ*#તા કે તેની 
શાખાએ ફપ સાતેન્દ્રિયા કે સાનત્‌'તુઓના વ્યાધિમોથી મુક્ત હોવા 
નેપ્ુખે, કારણુ નને તેએ રોમત્રસ્ત હેય તો આસપાસ બનતા 
બનાવાની એ સાચી માઠિતી મેળવી શકે નહિ અતે ખોટા ખ્યાલો 
બંધી બેસે, કોઈ વાર, માનેન્દ્રિયાો દ્દારા મળેલી ખખર્‌ સિવાય 
માણુસ આપોઆપ ખોટા ખ્યાલો બાંધી રે છે ! દાખલા તરીકે, 
બહેરા માણુસે। ખીશતને હસતા કે વાતચીત કરતા જીએ તો તેઓ 
એને વિશે જ વાતચીત કરે છે એવા ધણીવાર ખ્યાલ બાંધી રે 
છે ! સાપે અનુભવ પણુ ધ્યાતમાં શેવાવેો! જ્વેઇએ, પોતાને! તેમજ 
પારકાતો. અતુશવની સાથે જ એક બીજી વાત પણુ ધ્યાનમાં 
રાખવા જેવી છે અને તે ૬રેક પ્રશ્નની અમુક પેઢીઉતાર ચાલી 
આવતી રહ માન્યતાએ, જે શુદ્ધિપૂર્જક સાબિત ડરી શકાય નહિ, 
છતાંયે તે સાથી મનાય છે; માટે એમતે ભ્રમમાં ન ગણુવી. અતેક 
તરેઠર્નાં અપશુકન, ધણા મ'ત્રા કે માદળિર્યા, કાઈસ્ટનું પુનરુજજવત 
વગેરે માન્યતાઓ આ પ્રકારની છે, છનાયે એમાં વિશ્વાસ રાખનાર 
શાણુસ 8'ઈ ભમથી પિડાતે! કે ગાંડો ગણાતો! નથી. 

ક્ષાણિક અને સ્થાચી બ્રમતુ' આ ખહુ સાદુ' વમી'કરણુ છે, 
પરતુ ધેલછાના નિદાનર્માં એ બહુ ઉપયોગી છએ આપણે હમણાં 
જ બ્તેઈશું, દુનિયાર્માં જેટર્લા માણુસ છે ગેલા માં છે અતે તે 
જેટલા ગાંડા છે એટલા ભ્રમ છે | એટ્લે કે તેએ અસ'ખ્ય છે. 
જેમના ત્રણુ વિભાગ આ પ્રમાશેં કરી શકાય : 

૧, ર્સરાપમૂલર અથવા પીડનમૂલક (12૦ણડા013 ૦: પક" 
10108 50 207360૫1103 ) 

રૃ 


શુ$ૃર] [ મધ્નસરાગવિરાત 


૨. મહત્તા કે ઉટલાશદશંક (1). બ 0:&પતેંલા1' કપર્લે 
15311101 ) 
&# વિષાદમૂલક ( 12. ૦1 20101055101 ) 
છેલ્લા વિભામમાં રોમમૂલક ભ્રમો (17000110મવૅગ્ત0&)- 
નો પણુ સમાવેશ કરી શકાય, કારણુ એમાં ૬રદી પોતાને અર્મખ્ય 
ભસાષ્ય રેગોથી પિડાતે! માની લે છે, અથવા પોતાતા અપ્રક અવ* 
યવોમાં-હેદપ, કલેજું, મૂત્રપિંડી વગેરેમાં--ગ'ભીર ખામી છે ઝેડું 
શાની મેસે છે. ભ્રમોનું વર્ગીકરયુ ધેલછાનો પ્રકાર નકી કરવામાં 
ખડ ઉપષોગી યઈ પડે છે એમ હમણાં જ કહું. એતા દાખલા 6૧ 
જેઇએ, ઔદાશીન્ય (10180000118 )થી પિડાતા ૬રદીમાં વિષાદ” 
ગૂલક ભ્રમો મોટા પ્રમાણુમાં મળી આવે છે, પરતુ ઔદાસીત્યતો 
-નિશ્રષ કરીએ ભાર પહેલાં શે રોમાં બીજા' લક્ષસે! પણુ 'ધ્યાતમાં 
લેવાર્વા જેઈ-એ. કેટલાએક રોગોમાં ક્ષણિક, ન્યારે કેટલાએકમાં ચિર 
સથાયી ભ્રમો હોય છે, જેતે તમે! વાર"વાર દલીલ! કરવા છતાં દૂર કરી 
“કતા તથી આ ચિરર્થાયી કે રિથિર ભ્રમોતા પણુ ખે પેટાવિમાંગ 
મરી શકાયઃ અવ્યવસ્થિત ((77358104146196તં ) તથા બ્યવર્થિત 
(3878101088156તૈ ) 


ક્ષણિક અથવા ચલબ્રમો તો આવે ને જાય !-એક જાય તે બીળે 
નાવે, ખીન્ને નય ને ત્રીજો આવે એમ ભ્રમોતી પરપરા ચાલુ રહે છે. 
ઉન્માદ ( ડેત્િયાઇ )થી તેમજ નૂઝવણુયુકત ધેલકા (50010 
:0001પ5ા01& 051% )થી 'પિડાતા દર્દીઓમાં આવા 
ગ્રર્સખ્ય ક્ષણિક ભરમે! માલૂમ પડે છે. ઊલડું, નૌદાસીન્યથી પિડાતા 
“દરદીએ।માં સ્થ યી કે અચલ ભ્રમો, મહિતાએ। કે વરસે! સુધી, ઝેતા 
એ જ સ્વરૂપમાં નેવામાં આવે છે, આપણે અમાઉ જોઇ ગયા છીએ 
8 એના મનોગ્યાપારે। બહુ જ ધીમા આવે પછે; એટલે કે એના મતમાં 
શેકતાર ભ્રમ પેઠે! કે “રં હલકો છુ*, પારાવાર છુ* '' વગેરે તે! પછો એ 
જસતે1 નથી. એની સાધે વાતચીત કર્તા પોતાના ભમતો બે કઈ 


વિભરસયુકત પેલ્રછા અથવા તમતોભ્રમ] (૨૭ 


ખુલામોા કરી શકન તથી કે દલીત્તે વડે એનું સમય'ન કરી શકતો 
નથી. મા રિષર ભ્રમ, અશ્યવસ્થિત પૅકાવિભાગને। છે. દવે બ્યવ* 
4ત્થિત સ્થિર બ્રમ લઇએ, જે ગિબ્રમયુક્ત ધેલછાનું મુખ્ય લક્ષણુ 
છે. આ રાગમાં દરદીના ભ્રમો કે ભ્રમ બદલાયાં સિવાય વરસે! સુધી 
સ્થિર રહે છે અને દહાડે દહાડે વધુ મજબૂત થ11 જાય છે. કખીર 
વડતી શાખાએે! માકક ગ ભ્રમ ફાલીને વધુ અને વધુ મે[ટું સ્વરૂપ 
“પકડતે] જાય છે, અતે એતે સાચે! ઠરાવવા દરદો વધારે અતે વધારે 
દલીલો ૨૪ કરતો જય છે, અતે એતા સમર્ષનમાં એવા પુરાવા 
રજૂ કરે છે, એટલા આમ્રહથો પોતાવું ચ'તશ્ય રજૂ કર છે 3 અન્ન- 
“યા માણુસને તો એની વાત પે!ડી વાર્‌ ગળે ઊતરી *નય અને 
ડ્રદી એને ડાલો જષાય ! 

સામાન્ય રીતે મતોભ્રમને દરદી રમતા હુમલા પહેલાં અતડે 
વહેમી અતે ડરપોક હેય છે. બીશ્ત લોકો એતા તરફ શારી રીને 
વત'તા નથી એવો કાંખો ખાત એતે શરૂખાતમાં આવે છે, ધીમે 
ધામે એ ખ્યાલ મજ્બૂન ત્રનને] જય છે અતે એ માનવા માંડે છે 
જુ ખીજ્ખો હાથે કરીતે મતે હલ પાડવા મથે છે, મને નાહક 
સતાવે છે, માર્‌ વમર કારણે અપમાન કરે છે વગેરે, આ ખ્યાલ 
શજી વધારે મજબૂન બનર્તા એ માનવા લાગે છે કે મતે મારી જ 
નાંખવા માટે, અમુક દુશ્મનો, જેર્તા નામ ડામ મતે માલૂમ તથો 
તેસા, પેતરેો કરી રલા છે; માર્શ ઈરધ્વાખાોર અતે ઝેરીલા 
શર્મામા મારા ખોરાકમાં ઝેરે આપીને માર્‌' કાસળ કાઠી નાખવા 
માગે છે! ખાવાપીકાની સધળી ચીજોમાં એને કાતીલ ઝેર નંખારયું 
હોવાનો બ્રમ થાય છે. તેની પત્તી, છોકરાં, શાહ્ભાંડુએ એ સષ 
ળાંનો એ કાત્રતરાર્મા છૂપો હાથ હેય એમ એને લાગે છે. હજુ 
ગક ડમહ્યું આગળ ! રા માટે તેઓ મતે મારી નાંખવા મામતા 
હરો 1 એમતે મતે મારી નતાંખવાથો શૈ! લાભ ! આ ગ્રશ્વોતો જ 
ખુલાસો એ લાંબા વિચાર કરીતે ખોળી કાઢે છે! એ સાતી લે છે 


૧૧૪] દ મપ્નસરાગવિન્તાન 


3 હુ' મદુ પૈક્ષાદાર છુ' અતે સગાં-સ'બધીમે। મતે મારી નાંખોતે 
માર્‌ પૈસો પચાવી પાડવા માગે છે, અથા દૃ બહુ વિઠ્દાત અતે 
પ્રતિષિત હોઇ ખીજા લોકો મારા ટ્રેપ કરે છે અતે *પોતે આમળ 
આવવા માટે મારો ફાંટો કાઢી નાંખવા માગે છે વગેરે ગગેરે, દવે 
“ભા ખુલાસાતા પુશાવા એકડ કાવા સે પોતાની જિદગીતે હેવાલ 
જેઈ જાય છે ! ચારા દુશ્મતો અમુક વખને મારી સાથે ઢાવતર્‌” 
કરવા એકઠા મળ્યા હતા, મારો મશ્કરી કરતા હતા વગેરે પુરાય 
એને મળી જય છે, બધા નાના મેટા બતાવોતે ગે પોતાતી વહેમી 
દૃદદિએ જોઈને તેમનો પુરાવા તરી કતી ઉપયે।/મિતા માતી લે છે, 
શારી બૈરીએ અમુક ખાવાનું ખરાત્ર બનાજું હતું, મારો છેક 
મતે પૂછયા સિવાય મહાર ગમે હતો, મતે અમુક માણુમે સલામે 
કર્‌ી નહેતી વગેરે નજીવા બનાવો એતે મન મોટા પુરાવા સમાત 
થઈ પડે છે, આવી રોતે એતે! ભ્રમ £& કે ચિરર્થાયી બની જાય છે. 

આટલા વિવેચનથી ર૫૪ થશે ડે એક નાતો ચરખો ડિમિર 
ભ્રમ દહાડે દહાડે કેવો મોટો અતે દહ બતી «તય છે ! સેના કરશ, 
પુરાવા વગેરે પણુ મળી ગયાં. આતુ' નામ જ વ્યવસ્થિત ભ્રમ, જુદ 
જુદા માતશ્ચિક રોગોમાં, દરડીની જાતિ, સરકાર અતે દેરાકાળ પ્રમાણે 
જુદીજુદી જાતતા ભ્રમ થાય છે, પરતુ ન્યારે એ બ્રમ વ્યવરિધિત 
કપમાં ગો1ત્રાઈ ને સ્યાયી બતી રહે ત્યારે એ રોગ વિભ્રમયુકત ધેલછો 
00. 10450113) નામે એોળખાય છે, ઔદાસીન્યમાં રિયર 
ભ્રમની પાછળ વ્યાસ્યિત વિચારો દલીલે1 કે પુરાવાએ હોતા નથી 
ઉન્માદર્મા ક્ષણિક ભમે આવે છે ને જય છે સથી પુરાતાતો પરશ 
ઊભે ચત! નથી. ચૌવનમતેોનાશ (30112000760) માં 
ચિરસ્થામી ભ્રમા હોય છે, પર'તુ તેમા વ્યવસ્ધિત હેતા નથી અતે 
દરેક જલુ આગળ દરદી એ વણુ'વે છે ખરો, પરતુ એતા પુરાવા 
રજૂ કરતો નથી તથા એની અસર એના મોં પર્‌ જણાતી નથી. 


ર્‌ પારે વિન યુન ઘેલછા કે મનોભમતે। દરદી પોતાનો ભમ, ચતર્મા 
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શાખે છે, દરેક જણુ આમળ ખોથી જતો નથી, પરતુ મતમાં તે 
ચતમાં એ ભમને મજબૂત બતાવવા કે શાચે સાગરિત કરવાની 
શૂતમાં રહૈ છે. આટલા લ'બાણુ વિવેચન પછી ઠુવે આ રોગના બન્ને 
મુખ્ય પ્રકારો જેઈ એ. 


વિભ્રમપ્રધાન ઘેલછા ( 24180018 ) 


આટસા પરથી એમ ન માતી લેવું કે ઉપર વષુ'વેલી રીતે જ 
ફરેક ભ્રમ આગળ વધે છે. આ વયુંન ઉડાઠરયું તરીકે છે. પેટલા- 
એક ભ્રમોા ઝડપથી નારે ફેટલાએક ધીમેથી આમળ વધે છે આ 
૬૨૬ લમભમ ૪૦ વરસતી આસપાસ શરૂ યાય છે. વારલ્ાર્માં મળે 
છ તેમજ વારસા સિરાય આપોઆપ પણુ થાય છે, આ માતસિક 
શૈમતી ચોડી અસર ધષાર્મા હોય છે, પરતુ એથી એમને કોઈ 
ગડા ગણુતું નથો ૭ ઇરિપતાલર્મા મોકલતું નથી. 
રમતાં બર્ધા લક્ષણે! પ્રકટ થતાં મહિનાઓ કે વરસે! વીતી ય 
જે. આ ભ્રમતી વાત દૂર મૂઈનતે ખીજી રીતે વિચાર કરીખે તો 
દરદીની ક્ત'બ્યપ્રાયયુતા, ઉધ્યોગશીલતા, સ્મરણુશક્તિ, વિંચારોતું 
સાહચમં, મતીતિ તમાં સ'સઞામહણું ચક્તિ (૩૦૦૬૦૫૪ 701૪02) 
વગેરે જેમનાં તેમ રહે છે. ફ્કત એ ભૂસ કરે છે પ્રમાણાતી પરીક્ષા 
૧ તુલતા કરવામાં અતે તિયુંય કરવામાં (39170₹ ૦ ેપવેઇુ* 
901086). તયારે ચું એકતા ઝેક યુરારા પરથી જાડા જી નિયુ'યો 
આપતાર ન્યાયાધીશે! કે દાકતર ગાંડા છે? ના ના, કારસુ કે 
દાક્તરો અથવા ન્યાયાધીશે। ન્યારે બીજ માણુમે! એમનું ખ્યાત દોરી 
એમતી ભૂલ ખતાથે છે ત્યાર: પોતાનો અભિપ્રાય બદલે છે અને 
પોતાતી ભૂલ કેઈ શકે , છે, જ્યારે મતોભ્રમતા દર્દીઓમાં એમ 
અનતુ" નથી. ગમે તૈટલ્લે સમય અતે ગમે એકલી રલીયો કરે, છતાંયે 
સમો એતે તસુમાત્ર પણુ ચળાવી રાક્તા નથી. પોતાના ભ્રમને અમ 
એની કલ્પતાસૃરિર્માં એ મોટો માણુસ છે, વિદ્દાન ગધક, સુધારક 
જૈ તત્તતતાતો છે, રાજન છે, દાતા છે, રૂપમાં કામદેવ છે કે યોગી 


શ્ર 


૧૧૬૬]  સપ્નસરેગાવિજ્ઞાન 


છે! સું શું તથી! છતાં સે મલ્પતાસૃદિને એન દૈનિક જવન 
આધાત પહેંચાડે છે, એતે ખોરી ઠરાવે છે, માટે એ એના રસ્તાર્ના 
વિધા કલ્પે છે, દુશ્મતો શોધીત નકી કરે છે અત બી'તતે યૂખ'તા 
ભર્યો લાગે પરતુ એતે મત અમૂલ્ય એવા પુરાવા શ્ેડડા કરે છે 
જુદ્દા જીદા દેશોમાં મતોભ્રમથી પિડાતા દરદીએ ના નવા નવા નમૂતાગ। 
મળી આવે છે. અવી તૈમતી થોડી વાતમી આપી છે, 


(1) પીડિત અથવા સ-ત્રસ્તમનાભ્રમી :2075૦0૫16તૈન- 

17211101803) 

ઉપર એમનુ" વણુ'ન આવી ગયુ” છે, એમને પીડનારા દુસ્મતે! 

બધે વસે છે, એમ દદીએ માની લે છે. એ પોતે મીશ્ઓતે। ગુતો 

પકડવાની વેતરષુમાં હોમ છે. “એતા ખોરાકમાં કાયતો ભૂકો, સોમ, 

ધૂંતુરાના બી વગેરે શેધી કાઢવાની તેઓ જડેમત ઉડાબ્યા કરે છે. 
અતે આવાજ પ્રકારની ધૂતમાં તેએ મશગુલ રહે છે. 

(૨) અહ'ભાવી મતે।ભ્રમી (0૯10૩૦ ૦1 £%1600 

-૧00180657 


આ પ્રકારનો મતોશભ્રમી પોતાને બહુ જ કુલીન માને છે અથવા 
કઇ રાજમહારાજાતે વ'શ જ સાતે છે. એ આપણુ મનમાં ઠૈસાવવા 
ખોટા પુરાવાએ ઊભા કરે છે. એ વાત ન્યારે ત્યારે પાતાતી મોટાઈ 
ની કે લડાઇતી વાતે] કરતાં થાકતો નથી. એની પરિસ્થિતિ પરથી 
એતી। વાતોની પોકળતા જણાઈ આવે છે. 

(૩) કલહપ્રિય મતેભ્રમી ( 010120૫5 9. ) 

બ્રા પ્રકારના મનેભ્રમી પોતાના માની લીધેલા દુશ્મનોને અવારનવાર 
કોઢ માં ધસડે છે ખોટા કેસ ખોટા પુરાવાઓ ઊભા કરે છ. આવા કેસે! 
કોટમાં નીકળા જતાં એ ઉપલી કેનટ'માં અને છેક હાઇકેટનાં પગથિયાં 
આગળ પણુ બૂમો! પાડતા પહોંચી ન્નમ છે. અમને કોઈ સાંભળતુ” 
નથો; ન્યાય મળતો! નથી; અરે 1 અમારી દાવાઅરજીને તે। કોઇ વાંચું 


વિભ્રમયુકત' પેલછા અથવા સતોાભ્રસ ] [ ૧&૭* 


પણુ નથી); એ એમની 1ારિયાદ હોય છે! બધા વકીલે જૂદા, ન્યાયા- 
ધીશે આંધળા અતે સાક્ષીઓ દુશ્મન એમ તે પોકારે છે: એમતો 
દખાવ), અર્જીનાં વાધ્ધેઃ વગેર પરથો તેએ ગએ।ળખાઇ આવે છે. 


(૪ રસિક મતોાભ્રમી (&0૪000પ૩ 2408001405) 


થા પ્રકારના મનાબ્રમીઓ પોતાની જતતે એટલી બધી રૂપાળી 
માતે છે 3 મતે નેઈને ન્ટ સ્રોૌઓએ મારી પાછળ ગોપીઓની 
માફક ગડી બતી પ્રેતમાં પડે છે એમ માતી વે છે, ભૂષેચૂકે કોઇ 
આઓ' એમના સામું જુએ, કેઈ મેળાવડાર્માં એમની પાસે થઈ ને યાલે 
એમના દેખતા ક'ઈ લખે તે; એ ખધું પોતાને ઉડ્ડેશીને જ યામ છે 
એમ તેઓ માતી લે છે. એતે માટે અતે ખાસ કરીને ન્નહેર્‌* 
૪વતમાં માગ લેતી આીએને આવા ગડાએ! રાપર છે. તેગ ગૈમતી 
કલ્પિત સ્તેહરાસીઓ જે કે સિતેમાર્ટારાતે અવારનવાર ગલીય 
કાગળે! લખે છે અતે! પોતાના ભ્રમમાં કોઇવાર અંગત ઝવતી હુમલો 
પૂણુ કરી ખેસે છે. 

(૫) ધાર્મિક મને ભ્રમી (1રરછ11ટ1૦પ૩ ₹૮17%0001805)' 

આ પ્રકારના મનતેભ્રમીએ; પે1તાતી નતતે ઈશ્વરતા અવતારન 
ડપઃ કે કોઈ મદાત વિભૂતિના: અંશરૂપ માતે છે. ચપ્ટી રાખ દોરા કે 
તાવાજયી એ લોડાને ઉહાર કરવા મથે છે ! યાદ રાખે] કે અડી' 
ઠંમાઈ કે હૉંગને પ્રશ્ન નથી, દરદી ખાત્રીથી માતે છે કે મારા પર્‌ 
ભ્રગવાન શકર, ગણેશ કે ચુરુ દૃત્ાત્તેયતો હાથ છે! મતે સાક્ષાત્‌ 
જગદ'બા હાજરાદજીર છે વગેરે. રાત દિતસ ગાંન્નની ચલમે! પીને 
સસ્ત બનેલા નામડા બાવાઓની જમાતોમાં કે કોઇ કહેવાતા આશ" 
| મોમાં આવા' નમૂતાએ!! મળા આવે છે. 


(૬) શોગાશિનિવિષ્ટ' મને! ભ્રમી (ણિંઝ[૪૦૦ ૦૪૧૦૩1) 


સતા પ્રકારતા દર્દીએ પોતાના સરીરર્માં, કોઈ શપ'કર રોષ કે રોગો 
ધર કરી બેઠા હેય એમ માની લે છે. મને કોઈ દવા લાગુ પડતી 


૧૬૮] [ માનસરેગનિસોાત 


નથી અને બધા દાક્તરો કે વૈત્ો મારા દષ્ટિબિદૂ પ્રમાણે મા 
સમ પારખી શકતા નથી પછો ઉપયારની તે] વાત જ કર્યાં! 

(છ) શોધક મતોભ્રમી (10700101: 740&08404? 

આ પ્રક્નર્ના દરદીએ। પોતે ક'ઈકે નવીન શોધખોળ કરી હોવાનો 
દાવો કરે છે અથત્રા પોતાની પાસે કેઈ અદ્શુત યે!જતા હોવાનો 
દવો કરે છે. પહતુ એને અમલમાં મૂકવાના સાધતે। મારી પાપે 
ન હોવાથી, મારા દરીટ્દે મતે પાછા પાડી દેવાતે। પેતતર। રયે છે 
એવી વાનો કરે છે, રખેતે એ શોધતો લાભ ખી” ઉઠાવી જાય 
એ માટે તેળે! 6 મેશાં સાવચેત રહે છે, એમતા દુસ્મતે] શામે તેઓ 
વૈક્ષસુ માગે છે, કોઈ સોવું બતાવવાનો રીતની તે। કોઈ નવી જાતતું 
યત્ર ખતાવવાની વાતોમાં ગુ'થાઇ ગયેલા હેય છે. 

(૦ સુધારક સતોભ્રમી ( 10007016019 7.) 

આપવા દરદીખે રોઢડાલા અતે એમની માનીતી ગેજતા- 
એતો અમલ દરાવવાની ધૂન સેવતા હેય છે, સમાજ, *પાપાર, 
શિક્ષણ, અથશા વત્રેરેની ચાલુ પ્રયાએમાં સુધારો કરાવવાતી 
યોજનાએ તેમણે ધડી મૂરી હોડ છે. એની લ'ભાણુ વિગતો તેમશે 
ઢામળ પર ટપકાવી હેય છે ! છતાં કોઈ તેમતે ગ ભીરતાપૂડ'ક સાંભળ 
લું નથી એ એમની ક્રિયાદ હોય છે ! શ 

હશ આવા વધારે પ્રકારો ગણાવી શકાય, આ સતેભ્રમીમે!, 
સમાજને માથે થોડેવરે અરે મોશન સમાન છે. એમતા ભ્રત। એમતા 
મનમાં જડ ઘાલી બેઠેલા હોવાથી જતા નથી, છતાં તેએ! પૂરેપૂરા 
ચ[ડા ગણી શકાતા નથી પરતુ ધૂતો ગણુ।ય છે. ન્યાર્‌ એ ભ્રમોતે 
પરિણામે તેએ પોતાતુ' સમતોલપણું ચુમાવી અવેગ્ય આયરણું કરવા 
માંડે યારે જ તેમતે વિન યુન ધૈલકા લાગુ પડી ગણાય, 

આમને મળતે। બેક ખીજ વમ' પણુ છે જેમને સમાજ બાલ" 
કેન્ક્રી (1૦૦૦0૯૦) % ' ચકમૂ' તરીકે એળખે છે, તેખા 


વિદ્મમયુડત્ત ઘેલછા અથવ સતે!લ્રમ ] ( ૧૬૯ 


સમાજને ભયરૂષ નથી ગષાતા, તેમતી યે!જનાએ સમાજના ભલા 
સારે હોય છે. ફકત એમની અતે સમાજની માત્યતાએ! વચ્ચે આકારો 
પાતાળતું અતર હેય છે, એટલે સમજ એમતે “ચકમ્‌ ' ગણી હહીતે 
*શસી કાઢે છે, 


શ્ઞાગનેઇ વિકાસક્રસ : આ ઘેલછા લાગુ પડયા પછી એ પેટલા 
વખત સુધી ચાલસે એ ચોકકસ ડેડી શકાતું તથી. ૪૦ વરસની 
'ઉમ્‌ર પહેલાં એ ભાગ્યેજ પરખાય છે. એનાથી વહેલી ઉમરે લામુ 
પડતા, યૌવનમતેોનાશ તથા આભાસપ્રધાત ધેલછા (12878210* 
૦05) થી એતે જુદો પાડવે। પડે છે. સતોબ્રમીના વિન યુન ધેકછાના 
દરદી ( ગ્ઘા'ઘ0ાંહ૦ )તા ભ્રમો એના આખા જીવન પર મજખૂત 
ભસર કરે છે, કારણુ એને ભમ ર્થાયી હે એતું મત એમાંથી 
જટુ' પડી શાતુ' નથી, તેમજ એતો લાગણીએ પર, એના ભ્રમની 
સ્પષ્ટ અસર જ્ેધ રાકાય છે, એની તુલનારાકિત તથા નિષ્યુ'યશક્તિ 
અગડેલી હવાથી એતે] લ્રમ [દતરપ્રાર્તાદન પાષાયા # કરે છે. એ 
ખામ, પીએે, કાય કરે ખધુ'એ ઠીક ઠીક, પર'તુ ન્યાં તમે! એના ભમ 
વિરો ઇસારે। સરખે! પણુ કરે। ર્તા ' બસ ' એતું ખરુ' સ્વરૂપ પ્રકટ 
થઈ જાય છે | સ્પા પ્રકારના રોગર્માં આભાસે! [િલકુલ યતા નથી, 
“દરદીના આયુધ ષર આ ભ્રમની ઘાતક અસર થતી નથો, તેમજ 
એને પૂણુ મનોનાશ ( 13)૦0090616 ) લાચુ પડને નથી, ભય માત્ર 
ટલો જ કે કોઈવાર ભ્રમની એની વતણૂક ૫ર સડ અસર 
થતાં એ ઉરડેરાઈ ને કઈ અણુધટતું કરી બેસે કે હેઇતે મારી નાંખે! 
થા શમ ભાગ્યેજ મટે છે ! એમાં વિરામકાલ (1,પ0૦8ત 1પદ0%- 
જઢ)-આવતો નથી, ભ્રમ જતો નથી એટલે દરદોતું ભવિષ્ય 
$”જ્તલ તથ, 


આભ્ાસપ્રધાન વૈલછા ( 7472001041 )--વિનન્‍ વુંક 
જેલછાતો આ ખીને પ્રકાર છે. એમાં વ્યવર્યિત અતે સ્થિર શ્રમનો 


૧૫૦] [ માનસરેપ્ગવિજ્ાનં 


જગ્યા વિચિત્ર પ્રકારના ગ્્ાભાસે। લ્ઈ લે છે, જે દરદીને વારવાર 
સતાવ્યા ડરે છે. કાન તથા આખ્ના આભાસેઃને લંધે ક ક્વતવા' 
થવાન્ને સાંભળે છે તથા અવનતવુ* જુએ છે! આ અભાસા એતો 
વર્તણૂક નછી કરે છે ! લમભગ ૪* વરસ પછીની ઉમ્ર આ 1રદ- 
લાગુ પડે છે અને દરદીને ઇરસ્પતાલમ! કે ધરના આરડામાં, રાખી 
મૂકવો] પડે છે. એેતુ' ભાંવધ્ય ખમા છે, 
સારવાર 

શા! બન્ને પ્રકારાતી સારવાર ઈતરારાક્નક છે, કોઈવાર ક્ષણિક 
સુધારો ભેવામાં જાવે છે, પરછુ ચાભાસોકો' પિડાતે દરદી ટેક” 
મુદ્તમાં મરી જાય છે. 


પ્રકરણ ચાયુ' 
વ્યાધિજન્ય કે વિષજન્ય ઘેલછા, 


આ ગ્રકર્ણુમાં જુદાજુદા રોગોના હુમલા દરસિયાન સ્મયવા 
એના પર્થિમે આવતી ઘેલછા તયા જુદાજુદા પ્રકારના ઝેરી પાયો 
જેવા કે દાર, ગાજે, ભાંગ, ચરસ, અષ્ટીણુ, કોઇન વગેરેના લખા - 
સેવનતે પર્ષમમે ગ્મારતી માનસિક વિકૃતિએતે! સમાવેશ મર્યો છે. 
સામાન્ય માષ્ટસાના મનુભવમાં આવા વસે ઘણા આવે છે, આ નાતના 
ગાંડપખુના દરદીએ મેાટે ભાગે સુધરી ન્‍નય છે. સેમનુ' વૈત્તાનિક દૃષ્ટિએ 
વિવેચન વાંચકેને ઘણુ* સરળ થઈ પડશે. 


નારે ન્યારે કોઇ સાણુસ અત્યમ'ત નબળે1 પડી જાય અગર 
એના શરીરમાં જ'તુજન્ય વિષ અથવા બૌનન ગ્રરારનુ વિષ જયાપી 
નય ત્યારે અહી" વણુ'વાતી માનશવિકૃતિ નજરે પડે છે, અહ્‌ી' એ 
ને[ધવુ" જેઈએ કે આ ગ્રકેપક કારજ છે, ગ્રવત્તક કારણે! નથી, 
જે ૬૨૬ોતુ' મત સ્વભાવથી જ નખળુ” હોય તો જ આ કારશે। ઘેલછા 
લાવે છે, સામાન્ય રીતે ખેો[લર્તા, કકત નખળાઇતે પરિણામે દરદી 
મૂઢ ખતી ન્તષ છે. એની મૂંઝવષણુ એટલી ખધી વધી જમ છે કે સમે 
કઈ કામ કરી શકતો નથી કે કઇ વિચાર કરી શકતો નથી, ન્યારે 
એતાર્માં 3 ૪ પ્રમારતુ” વિષ દાખલ થાય છે તારે એને શનેપાત 
લાગુ પડે છે. 

કારણે 


(૧) 'ાઇપણુ પ્રકારનો લાતો સાદગી, ક્ષય, યૅન્સર, અતિશય 
3ુધિરસાત, પાંડુ , અતિશય ગરી, ભૂખમરો, તથા અત્'ત શારીરિક 
૧ સાનપ્તિક શ્રમ. 


૧૭૨] દભશાતસરોશવિજ્ાત 


(૨) જતુજન્ય વ્યાધિએ। જેવા કે ન્યુમોનિયા, ટાઇશેઇડ, ઇન્‌ 
લુએન્ઝા, શરીરના કેઇપણુ ભાગમાં વારવાર એકડું' થતું પરુ. 

(8) દારૂ, માં, ભાંગ, ચરસ, કેકેન, સીસું, પારો, મેલાડેત! 
જેવાં દ્રાનિકારક દવ્યે!. 

(૪) થાઇરોઇડ મ'થિતા તેમજ બીજી નલિકાડીત મ થિએના 
શ્ષાવાને! વધારા ઘટાડે, આંતરડાંમાં ઉત્પન્ન થતો! વિષતે। જમાવ, 
સુવાવડ દર્શિયાન એ પહેલાં અગર પછી લાગેલ! ચેપ, અથવા 
બાળકને લાંબો વખત ધવરાવવાથી આવતી નબળાઈ વગેરે કારણો 
માતચિક વિફારેતે જન્મ આપે છે, 

આ ખપાં જાદાછુદ્ા પ્રકારતાં કારણોને પપ્ણિમે ખે મુખ્ય 
ચિદ્તો થાય છેઃ મૂઠતા ( 0070 ) તથા સતેપાત (1090 
1ણ), જુદીખ્ુદી પરિરિયિતેમાં આ બન્ને અથતા એકાદ લક્ષણ 
માવૃમ પડે છે, જેમતું વણુ'ત તીચે જુજબ: 


મૂટતા અથા સ'ઝવણ 7 (:0રડતલરત્રે 3 


વ્યાધિજન્ય હે વિષજન્ય ઘેલ્રછા ] [ ૧૫૩ 


વગેરે પણુ દૂષિત થઈ ન્નમ જૈ એ સાગી મૂઠતા. એતો ચેતતાપરવાદ 
નથી ઝડપથી વહેવા કે તથી ધીમે! વહેતે!, પર'તુ વહે?! ખ'ધ પડી 
ન્તણે કે સુફાઇને નારનાનાનાં ખાખોચિર્યાના શપર્મા ફેરવાઈ નય છે. 
એના વિચારે વચ્ચે કે!ઈપણુ પ્રકારનો સંબધ હોતો નથી, એવું 
પ્યાન શેઈપણુ વિષય પર ચૉંટતું તથી, એતે પરિરિયતિતુ' ભાત 
રહેતું નથી, તમે! કહે તે સાંભળે પણુ એત! પર તમારા ગ્રશ્વોતી 
અસર થતી તથી, કોઇવાર એ જવામા આપે જેતો કઈ મંખધ 
આપણુતે સમજાતો તથી. અવારતવાર એ ક'ઈ લવારે। કરે છે, જેતે 
ક અથ હોતે નથી? પરતુ એ મેશાત ( ₹7૦૦૫૩૦ં૦૫૭ ) 
હેતો તથો. 


પરતુ ન્યારે ઝેરો જ'તુએતુ' (વષ શરીરમાં ફરતું હોય છે 
અગર દાર, ગાને, ચરસ, ધ'તૂરે। વગેરે ઝેરો મગજમાં ફરી વળે છે 
ત્યારે મહતા ઉપરાત દરદીને સતેપાત લાગુ પડૅ છે. એ વધારે 
ભષ'કર્‌ છે; એતુ વણું'ન નીચે પ્રમાણે : જ 

સતેષાત (0ભઉપણ)-જુદા જીદા પ્રકારના ઝેરી તાવે 
તેમજ સૂતિકાન્વાને પરિણામે આવતી આ ગ'ભીર રિથતિનાં લક્ષણે 
લગભગ બધાને જાણીતાં છે. સામાન્ય ભાષામાં આપણે એને “માથે 
તાવ ચડી ગયે! ', “ ગરમી માથે ચડી ગઈ? 'મૂઝારે] થયે' વગેરે 
વાકપે। વડે એાળખીએે છીએે, આ ટ્રક સુદતતું' ગાંડપષ્યુ છે. 


પેટલાએેક્તે ખહુ જ એછે! પાવ ૧૦૧” અશ જેટલે હોય 
છતાં સનતેપાત લાપુ ૫ડ છે, ન્યારે કેટલાએક ૧૦૫* અ'શ સુષી 
ચતાં પણુ એ લામુ પડતું નથી ઝેતુ કારણુ ગ્રલૈક માણુસના મનની 
સ્ળતા, દુખ'ળ મનવાળ(-સાહજિક માતસિક દુષ'ળતાયી પિડાતાં 
માણસો, અત્યત નબળા થઈ ગયેલી સુવાવડી ઓ કે નાના 
બળકો એકદમ સતેપાતરનાં ભોગ થઈ પડે છે. 

દરદીતે વધતો એછે! તાવ હોય છે, અનુ મોં વીધું ગતે 


“૧૪૪ ] [સાનતસરેઃ૩વિત્તાત ' 


સ્યામવરણું થઇ નમ છે. એની આંખાનો કીઇીઓ પડે યર્ 
જાય છે. શ્વાસોચ્છવાસ તથા નાઢીને વેગ વધે છે. જભ ધેળી 1 
કાળી છારીયો ઢાઇ નય છે એના મોંમાંથી લાળ દદડે છે, શ્વાસ 
વાસ મારે છે, બતે ઝાઠો ઊતરતો. નથો. ઝેતું' વજત એકદમ 
ધટવા માંડે છે. 


એતા સઘળા માનસિક વ્યાપારે। વધને આછે અ'શે બ'ધ પડે 
છે. આજુખબાજુતુ' ભાન જતું રહૈ છે, પ્પાન તયા સ્મૃતિ પણુ જતાં 
છે છે, એ કોઇવાર આંખે ફાડીને અથા કોઇવાર અધી મી'ચીતે 
પહી રહે છે. ગમે તેટલા ભવાજ/ કરવા છતાં, પ્રશ્નો પૂછવા છતાં 
એતું ધ્યાન દોરી રાકાતુ' નથો, માતસિક શક્તિએ] ક્ષીરુ થપેધી 
હોવાને લીધે એ તેક પ્રકારતા વિબ્રમ (1201૫8101 ) કે આમા" 
સે (38110081109 )મી પિડાય છે. તે અવારનવાર કઇ 
મત્રડે છે, બૂમો પાડે છે, ખૂબ ઉરેરાય છે કે પાછે! એકાએક શાંત 
થઇ જય છે, એ કોઇવાર ચમકે 'છે અતે બેબાકળા થઇને મેઠે। થઈ 
જામ છે 3ે નાસવા માંડે છે, સતેપાતતા ઉમ્ર દુમલામાં ન્યારો ૬ની 
ભૃત્ર બદેકી જાય છે ત્યારે એ કડાં પથારી વેરે દાડીને ફેકી દે 
છે બને એને પથારોર્માં પકહી રાખવો પણુ મુશ્કેસ થઈ પ છે. 
“એ ખાતો નમી, ઝાડે પેશાબ પણુ પથરોર્મા જ કરે છે અને પોતાતા 
ચુજ્ન ભાગાતે ચમળ્યા કરે છે, 3ે:ડાએક સાંત પડી રહીને દાયના 
અથ'હીત ચાળા કરે છે. કેગલાએક કદિપિત જ્યક્તિએ) જેડે અર્મભમર 
વાતચીત કરે છે, કે.લાએક દરેક માણુસને જઇને એતે દુશ્મન 
માતી ભડકે 9; વગેરે વગેરે, 
સારવાર: શનેપાત અથવા પ્રલાપના લક્ષશે। «ણાતાં તુરત જ 
ક્ષાર વ દાકતરની ક્ષલાઠ લેવી, દરદીને આકરો જુલ્ાત્ર આપી દેવે! 
નૈપારો, પ્રેમલ વગેરે આ મારે મદ ઉપપોમી છે. ઉપર#ત ગ'તર- 
હં શાક કરવા બતી શકે તે એતીમા-બસ્તિ-આપવી, પેટ સાફ થતાં 
જે રમતુ જેર ધરવા શ'ભવ ટે, માથે મરધૃતી યેલો ગતદિતિસ્ ચાલ રાખવી. 


“ાધિજન્ય કે વિષજન્ય ઘેલછા] [.૫૧૦૫- 


[રઇને સારવા પ્રકારાવાળા એ રડામાં રાખવો, પરતુ એના મે! પર 
“કાજે! પકાશ ન પઠડેમ્જેવી રીતે પથાત ગોઠવવી એની સંભાળ માટે ગાસ* 
પાશ સંક ધાસાએ વારાફરતી હાજર રહેતું અતે એને યકત કે નાસતો 
અટકાવવો. જેતે પરાશે ક'ઈ ૬૧, ચાહ, કાંજી વગેરે પાડું, નહિ તો 
દા3તમ પાસે સ્ટમક યયભ વાટે ખોરાક અપાવવેો, 
જીતામે ૬રદીને રત રાખવા ધેનનો દવાએ આપવાની જરર પડે છે, 
કલોચ્વ કાઇડ્રેટ, બોમાઈડ વમેરે દવાએ) દાકતરતી _ સલાક પ્રમાણે 
આપવી, સતેપ'તનાં મૂળ રૂપે જે રોગ હોય, ન્યુમોતિયા, ટાઇફોઇડ, 
સૂંતિકાન્વર વગેર એમની પણુ વિશિષ્ઠ સારવાર શાથે ચાલુ રહેવી 
નેઇએ ખાલ કફીતે સુવાવડી બાઈતું ગર્ભાશય સાફ કરું જેઇ મે. 
એતે માટે તૃત ઔ દડતરતી સલાડ લેવી, આ ઉપરાત દરદીતે 
ઝાડ, પેરાભ, પરસેવે] વગેરે છૂટથી થાય, એના શરીરમાંતા જતુગો 
જ્નાછા થાય એવી દવાએ કે પિચારીએ દાક1ર આપશે. આ રિથિ- 
તિર્મા ને બરાબર સભાળ 'ખવામાં ન આવે તે] મરણુને ભય 
જે; ન્યારે સાધારણુ સતેપાતતા હુમલા અમર મૂઢતાતા હમલા પછી 
દ૨દી ધીમે 'પહેપ્તાં સારે] થતે1 જાય છે, રે 


પહેરા સનેપાતનાં લક્ષષ્વો ત્રારતે આરતેઓછાં યતાં નય છે. 
હરદીને ઊંધ “જગાવવા સાંડે છે. ગગેતો ઉરેરાટ ઓછે! યાય છે, ઝાડો 
"પેશાત 'સા૬ કઊત્રે છે “મતે એ ખાક લેવા “માંડે છે, મન ધીમે 
ધીમે સ્વરથ થવું નય “છે. પરતુ હજી એની ચૂઝવણું રે શૂઢતા ચાલુ 
રહે છે. “એને ક'ઈઃયાદ હલું નથી. ધીમે ધીમે એ બધાંતે એળખન 
શ્રા.માંડે છે અને રથળ કાળ વગેરેનું થાત થવા માંડે છે, થોડ 
“આવાડિયાં સુધરી એતે! એકાદ વિભ્રમ કે *આભાશ્ ચાલુ રહૈ છે; 
"પરતુ વખત “જતા ૪ થી 1 ઝાવાડિયામાં જ્યારે ટાઈ ડ્ોઇડ જેવા 
“રબા તાવને પરિણામે આવતી માનસિક નબળાઇ પછી, ખે થી ચાર 
સહ્તિ માનસિક સ્વાર્ય્ય પાછુ' આવે છે. ગમા મુદત ૬૨મિયાન દર- 
દીતે'સપૃણુ' રારીરિક તથા માનસિક આરામ મળવો જેઈ સે. 


શૃહયૃ]] 1 માનસરેર્ગાવિરાન્ટ 


એના ર્ઘાત, ચોળિયા, નાકની આસપાસના પોલા ભાગે, આંતરડાં, 
તથા આદરદીઓનતા ગ્ભોશયની સંભાળ લેવાવી નેઈ એ, તેમજ 
શક્તિવષ'ક ઔષધો અપાર્વા જેઈ એ, 


માદક વિષજન્ય ઘેલછા 


આ પ્રષ્ટારતા પદાર્થોમાં દરતે] ન'બર પહેશે। આવે છે, કારણુ 
દારૂ પોતે ખીશ્ત' સાતલિક અતે શારીરિક દર્રેતું ચુખ્ય પ્રવત'ક- 
કારણુ તે] છે તેમજ એ પ્રશોપક કારષ્યુ પણુ છે. પરતુ સદ્ભાગો 
આ દેશમાં ફકત દાર્ને જ આભારી ગણાય ઝોવા ગાંડપણુ ( £.10- 
0110110 7૩૪૦110305 ) ના ૬રદીએ।ા જવલ્લે જ મળે છે. મોટે 
ભાગે તો દાર ગાંક્પણુના પ્રકોપક કારણુ તરીકે દેખા દે છે, એટલે 
_અદી' મઘજન્ય માનસક વિકૃતિઓનો - ચેરા સ્વરૂપો વણુબ્યાં 
જે. આ દેશમાં તો રારૃતે ખદ્લે ગાજે વધારે તુકસાન કરી યલો છે, 
જેતું વષ્‌'ન આમળ આવે છે. 


(૧) મધજન્ય પ્રલાપ (061 પણા -:૦1010113) 


દારૂના રીઢા વ્યશતીતે હદથી વધઃરે દારૂ પીવાથી, ભારે શારીરિક 
વ્યથા, જેમકે દાડકુ' ભાંગવું, કોઈ ચક્ર કરાવવી વગેરે, ન્યુમોનિયા 
જેત્રા કોઈ દરદના હુમલા દરમિયાત અથવા એકાએક દારતું ટીર્યુ 
પણુ ન મછતાં, પ્રલાપ લાચુ પડે છે. એ પ્રલાપ શરૂ યયા ગગા 
એની ભૂખ અને ઊંધ «તાં રહે છે તથા એના (હાથ પમ ધવા 
માંડ છે. તારબાદ રોમનાં ચિદ્તો જણાવા માંડે છે, એ હવે જૂંઝાઈ 
ગવેલે ભકળાયેશે, ઉરેરારેલે અને સ્રાભાસોથી પિડાતે જખમ છે. 
ત અવનયું સાંશળે છે અતે અવનડું જુએ છે! ઝેતે શરીર પર 
૪ીડીએ ક જવર્ડા ચટકા ભરતાં જણામ છે. તેતે પળવાર ઉ 
આવતી નથી અતે વારવાર નાધવાતો ગ્રયાસ કરે છે, 
“સ ચાર દ્વિશ સુધી આમ ચાલ્યા ખાદ એ છે “પમાં ૪ 
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પડે છે, પાંચથી આઠ ટકા ૬રદીએ] ધણુ' કરીને ત્રીજે દિવસે વો 
મરી ન્તય છે. 

સાર્વાર--દરદીને લગભગ અંધારા સોરડાર્માં રાખવો, ખહુ 
ઉસ્ેરાયેલ્ો દોય તે] ખાટલા સાધે ચાદર વડે બાંધવે!, પર'તુ તેતે 
કદાપિ એકલે! રાખવો નહિ. ખોરાકર્મા દૂધ, દેળને। રસ, કાંજી વગેરે 
પ્રવાહી આપર્વા. ઊંઘ માટે પેરાહ્ડિઠાઈડ (્વિપ્વાવળઝત૦ ) ૧ 
થી ૨ ડ્રામ ડૉમ્ટરતી સલાહ પ્રમાણે આપવુ. ને એ અત્યત 
નમળોા પડી જય તો! થોડે દાર આપનામાં હરકત નથી. એક દરે 
દાક્તરની સક્લાઇ પ્રમાણું ચાલવું. 


(ર) સધોન્માદ અથવા મદાત્યય ( 707930702848 )» 


આ ૬ર૬ માનસિક તબળાઈથી પીડાતા, ખાશ કરીને દારૂડિયાના 
વારસેમાં વધારે નેવામાં આવે છે. એમાં દરદીને અમુક અમુફ* 
વખતતે આંતરે દાર પીતાતી જેવી મજખૂત તલપ થઇ આવે છે કે 
એ ગમે તે રીતે અને ગમે તૈ ભોગે પણુ ૬2 પીવાનો તે પીવાને. 
ગતે એની સાથે ઉન્માદર્નાં મર્ધા ચિહ્તો જયુય છે. પાછે એ ડાલો 
ડમરે। ખની જય છે અતે ૬ર ષોાડી દે છે. 

શ્ય ઉપરાંત સ્મૃતિબ્રેશ, -નિર્ષયકરક્તિનો અભાવ, તોય 
વૃત્તિના વિકારો, લડાઈખારી તથા ખીજ ત્મતેક શારીરિક રોગો, 
કલેજી, દેદય, રુધિરવાઠિનીએ।, મૂત્રપિડે। વગેરેના દારૂને લીધે થાય 
છે. ઈ માષણુસને ખુવાર કરવો હેય તે. એતે દારૂનું વ્યસન લગાડ- 
વું, ખીત્ત કોઈ પષ્ટુ ઉપાયની જરર રહેશે નહિ, કેઈ જણુશે પણુ 
નહિ. દાર એકલો જ કોઈ પષ્યુ માણુસના સ્ત નાર માંટે પૂરતો છે, 
એટલુ' જ નઠિ એના વારસે।તે પણુ વષર સુને સકત થઈ જય છે !! 

દારૂ ધામે ધીમે છેડી શકાય છે, પરતુ એને એકાંતમાં દફન 
તરી ઝરા તળે રાખને જેઈએ. ષક એરક, શરિતવઝ અતે 
નિદ્રાપ્રદ-ઊંધ લાવનારી દવાએ! એતે અપાવી જેઈ એ. 


૬ૃહે૮ | સાનસરેગવિરાત 


ભાંમ ગૉજે, ચરસ 
આ બધા ઝેરી પ-ાથી એક જ પિતાનાં સ'તાતે! છે. એક જ 
છે।ડવ (08005 38૪% માથી બા મારક પધથો બતે છે. 
એમાં રહેવા કેતેભિનાોલ ( 0૩008180] ) નામતો અત 
ડેરી પશાર્ય એની માડી અચરે। માટે કવાગદાર છે. નેમ તખકુર્તા 
પાદરમાં મ્ડેશે 1નકોટિત નામને] પદાથ ઝેરી કે તેમ આ તેમિ” 
નોલ પથુ ઝેરી છે. ભાંમ કરતાં ગાં'તે અને સોથી વધારે ચાસ 
નુકસાતક રક છે. મમ યાફૃતી વગેરે બનાવરોમાં આ ઝેરી પદાધી 
એમતે લહેક્તદાર બનાવવા ભેળવવાર્મા આવે છે. 
ભાંગ બદૃ એછુ' નુકસાન કરે છે, પર'તુ ગાશે તે ચરષ તો 
માતચિક રિકૃતિઓ પેડા કરે છે, આ પદાથો થરાતમાં મમજને 
*,ઉત્તાજત કરે છે અતે પછી એના વ્યાપાર! મ'દ પાડે છે. એને લેતાર 
માણુસ ફરૂમાતર્માં એકદમ ભાતમાં “આવી જય છે, ખૂમ ઇમે, 
શશ્કરી કરે ખૂષ ખાય, એને સ્રોસમતી અભાયા થાય ખતે 
જ્રેવટે મધુર્મ સ્વપ્તો શ થે કથી *ળય 
પરતુ લમે સમય અથવા બદ મોટા પ્રમાણુપાં લે!યી, 
મગજ અતે મન પર આ પદાર્થાતી ખમત્ર અષર થાય છે. માળાને 
* પરિણામે આવતી ધૈલકાર્સા દરદી એકાએક ઉર્કેરાઈ ય છે, ધમ લ 
કરે છે, ખીજાએ પર્‌ હુમલો! કરવા તેયાર થઈ «ય છે, પોતાને એ 
સવત અતે સરશકેનમાન માને છે, રથળ અને કાળ ભત્તેતો 
શાચે ખ્યાલ તેતે આવતો નથા; એટલે ૨૦ ફૂટ દૂર શભેક્ાં માણું 
સેને એ ૨૦૦ ફૂડ ૬ર ઊબેસાં માની ઉતાવળે સારે બેલલાવે છે. 
થોડે વખત પહેલાં ખાધું દોય છતાં એ દિવસે! પહેલાં ખાધું હેઈ 
શેમ જણાવે છે, ઝેની માંખે! લાલ રહે છે અતે ચહેરા પર ઉશરાટ 
ભને અરિષિરતાન [ચહરા માલૂમ પડે છે. કેટલાએક છેવટે ચિત્ત 
નાશયી પિડાય છે, વઈ વાર માણસ એકાએક મૂગો ( 3011500) 
ખની મ છે; ને ડે એ આપણી વાત સમજે છે અતે ઈસારત્યી કે 
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4બીને જવાખ પણુ આપે છે. બાવાખા મેરે શાગે છંશિરતા ઉપા 
પ્રક તો હેય કે ન ફે છર્તા ગાં'્ન* ચરસતા ઉપાસક તે! હેય છે 
૪, તેમા આ ઝેરતી માનશિક્ર વિકૃતિઓતા દાખકા ,પૂરા પાડે છે. 
તવાઈ ભરેલુ' ઝે છે કે એર ભકતો આ ખધું બાતાજીની લીક્ારૂપે 
ખે છે અને એમના તરક વધુ આકર્ષાય છે ! ! 

સાર્વારે--સકદમ આ પદાથો ખ'ધ કરવા દરદીને આરામ 
માપવે, વિષ કાઢી નાંખવા રેયક દવાએ આપવી, પુષ્કળ પાણી, 
|, ફળતો। રસ વગેરે ખોરાક આપવે।, ઊ'ધ ન આવતી હેય તો 
ગેમલ્િદાઇડ આપવું. દરદી ભે થી છ આવાડિયાર્માં તૈ સારે! %- 
ય જાય છે, 


* પ્રકરણુ પાંચમુ 
ખાળકોમાં માનસિક ખામીએ--મતોહાનિ 
( 0181 209101020૪ 10 ઉોળે:૦૫ » 


કયા પ્રકરણમાં આપણે જે માનસિક રોગો જેમા તેરો 
બાળકમાં નજરૈ પડતા નથી. એમનામાં વળી ખીજ ગ્રકારતી માત 
શિક વિકૃતિઓ ન્નેવાર્માં આવે છે, જેમતુ' વણુન આ પ્રકર્ણુર્મ 
પણુ આપ્યુ છે. 

પરતુ એ વિકૃતિઓ નૈયા પહેલ ખાળક્ું મત 1વી રી 
વિકાસ પામે છે એ જણુવું જરૂરતુ' છે. આપણે અમાર જેઈ ગમા, 
કે ખાળકના જત્મ પછી પણુ એના મમજને] વિકાસ ચાધુ રહે છે; 
મગજનવું 88 વધે છે અતે એતાં વળિયાં વધારે ઊંડાં અતે ભરાવ* 
દ્રાર મને છે એ જ પ્રમાણે એના મનને! પણુ કમિક વિકાસ થાયછે. 


માનસિક વિકાસક્રમતી રૂપરેખા 


નાળક પડેલા વરશર્મા દરમહિતે અને પછી દરવરશે વ%૦ર્મા 
અને ઊ'ચાઇમાં કેટલું વધે છે એ દર્શોવનારાં કઇક ધખાએ નેયા 
દશે; તેમક૪ બાળકની અમુક ઉમરે અમુક ઊ'ચાઈ તેમજ ૧૪4 
જેઇએ એ «ફકત પણુ ઘણાઓતે જણીતી દરી. બાળકના શરીર 
ની તદુરસ્તીનુ' એનાથી માપ આવી ન્વય છે; એ જ પ્રમાણે માતર" 
ચાઃ્રીઓએ, ખાળકતા જન્મથી આર'ભીતે, એતી વધતી જતી ર 
ઉમર સાથે આગળ વધતા એના માનશિક વિકાસની રૂપરેખા પણુ 
તૈયાર કરી છે, એને આધારે બાળકતૌ માનસિક શક્તિગોતુ પધું 
માપ કાઢી શકાય છે. ને ડે જેટલી ચોકસાઇ શારીરિક બાબતો” 
માં મેળવી શકાઇ છે એટલી માનશિક ખબાત્રતોમાં મેળવી શકાઈ તથી. 


ળકેક્માં સાતસિક ખામીએદ--મતેપ્હાનિ ] (૧૮૧ 


. તરતના જન્મેલા બાળકની સાનેન્દ્રિયા, સ'પૂણું' વિકાસ પામેલી 
રેય છે. એ મોટા અવાજથી ચમકે છે, અંધકારમાં આંખ ખોધે છે 
અતે વધારે પડતા પ્રકારોર્મા બંધ કરી રે છે. ઠંડી અતે ગરમી 
વચ્ચેનો ફરક એની ચામડી તુરત પારખી શકે છે, ઉમ ગંધવાળી 
| ચીજો એના નાક આગળ ધરતાં, એ નાક ખીજ ખાજ તરફ ર્રેર્વ- 
વા મથે છે, બતે સાથે દાથ પમ પણુ ૬લાવે છે; એમતી રરાદે- 
ન્દિિ-જભ મોડી ખોદે છે, એટલે થોડો વખત ખારુ*, ગપ્ઘુ'; કડવું 
જે પાખા તે એ પી કશે; પરંતુ થોડો સમય વીત્યા ખાદ એ 
શતો કે પાવણુનો ૬૨ક પારખવા માંડે છે. જીભ સિવાય બાકીની 
ચાર જ્તાતેન્દ્રિયો, પે!તાનુ' કાય, શાદાર્માં સાદી રીતે કરો રાકતી હોર 
છે, એ પોતાતા સમમને! મેટ ભામ ઊંવર્માં ગાળે છે; પરતુ તે 
ખોરાકતે.-પાવવાતે ફે દૂધ લેવાતે-સમય થતાં ઘડિયાળના ટવોરાની 
માદક, નિયમિત રીને ન્નગે છે, આ સમયે પીડું, ઊ'ધવું, ઝાડો, 
“પેશાબ વગેરે વ્યાપારા આપેોબાપ સ્વમ'ભૂ વ્યાપાર તરીકે 
ચાલા કરે છે. 
પરતુ થોર્ડાં અઠવાડિયાં વીત્યા બાદ, એ માના રતન અતે 
માલ વગ્ચેનો ફરક» પારખી શકે છે, દૂધ પાવાની શીશી અને ચમચી 
વશ્ચેતો ॥્ર પણુ પારખી શકે છે; તેમજ માતે। ખોળા અને પારણા 
વચ્ચેરો લેદ પણુ સમજી જાય તે. હસને। ચહેરે! નેતા એ .અનુકરણુ 
રૂપે «સે છે. ન્યારે વધારે પડતા પ્રકાશ તેમજ અર્ાજ્યી એ ગભ- 
શય છે; પોતાની લાત્રણોએ! એ દસીને કે શ્ડીતે બતાવે છે. આ 
અવર્થાએ એ સા અતે ધાવના સ્તન વચ્ચેતો ફરક નતેઈ શકતું નથો, 
ગટ્મે કે માતે પણુ ધાવે તેમજ ધાવને પષુ ધાવે. 
બીજી ઔઓર્માંથી પોતાતી માતે ઓળખી કાઢવાની શક્તિ 
મે!હી આવે છે, ન્ત્યારે તે માને ઝઓળખર્તા શીખે અતે કડવી અને 
ગળો ચીજનો રક પારખી શકે ત્યારે ુત્ડિતા ઉ૬ય થઈ ગમ્મે 
ગણાય છે. તસારત્રાદ ખાશકની ઇચ્છા રક્તિતી--એ નામથી એળખાતા 


ક ક 


૧૮૨] £ માતસરોગવિજ્ઞાન 


સતોશ્વાપાચ્ની--અએના શરીર પર સ્પ અસર જણાય છે. શે રમકડુ'7 
પકડવા પોતાના હાથ લ'બવે છે, અષુગમતી ચીને તરફયી મેં, 
વાળી લે છે ત્રોજે મહિતે, માથાને ડેક પરે ટેકવી શો છે, તયા' 
“નજર માડી રકે છે ચોયા મહિના સુધીમાં પડખુ” ફેરવીને ઉંધુ, 
પડના-શ#રતી સ્થિતિ બ લડા પ્રયાસે! કરર માડે છે. છવી ત૧ 
સંહિતા સુધીમા બેસતાં શીયે છે. આ જ અરસામાં દાંત ફૂટવાવી 
અને ઘૃ'ટણીમે ચાલવાના રરૂખત ચાય છે ત દૃરર1 છે1કરાએ બહે 
સદ્િતાના થતાં ચાલતાં અને સથે માથે થોડુ ઘણું બેઃલતાં પણુ 
શીખી નય છે. હવે કેટલીખેક ખ સ વિચારવા જેવી બાબતે! લઇશ. 
(3) વાણી (3૪૦૦૦0 ,--બીનન' પ્રાણીઓથી મવુષ્યતે ૨ 
પાડતાર્‌ આ અગત્યનો વ્યારાર છે, એમાં મમજમાં રઠલું વાણ 
'ેન્દ્રપ (30૦૦૦8 0૦૧૫૪૦) ભામ લે છે. કાત તથા આંખ મ 
કને જતી ઉદ્તેજનાઆને વાગ્શ્યાપાર સાથે માઢ સંમધ છે અતે! 
બામત, મગજની સુક્ષ્મ રચતા તપામર્તા, વાણીન્દ્ર કાત ત 
આંખ વચ્ચેતા સહ્રમ તાડીતતાતો વડે શચવ્‌ાતા સમ ધથી જા 
શકાય છે, જે છે1કરાશ્ે। જન્મથી બહેરા હોય તેએપ મૂ'માં રહેવા' 
સ'ભવતે આ સબળ'ધથી પુછિ મળે છે,૨ શરૂઆતમાં બાળક હે! કે 
ખેસવાને બદ્વે માથુ' ધુણુવીને પોતાની સ મતિ કે અસ'મતિ જણા 


૧૮૨] [ માતસરેગવિજ્તાટ 


મનેત્યાપાચ્ની--ખેના શરીર પર ર્પજુ અસર જણામ છે. એ રમકડુ” 
ચૃકાવા પોતાના હાથ લ'બવે છે, અષ્યુગમતી ચીજે તરથી મોં 
વાળી લે છે. ત્રોજે મહિતે, માથાને ડેક પરે રેકવી શકે છે, તયા 
“તજર્‌ માંડી શકે છે. ચોયા મહિના સુધીમાં પડખુ' ફેરવીતે ઊંધું 
પડવા-શળરતી રિકિતિ બ-લ1। પ્રયાસો કરવા માડે છે. છવી નહ 
શાંહતા સુધીમાં બેસતાં શીખે છે. આ નટ અરસાર્મા દાંત ફૂટવાની 
અને ધુ'ટણીખે ચાલવાના શરૂઆત થાય છે. ત'દુરસ1 છોકરાએ! ખાર 
સહિનાનાં યતાં ચાલતાં અને સ.થે શ્રાથે ઘોડું ધણું બેલલતાં પણુ 
જ્રીખી જાય છે. હવે કેટલીમેક ખાસ વિચારવા! જેવી બાબતે! લઇએ. 
(1) વાણી (3૪૦૪ )--બીન' પ્રાણીઓથી મતુષ્યતે જીદે 
પાતાર્‌ આ અગતને વ્યાયર છે. એમાં મમજમાં રહેલું વાણી- 
જેન્દ્રપ (3[00૦038 001110) બામ લે છે. ડાત તથા આંખ માંર* 
મૂતે જતી ઉત્તેનાઓને વાગ્ષ્યાપાર સાથે ગાઢ સૈમધ છે અતે અં 
બામત, મગનવી સૂષ્રમ રચના તપાથતાં, વાણીયેન્દ્ર ફાત તથા : 
મ્માંખ વચ્ચેના સુદ્મ નાડીતરતાતો વડે સચવાતા સંબખ'ધથી જણી 
શકાય છે. જે છોકરાએ જન્મથી મહેરા હોય તેએ] મૂમાં રહેવાના 
શ'ભવને આ સભ'ધથી પુછ મળે છે,૨ શરૂઆતમાં ખાળક હાકેના 
ખેાલવાને બદલે માથુ” ધુણાવીને પોતાની સ મતિ કે અસ'મતિ જણા૧* 
તાં શીગે છે, ત્યારમાદ એક મે અક્ષરો, પછી ટૂંકા શખ્દો ગતે 
છેવટે વાકયો ખોલવાની શરૂઆત કરે છે. ભાષા સાંભળીને એનું પુત” 
રૂચ્યારણુ કરવા બાળક મથે છે. સાથે સાથે શખ્દો વડે સૂમવાતા 
પદાથો બાજાકને ખતાવતાં, કાન અને નેત્ર મારતે જતી ઉતેજનાળો 
વડે એનું શખ્દભ ડળ વધતું જ્ય છે. સાથે સાથે શ્ૃુતિજન્ય તયા 
નેત્રજન્ય સંસ્કારોનું બ'ડે!ળ ચર્તા, એ પહાથોને એળખીને બોલતા . 
લાગે છે અને ખી્વથી ત્રોન્ન વરસના અંતે એ સાદી વાતચીત સમજ 
રકે છે અને પોતે પોતાની વાત ઝાઝપાગનાંતે શય શકર વડે 


જ 


બાળકોમાં માનસિક ખાસીએ1--મતોણોાનિ] £ ૧૮૩ 


ઘારણુ શક્તિ પખુ ખીલવા શાંડી હેય ઝે. જાળતને વાર્સાર્મા નેવું 
મન મળ્યું હેય છે, તથા જે પ્રકારે એ ડળવાવ છે એના પ્રમાણુમાં 
ખઆળકનું શખ્લ ડોળ વધે છે. 

(3) 1મશ્ર વ્યાહારે। ( €૦૦૫ત33દા ૦ 810૪૯111015) 


જે શાર *્કિ વ્યાપારમાં એમ્થો વધ રે સાંસ્પેશીએ ભામ લેતે 
મિથ વ્યાપારે। કદેવાય છે, માથું ડેક પરે કાવ, આંખો અને 
માથુ” દેવીને, ઊંચે નીચે કે ધારેલી દિશામાં નનેવુ, બેસવું; ચાલવું, 
રડવું વગેરે મિશ્ર વ્યાપાર કહેગય છે. ન્યારે મ શ્પેશાએ પોતાનું 
કાર્ય, એક ખીઈના સઠ્કાશ્થી ન કરે ત્યાર આ વ્યાયારા વધતે 
એછે અંશે અટછી પડે છે, સ્‍્યારે ન્યારે 'યાળ કૈ બેસવામાં, ચાલવાર્મા 
% બે।લવામાં, એની ચોગ્ય ઉમચ્થો મેડ પડે, ત્યારે બીશત રારી- 
રિક રેગાની ગેરહાજરીમાં, એની પ્રાતશ્િક ખામીએ! તરફ આપણે 
નજર દે!ડાવવી નનેઈ એ. 


(૩) મનના ઉચ્ચતર વ્યાપારે। : એકાશ્રતા. સ્મૃતિ વગેરે 
પર્‌ વારસાની તેમન# કેળવણીની અસર થય છે અતે તેખે। મોડા 
થાવે છે, શરીરમાં જેમ છેલ્લા દાંત એકવીસ વરસતી આસપાસ 
આવે છે, તેમજ મનની અંદર્‌ નિર્ષખ્ડશકિત, વ દરાક્તિ (1,0ટા- 
€01 1૯83071૪ ), ભાવનાએ (80111100113) વગેરેને 
ઉડય મેો.ગે થાય છે. આજકાલ ડયેળવણીકારે સતના વિકાસકમને 
અનુકૂળ થાય એવે! રિક્ષષકેમ ગોઠવવા મથી રહ્યા છે, આ રદિરામાં 





1. જમણુ! હાથ વડે લખતા મનુષ્યોના મગળ્ની સપાટીની ડાબી 
બાનતૂ પર આ ડેન્દ્ર વિદાસ પામે છે, ન્યારે ટાખીડાઓમાં એથી લલઢી 
થસ્તુર્યિતિ નજરે પડે જે. 

. ર૨, આ ષાત લગ્લગ ૨૪૦૦ વરસ પરેલાં ણીતી હતી. ઠાત અને 
વાણીના સ'બ'ધ વિરેની અયધી સાચી માહિતી પણુ હતી. જીએ છારવષ 


શર્ત, ય 


૧૮૯૪] (સાનસરેોગવિત્તાન 


મખ્યાત મેડમ સૌન્ટિશોરી જે પોતે દાકતર અતે યેળવણુંકાર બન્ને 
છે તેમતા વિચારે! નણુવા જેવા છે 


(0) શારીરિક બધારલણુ # સાનસિક ખામીઓયો પિ!તા 
માળયોતા રરીરમાં પણુ અમુક ખેડડખાપણે હોય છે એતે માંટે 
માથુ, કાત, આખ, હેઠ, તાળવુ, હાથ, પગ વગેરે ભાગે। ખ્યાતથો 
જોવા અતિશપ્‌ તાતું યે મોટુ માથુ, ખૂટ વિનાના કે ચે(ટી ગયેતી 
ખૂઢવાળા કાત, અંદરની ગાજી તર ખે ચાયેલી આખે, સેક અયવા 
ખે ચીરવળા જ્વોઠ (પદ્ધત્હ-10) તયા ચીરવાણુ તાળવું 
(008 ”્ત્વિત્ધંક ) ચરડાયેના હાથપગ ચયવા વધારાની આંગળી 
વગેરે ખોડખાંપશ્ઞા લક્ષ્સમાં રાખવી 

ટ્રેકમાં, એક નાતું બાળક જેતા એ કેવુ લાગે છે, કેવુ ખોલે 
છે તથા ડેમ ચાતે છે એ ત્રણે ખાભનોતો વિચાર કરવો, ઘણાખરા 
માતસિક ખોડવાળાં બાળકો આ પશ્ોના ઉત્તરમાં સમાઈ જીન 
બકી તે! ભવિષ્યતે માનસિક વિકાશકરમ એકાએક બદ્તવાની સત્તા 
કદે પોતાની પાસે રાખી છે !! 

શહ્દાવર્થામાં પણુ માણુસતું મન, શરીરની સા, નેમણુ પડે 
છે, તેમજ વેટનાએેક રારીર્કિ રોગો વડે પણુ માણુસતું મન અતે 
શરીર બન્ને નમળાં પડે છે અતે આ બદલામૈધી પરિશ્થિતિંમાં કેટ 
લીએક શાતસિક ખામીએ નજરે પડે છે બાળકનું ખામીઓવાળું 
મન ત્તેમજ કહના ખામીવાળા મત વચ્ચે દેખીતી રીતે સમાતતાં 
લાગે છે 'બાળક અતે ખુર્દા બરામર' *સાડે બુદ્ધિ નાઠી' વગેરે 
કડેવતો.તા મૂળમાં અ અવરોકન રહૈધું છે, છતા એ બતે સ્થિતિએ 
સેક નથો તેમજ એમના કારણે। પણુ એક સરખાં નથી આટલા માટે 
જ માતસરયૈવ્યો આ બન્ને ચાતસિક રિષિતિગએાને જીરા જીન નામે 
એળખે છે બાળકતો મુખ્ય માનસિક ખામીએ;, મનોહાનતિ 

5010078138) નામે, «યારે રદ્દાવરથા તથા ભયકર મં નછિફ 
[ગોતે પામે નજરે પાતી માતસિક ખામીએ] પૂણ'મતેોતારા 


“ળકે માનસિક ખામીએ--મતોહાનિ] [૨૧૯૫ 


(0061061012) નામે સળખાય છે. માતસિક ખામીવાળા ખાળક- 
ના મતમાં અમુક વ્યાપાર! નેવાર્મમ જ આવત! #નયથી, કરે કે 
એની ત્રમુક માનસિક શડિતઓ [4કાસ પામતી નથી, જ્યારે ૬૭।- 
વરષાર્મા ગ્વાસાવિક રીતે કે રંગોને પરિણામે ખીજી અવરથાર્માં પણુ 
એ શક્તિએ એક અથવા ખીજે કારણે નાશ પામી હય્‌ છે. 
એક જન્મથી % ભિખારી છે, બીન્ન સદ્ો જીમાર કે વ્યસનમાં પોતાનું 
પત ગુમાવી ખેઠે! છે, પર્થિમે બન્તે શિખારી તો છેજ, પરતુ 
બન્નેનાં કારણે। જુર્દા છે એ સહ સમજાય એવી વાત છે. આ 
પ્રકરણુ તેમ આગળ આવતું સાતમું પ્રકરણુ વાંચવાથો આ વાત 
દીવા જેવી રેપ્મારે. 


ભુદ્ધિમાપક પ્રયોગો! (101011૪6200 1૫0514 ) 


જેમ ર્‌ાડવું, ફેદ્વું, વજન ઊંચકવું વગેરે પ્રવોગો વડે શારીરિક 
રૃપ્તિનુ' માપ કાઢવામાં આવે છે તેમ અમુક ખ્દોનુ' પુતરુચ્ચારષુ 
કરવુ', ગ્મસુક શખ્દો ગેદવગા, અમુક કોયડા ઉલવા અમુક ગણુત્રી 
કરવી વગેરે પ્રયોગો, માનસિક શક્તિનું ચાપ કાઢવા યોજવાર્મા 
આવેલા છે. આ પ્રયોગો બુદ્દિમાપક યચોાગે! (1010111૪૯11૦૦ 
ર૧૩) નામે એાળખાય છે 


ન્ના પ્રયેગા અનેક બાળા તથા પુખ્ત ઉમરની વ્યક્તિએ 
પર્‌ ડર્યા પછો જણાવુ" છે કે, શરીર બતે મન બત્તે એક સરખી 
રીતે વિકાસ પામે સમે દર હોવા છર્તા 6'મેર્શા એમ બનતું નથી. 
ઘણા માણમા પાડા જેતા દેખાતા હોય, ગેમની શારીરિક ઇમર 
૩૦-૪૦ હેય છ્તાં એમની અછલ દસ વરસના છે!કરા જેટલી જ 
“હેય, એથી ઊલટું, શારીરિક ઉમરમાં નાના અતે નાજુક બોધાના 
"હૈય છર્તા એમની માનસિક ઉમર મોટી હોઈ શકે. જેમ શરીરની 
ક્ષર મજે ઝેનુ' વજ કગ રજેરેરઈ ગ/ર «80 કરર 
ચ્આવ્યાં છે તેમ મતતી ઉમર્‌ પ્રમાશું એતા વ્યાપારના માપ પથુ, 


૮93 [સપ્તસરેોગવિસાન 


ઝા પ્રશાગે વડે નકી .કન્‍્વામાં આવ્યાં છે. આ ખત્ને પ્રકારનાં માપ 
લગાડી જતાં, વ્યાંકતની સાર નક અને માનસિક ઉમર નક્કો ચાય 
છે બ્યારે આ ભન્‍ત ઉમરેો-શરીન્ક તેમજ માર્નસકન-સરખી 
હેથ «2? ૦ [ત તતદુન્રત ગણાવ સાચ ગંરકાર અતે ડેળમ્ણી 
વડે મર્નાસક રાંકતખા જલ્દી વિકાસ પામે છેં, એટલે કે મતની 
ઉમર ભરામર વધ છે, ન્યઃરે એ તર્વોનં ગેરહાજરીમાં આછી 
વધે છે. 

જુ જા પ્રયોગો વડે શાનસિક પરીક્ષ કરતાં જણુાયું છે કે 
શાત સક ખામવાળા બાળકો આ કસોટ માથી પસાર થઇ શકવા 
નથી. કેમની સારં *ક ઉમર્‌ વધતી નનય છે છતાં એમતા મતતે 
ક્કિસક્રમ ડઇવાર અતિશય ધીંપ્ા અથર કેઈ વાર તદન અટકી પડેલા 
જખ આવે છે. ગા બાળકો ઝેટા થાપ અને૩૦, ૪૦% કે એથી 
મોટી ઉમરે પહોચે તાએ જેમની માતસિક ઉમર પાંચ વરસની 
આશપાસ &હે પશ્રમમાં આજકાલ ગ પ્રમોગે ફકત તિશળમાં 
નઠિ, કિન્તુ કારખાનાંઓના તેમજ ખાણુના મજૂરો પર પણુ 2ર" 
વારમાં આવે છે અને એમતી બુહ્તિ--માતસરિક ઉમરતુ' સરાસરી 
માપ કાઢમમાં આવે છે. 


મનેતિકાસ સ્વાભાવિક કમરમાં ચાલતા, સાનેન્દિયો દારા આવતી 
ઉસ્તજતાખાતુ સ્પષ્ટ ભાન, એ પરથી યા રવત'“ત્ર રીતે મતમાં ઊઠતા 
ભાવો કે તરંગો, એ પરયો નિષ્પ્ન થતા વિવિધ માર્નશક તેમજ 
ચરીદિક ચેષ્ટાવ્માપારો, અતે ઉચ્ચતર માતસિક શકિતએતા 
આવિર્ભૌત્ર યૃતાં અતે વિકાસ પામતાં ધડાર્તું જ્યકિત્તવ ( 7700૬010” 
&109 ) આ ખધાં પમથિયાંનું' આપણુને ગ્માછુંપાતળુ' દશન થાય 
છે, આ ગ્રડેોગોા એક બીજ્તું સત્ય પણુ બતાવે છે પે જેમ રારીરને 
અટછ પડેલે। વિકાસકરમ એકાગેક પટ્ટો ખાઈ તે પાણે! ગ્મામળ વધે 
જે તેમ ડેદવાર ગ્ઝટકી પડેલે। માર્નાસર વિકાસકમ પણુ એકાએક 
થ્માગળ વધવા માંડે છે. આથી ઊલ્ટી પરિ[પ્થતિ પણુ જવામાં 


આળકેપ્માં ભાતસિક ખપ્સીએદ--મનેહતિ ] (૧૮૭ 


ગાવે છે. અને આપશે આપણી આસપાસ ડટલાએક એરા દર નતા 
પણુ જેઈએ છીએ કે ભર્યાં નાતપણુર્મા બહુ સામાન્ય છુહ્તોા 
ગણાતો છેકરે। મોટી ઉમરે મોટે રોધક પ લેખક થત પ! છે 
ભને નિશાળર્માં બુદદિસાળી ગણાતો છેઇકરે। “ોવેજમાં તદ્ત સામાન્ય. 
સપાી પર આવી જાય છે, આ બનવો! ખુલાસો આપ્શુ ૬” 
જષુતા નથો. પરતુ એમ બતે છે એ ચે.કકસ એટલી નોંધ તા 
લેવાવી જ જેઈ એ. 
સ્ત્રાભાવિક માનસિક અપકર્ષા 
(31018 3020૦&97 ૦: 12280100701103 ) 

«પારે માખુસ જદ થતો! જય છે ત્યારે મતની અધાગાંત થાય છે. 
જશે કે મન વિકાસદમતી સીડી ચઢીને પાછું ઊતરી ન્તમ છે અતે માત- 
કિક શક્તિઓનો અધોર્માત થર્તા, જે જે માતસિક વ્યાપારે। સૌથો છેધા 
વિકાશ પામ્યા હેય છે તેએ સૌથો પહેલા જતા રછે છે. બીશ્ત 
શખ્દોમાં કહીએ તે હૃદ્દો પાછા બાળક જેવા બની જય છે. તેમને 
પરે્ાના અતુભવે। યાદ રહે છે, પર'તુ છેલ્લા અતુભવો તેખે। ભૂથી- 
જાય છે, ખાવાપીવાર્મા, રહેણીકરણીર્મા તેએ બાળક જેવા થઈ 
#તપ્‌ છે, દરેક ધરમાં રહો તો હોય છે. એમના જીવનનાં છેલ્લા વરસે 
આપશે માદકરીએે તો, તેમતા માનસિક અપકષને આપષ્યુતે ખ્યાલ 
આવી જાય છે. એ તિરરકારને! ગિષય નથી, કારણુ શરીરની પેઠે 
મન પણુ અમુક સમય બા, નબળુ' પડે છે, અને એ સ્વાભાવિક 
કમ છે. યુર્ાઘ્લેસ શિચાર્બીયચારિતા સોપેડવિ છુજુર્યતે 
આ લીટી ૬ૃહ્ાવરયાતી માતસિક સ્થિતિનો ખ્યાલ આપે છે. તેએ 
સરેજે ઉશ્ડેરાય, સરેજમાં રડી પડે, ખૂશ વાતો ઠરે, અતે ખાળોના 
ખઓરામ્માં પણુ હાલતા ચાલતા ભાગ પડાવે! પરતુ સારામાઠા 

“ ખતાવોાનો અસર ગમના પર ન,મની યાય ! 
જૃદ્દાવરથામાં ચતો] મતૃતે] અપડષ' નતણ્ય] પછી દ્રજે આળે 
આવી પડતો! માનસિક અપષ ડે સધેોઃત્રતિ વધારે સરળતાયો શમ" 


"૧૮૭) [માતસરાગવિરાન 


નતશે. કોઈવાર એકાએક . પૂર્ણ મતોનાશ (1000000115 ) 
નામને રોગ લાગુ પડવાતે પરિણામે, અગર વારવાર થતા ભયકર 
માતશિક રગતા હુમલાના પરિણામે મન ૬હાવર્થા સિવાય પણુ 
અધેોમામી થઈ જય છે, અતે તે વિકાસકરમતી સીડીતાં પગથિર્યા 
એકદમ ઊતરવા માંડે છે! ( આ રૉગિષ્ઠ મનોદશા છે અતે એ પૂણુ” 
મતોનારનતે નામે એળખાય છે. એતું વિસ્તૃત વણુ'ન સાતમા પ્રક 
રષુમાં આવશે,) વિવેક, સંયમ, પ્રમાણુપરીક્ષા, ભાવતાએ।, રમૃતિ વગેરે 
પ્રૉમે ધીમે ૨% લેવા માંડે છે, (પારમાદ માતસિક ભાવે! ( *ટઊ- 
1085) પણુવિકૃત થવા માંડે છે. અને છેવટે આ તીચે ધકતા મતર્મા 
પદાથોતી પ્રતીતિ કરવા પૂરતી શક્તિ રહે છે, સંપૂણું મતોનાશ થવ, 
મળી ગમેલ! ધરતી રાખ પેઠે, દુત'ળ શરીરનાં હડકાં ચામટીની 
માશક, મતતું અરિતિત્ત માત્ર રહે છે. ” 


બાળકે।ની માનસિક વિડૃતિએ 

આટલા પ્રા્મમિક વિવેચન બાદ હવે આપણે મુખ્ય વિષય 
તર૬ વળોએ. આ ખ'ડર્મા અગાઉ વર્ણ વેલા ભમ'ક૨ માનસિક રોગે! 
(2237080508) બાળકોમાં હોતા નથો. ફકત કિશે[રાવરથામાં, 
યોવનસતે(નાશ( 301180૩01₹011& ) નાં પ્રારંભિક લક્ષણા 
મળી આવે છે, માનશિક બ્યાષ્િઓથો પિડાતાં માબાપોનાં છોકરાએ! 
તથા ઉટલ્ાએક ભીજ્ત' છોકરાઓમાં પણુ, ઘણીવાર વિકૃ1 માતથ 
(80010110 ડત) નજરે પડે છે. કેશ્લાએક બાળકે અવાર- 
નમાર્‌ ચિંતામાં ડૂમેર્લા જણુ'ય છે ( કેપ્તઝા01૪ ડપ૦પ05ાં૩ », 
ન્યારે કેટલાએકમાં માતસિક તબળાઈનો આડાતરેો પુરાવે ૨જી 
મરતી કુઠેવો હોય છે ( સિદ્વણાંદ 2130તવૅ૦॥દ ), જેવી કે દાંત વડે 
નખ કાપ્યા કરત્ર, જભ થોયવાવી (5૬3000007105), રાતે પથા- 
રીમાં મૂતરી રહેવુ' વગેરે વગેરે. પર'તુ આ ખધથો વધારે ગભીર 
ગણાય એવો માતથિક વિકૃતિઓ જેખે! મતોહાતિ ( & પ૦0દ15 ) 
નામે ,એળખાય છે તેએ! વધારે અમત્યતી છે. 


“બાળહેમાં સાતસિક ખપ્સીએ--મનોહદનિ] 1 ૧૮૬- 


સહજ માનસિક ખામીઓ કે મતાહાનિ અને એસના 
પ્રકાર 


આ માતસિક ખામીઓ મોટે ભાગે સફજ (00ઇુભ્ર્ાદા) 
હેમ છે, કયારે થોરીએક પ્રસવ દરમિયાત અથવ ગએ થયા પછી 
થમેધી દરતે! કે લાયુ પડેના રોગોને આભારી હોવ છે. (એમા 
કારણોની ચર્ચા આગળ આપશે ) માર્નાશિક ખામીઓ વાળાં બાળકોનાં 
લક્ષ પરત્વે ત્રણુ વિભાગ પાડી શકાય, 


(૧) જડ અથવા નર્‌ ૫૨] (11013): સહજ માતસિક 
ખામીઓનું આ સૌથી શયકર રવરૂપ છે. મતોહીન બાળકોમાં, સે'કડે 
પાંચઢકા અથવા એથી સડેજ એઇાં, આર્વા નજરે પડે છે. એમતું 
મન ખદુ જ એછું વિકાસ પાગેછુ' હોય છે, એમની માનસિક ઉમર 
એકથી વધારે અને ત્રશુથો એકી હોય છે, એટલે કે લમભમ એક- 
વરસના બાળકમાં તમે! જે મતોવિકાસ જીએ છે! એટમ. જ એસના- 
ચા ભેરે, પઠ્ઠી ભવે એમની રારીરિકે ઉમર વધારે હય, દાખલા 
તરીકે જડભરત બાળક ન ચાલર્તા શીખે, ન ખે[લર્તા શીખે, કે ન 
ખાતાં શીખે! ન ૩'ઈ પકાવા હાય લ'ભાવે કે ન ક'ઈ પકડી રાખે! 
જેમ તેમ ન્યાં નાંબો ત્યાં, પડયુ* રહે ! ઝાડો પેશામ ગમે તેમ કરે! 
સાં પર ખેઠેલો માંખ પણુ ન ઉડાડે ! ટ્'કર્મા એતું જવન તદ્‌ન 
પશુ જેવુ' હેય છે! મોર ભાગે આવાં જડ બાળકે, એક અથવા 
ખીજે કારશે જદી રામયરયુ યઈ જાય છે, આવાં ભાળકોમાં મોટે 
ભાગે રારીરિકિ ખોડખાંપણો પણુ જવામાં આવે છે, 


(3) બુદ્ધિમાંઘ (1000૦૦13) ₹ મદમતિવાળ( બાળકોની 
સાનસિક ઉમર ત્રયુથી વધારે ન્યારે સાતથી ઓઇછી હેય છે. તદુ- 
રરત ખાળકરમાં આ ઉમર દરમિયાન ઘણો માનપ્રિક વિકાસ યાય 
ગ્ર. કસ્ક્ર્સા વચુ જુદી જુદો જસત તપના સળ આવે છે. આરસ 
બાળવે। મોર્ટા થનાં તેમતે! માનસિક વિકાસ કુ'ક્તિ થયો હોવા છર્તા 


૧૮૮] [સાતસરેોગવિજાન 


જશે, કોઈવાર એકાએક . પૂર્ણ મતેોનારા (10011000118 9 
નામને। રેમ લાગુ પડવાતે પશ્થિમે, અમર વારવાર થુતા ભયકર 
માતસિક રોમના હુમલાના પરિણામે મત ૨હાવરથા [સિવાય પણુ 
અધેમામી થઈ “ય છે, અને તે વિકાસકરમની સીડીતાં પમથિધાં 
ચેક્શ્મ ઊતરવા માંડે છે! (આ રે।ગિષ્ઠ મતોદ્શા છે અતે એ પૂણુ” 
સતોનારાને નામે ઓળખાય છે, એવું વિધ્તૃત વણુ'ત શાતમાં પ્રક" 
રથમાં આવશે.) વિવેક, સંયમ, પ્રમાયુપરીક્ષા, ભાવનાએ।, સ્મૃતિ વગેરે 
ધામે ધીમે રન લેવા શાંડે છે, ત્યારબાદ માતસિક ભાવે! ( ₹001- 
4055) પણુ વિકૃત થવા માંડે છે, અતે છેવટે આ નીચે ધકતા મતમાં 
પદાથોની પ્રતૌતિ કરવા પૂરતી શક્તિ રહે છે. સંપૂર્ણ મતોનાશ થર, 
મળો ગયેલાં ઘરતી ૨]ખ પેઠે, ડુતરળ શરીરત્‌! ઠ'ડકં ચામડીવી 
માફક, મતતું અરિતિત માત્ર રહે છે. ક 


બાળક્રોની માનસિક વિડૃતતિએદ 

આટલા ત્રામમિક વિવેચન ખાદ હવે આપણે સુખ્ય વિષય 
તર૬ વળીએ, આ ખડમાં અગાઉ વણુંવેક્ષા ભયકર માનસિક રોગો 
(75૪0130505) બાળવામાં હોતા નથો. ફક્ત કિશે(રાવરયામાં, 
યૌવનમતોનાશ( 301200116& ઝતા પ્રારમિક લક્ષણો 
ચળી આવે છે, માનસિક વ્યાહિઓયો પિડાતાં માબાપોનાં છોકર 
તથા કેટલએક બીજા છે.કરાઓર્માં પણુ, ધણીવાર વિકૃ4 માતધ 
(હ૪૦૬10 1110 ) તજરે પડે છે. કેટલાંએક બાળકે! અવાર- 
નવાર ચિંતામાં ડૂષેલ| જણુ।મ છે ( 431%41087 ડેઉ100'05ાંડ ), 
જ્યારે ફેટલાએકમાં માનસિક નબળાઈ ને! આંડકતરે; પુરાવે રજી 
કરવી કુટેવો હોય છે ( 15016 1ક૦ત્વેલલક ), જેવી કે દાંત વડે 
નખ કાપ્યા કરત, જીભ ઘોથનવાવી (ડ150010લાનંતરઠ), રાત્રે ૫1* 
માં મૂતરી રહેતુ વગેરે વેરે પરતુ આ બધયો વધારે ગ'શીર 
ણામ એવી માતલિક વિફતિએ જેખા સતોહાનિ ( &000ઇ14 ) 
“નામે એળખાય છે તેઓ વધારે ઝત્રત્યતી છે. 


"આઇટેસદ સાનસિક ખદમીએડ--મતોહાનિ]  ૧૮૬- 


સહજ માનસિક ખામીએ। કે મતોછાનિ અને એમના 
. પકાર 


આ માતસિક ખામીએ મોટે ભાગે સહજ (€૦4૪૦ા1દદાં) 

હોપ છે, ન્‍્યારે ઘોડીએક પ્રસવ દરમિયાન અથવા એ થયા પછી 

, થયેલી હરકતો. કે લાગુ પડેલા રોગોને આભારી હેવ છે. (એમનાં 

કારોની ચર્ચા આગળ આવશે ) માર્નશિક ખામીએ વાળાં બાળકોનાં 
લક્ષણુ પરત્વે ત્રણુ વિભાગ પાડી શકાય, 


(૧) જડ અથવા નર્‌ પશુ (1[ત[૦13): સદજ માતસિફ 
ખામીઓતું આ સૌથી ભયકર સ્વરૂપ છે. મતાહીન બાળકોમાં, સે'કડે 
પાંચટકા અથવા એથી સરેજ ઓછા, આવાં નજરે પડે છે. એમતું 
મત બ્દુ « એળછું વિકાસ પામેલ હોય છે, એમની માનસિક ઉમર 
એકષી વધારે અને ત્રરુથો ગ્તાછી હેય છે, એટલે કે લગભગ એક 
વરસના બાળકમાં તમે જે મતોવિકાસ જુએ। છે! એટલે જ એમતા- 
મા નેશે, પઠ્ી શલે એમની શારીરિક ઉમર વધારે હોય, દાખલા 
તરીકે જડભરત બાળક ન ચાલતાં શીખે, ન જેાલર્તા શીખે, કે ન 
ખાતા શીખે! ન ક'ઈ પકાવા હાય લંબાવે કે ન કઈ પકડી રાખે! 
જેમ તેમ જયાં નાંબો ત્યાં, પડયુ” રહૈ ! ઝાડો પેશાબ ગમે તેમ કરે ! 
મોં પર ખેડેલી માંખ પણુ ન ઉડાડે ! ટૂકમાં એનું જવન તદન 
પશુ જેવુ' હોય છે ! મોટે ભાગે આવાં જડ તાળકેો, એક અયવા 
ખીજે કારજ જસદી રામરરયુ થઈ જય છે, આવાં તાળકોમાં મોટે 
ભાગે રારીરિક ખોડખાંપણ પણુ જવામાં આવે છે. 


(ર) બુદ્ધિમાં (100૦૦13) ₹ મદમતિવાળાં બાળકોની 
શાનસિક ઉમર ત્રણુધી વધારે ન્યારે સાતથી ઓછી હોય છે, ત'$ુ- 
રસ્ત ખાળકર્માં આ ઉમર દરમિયાન ધણો માનજ્તિક વિકાસ થાય 
ષે, આ ટક્ષાર્માં પણુ જુદી જુદી જાતના નમૂના મળી આવે છે, આનાં 
ખાળા મોર્ટા થરના તેમતો માનસિક વિકાસ કુ'ક્તિ થયો. હોવા છતા 


૯૦ 1 મપ્નસરે।ગવિજ્ઞાત 


પોતે પોતાની નતતી સ'ભાળ રાખી શો છે, ખાઈ પી રા છે હરે 
ફરે છે અતે મુસ્કેલામાં પોતાર્ન નનતતે! બચાવ કરી શકે છે; વાત- 
ચોત કરી ૨3 છે અને એતે મમલો કેળવણી તયા અનુભવના 
પ્રમાણમાં આપણી વાતચીત સમછી રડે છે જે તેતા 4:૧૫ 
બંડ વિનાના હેય તો રારીરના સધળા મિત્ર અને શુદ્ધિપૂર્ક 
વ્યાપારો જેવા કે ભગ્યું, ચૂથવુ, વણુડું વગેરે પણુ કરી ચ છે. 
૧ડલાંએક મદ બુદ્ધિવાળા બાળકોના ચહેરા પણુ બેડોળ હેય છે, 


છતાં થે1ડ દેખાતડાં પણુ હોય છે, દકત એમના વર્તનથી એમતું “ 
શુહ્ધિમાંવર પ્રકટ થાય છે! 


($) મતોદૈર્ત્ર હ્ય ( ૪૦€010-ળ11॥વદતેપ૦૭૩ ): આ 
સાતસિક ખામી્‌ી પિડાતા બાળડાની માતસિક ઉમર સાતથી 
વધારે પરતુ સામાન્ય માનસિક ઉમરથી સાછી હોય છે. જેમ 
શરીરમાં બધાં અંત્રો તયા હપાંગા હોવા છતાં એ દૂતળુ” હોઇ શકે 
રેમ આ સાતસિક વિરૂતિર્માં સનત શિકાસકંમ જાણુ કે દૂબળા 
શૈ છે; એટલે આવા દુકલ માનસવાળા માષ્સે! ત'દુરરવ માથસેં 
કરતાં એછુ" મતેબળ ધગાવે છે. ઝાત્રાં બાળશાને એમના માટેની 
ખાસ તિશળેમાં ને કેળવણી આપવ માં આવે તે! સારસા પડ્ણિમ 
આવે છે, તેએ। સામાન્ય કે વિરિજ મનોગળ ધરાવતારાં બાળકો 
સાયે સૌખી ન શો, પરતુ એમની નિશાળોમાં ગભ્યાશમાં આગળ 
વધે છે અને પોતાને જવતતિર્વાદ સારી રીતે ચલ.વી રકે એટલી 
મોગ્યતા મેળવી લે છે, 


આળકેતી માનસિક વિકૃતિઓનાં કારશેા 


૨ ખામીખે! છેકરીએ કરતાં છોકરાઓમાં મોટા પ્રમાણુમાં 
નજરે પડે છે, તેસા પણુ પહેવા છે।કરામાં વિ?ેષ એનું કારણું એડું 
બતાવવામાં બવે છે કે પહેલી સુવાવડ વખતે, છેકરાનું મોડું માથુ 
વષવે દઝાપ છે જ્યારે ખીન પ્રસજ વખતે માને પ્રસન સહેતાઈથી 


આઉકોમાં માનસિક ખધ્મોએદ-મનોહાનિ] [૧૬૬૧ 


થતો જેંવાથી, કથાને ઈજન થનારને! પ્રસતમ ઊભો થગ નથી ખા 
દૃત્રાષુતે લઈ ને પહેલા ખોળત! છે1કરામાં મ!રઅ6ક ખામી આવવાતે! 
શ'ભવ રછે છે. “ મોટાભાઈ' એ શખ્દની બ્યગ્યાર્થ, પષુ એવે 
જ છે તા? 
આવતુવરિક સ'સ્કારો(પિ૦તવ્વૉદજ) : માભાપે પોતે જ જે 

સાતસિક ખામીએ। વડે 1પદાતાં હેય તો છેમ્રાએમાં તે ઊતરી 
આવે 8, તેમજ જે તેએ ખીજ ભય'કર્‌ માનસિક 2ાગે। વડે અગર 
ક્ષ, સિર્ફિલ્ષસ, દારૂનું” વ્યસન, ગાંઠિયો વા (00૫6 ) વગેરે શ રી- 
જિ રગે! વડે પિડાતાં હેય તે), એમનાં બાળકોમાં માનસિક 
ખામીખે। આવવાનો ભવ રહે છે. 

સાંસારિક પરિસ્થિતિ(ડ૦૦ંછા 8273₹0000901): જે મા- 
ભાપખહુ નાનાં 3 ૬ હોય, અમર ભન્ન્ની $પરમાં મોટે! ફરક દોય 
તા એમતી સ'તતિર્મા માનસિક ખોડો આવડતા સભવ રહે છે, 
ને માબાપ સનેત્્રી એટલે કે એક જ ગોત્ર્તા હેય અને એ ગોત્રર્મા 
સાતચિક રોમતે। વેદે] હેપ્ય તો બાળયર્માં સાતશિક ખામીછે। પ્રકટ 
શવાની ધાસ્તી રહે છે. જે જે ગોત્રમાં માતસિક વિકૃત્તિએ અથવા 
શારીરિક ખોડો નજરે પડતી હોય એવા ગોત્રમાં સગોત્ર લગ્નો દ્તિ- 
ર8 નથી નીવડર્તા, 

ખાળકનદ જન્મ પહેલાતદ કે પછીના ઉપદ્રવ : માખાપને 

સિદિલિસ 3 ક્ષય જેવાં દરદો હોય, શમભોવસ્કાર્મા માને સખત સારી- 
રિક ડે માનસિક આધાત લગે, અયના સત્ર્લા ઓ ને હૃદયના 
શગથો પિડાતી હેય રે એના ગભૌયમાં નેડિયાં બળડે! હેથ 
રો જન્મ લેનાર બાળકના મગઝ પર્‌ માડી અસર ચાય છે, જે 
ઊડરતા ગભ'ને બહાર કારી ર્નાખવાના પ્રયાસો કરવાર્મા ગાવે તો 
પણુ નાળક પર્‌ માડી અસર થાવ છે. અધૂરે મકિને નન્યનાં માળકે.- 
માં, ચીપિયા (૦૪૦૦૩૧) વડે ગર્ભાશયની બકાર ખેચી કાઠવા- 
માં આવેર્લા બાળર્મા, અથડા જેમનુ માથું કોઈપણ અકરમાત- 


૧4૨] [સશાનસરેોગવિત્તાત. 


થી પ્રસૂતિ દરમિયાન વધારે પડતું (ઝાઈ ગયું હોય એવાં બાળકો 
સાં ખામીએ! દેખા દે એવો સ'ભત્ર રહે છે. જે જન્મ થયા બાદ 
ખાળકતે વારવાર આંચકી આવે, વાઈ આવે અગર ચગજના પડતો 
ખોજે (40011ઠાધાંક) યઈ આધે તો, માતસિક ખામીએ। લાશુ. 
પડવાને વિરોષ સ'ભવ રહે છે, કારૂણુ આ પરિરિયતિમાં મમજતે 
વધતી ઓછી ઇન થયા શિવાય રહેતી નથી. 
સારવાર-મા ખામીઓ અય્કાવવા નોમેતી બામતો તરફ 
પન અપાવું જોઈએ, અગાઉ લગ્તની પમંદગીમાં કુળ નેવાતુ' અતે 
શારા કુળની અ'દર “શારીરિક તેમજ માનચિક વ્યાધિઓથી સુક્તિતા 
સમાવેશ યઈ નતો; સગોત્ર લગ્નનો નિષેધ હતે।, હાલ આ બાળને 
નેવામં આવતી નથો અને શિક્ષણુ તથા લક્ષ્મી તર ખ્યાત આપ” 
, વામાં આવે છે, તેમાંયે ખાસ કરીને પૈસા તરફ વિશ્વ ધ્યાન, એને 
પરિણામે માનસિક રેગોતે! વારસે! વધારે પ્રમાખુમાં ઊતરી આવે 
છે માટે માબાપો કુમાર કે કુમારિકાએના વિવાઠ તી કરતી જ 
વખતે માતચિર કે શારીરિક રોગોની ગેરહાજરી તર૬ લક્ષ્ષ આપતાં 
થાય એ ૪ચ્છવા યે।ગ્મ છે, 
ન્યારે સ્રી સગર્ભા થાય ત્યારે એની તત્તિમત તરા ખાશ 
, ૨૫ાન અપાવુ" જેક ઝે. જે સમભી સશકત હેય અતે પોતાની 
તબિયત બરાબર જાળવે એટલે કે સમર્ભાવરયાર્મા પાળવા નેકતા 
નિયમે। બરામર પાળે તો. પ્રસતિ કુદરતી રીતે જ વિતા ઠરકતે થઈ 
જાય છે; ચૌપિયાતો ત્યાં ખપ પડતે નથી.. બાળક અતળી રૌળે; 
એટલે કે પરેલાં પગ અતે પછી માથુ” ઝેમ જન્મ્યું હોય તો એના 
માથાને ઈજન થઈ છે કે નેદિ એની દાકતરી તપાસ કરાવવી, જેટલા- 
એક ખાલપણુના રોગો, આંચ૪ી (૦૦૧૪૫ફાંઝળક ), વાઈ 
( 811934ઝ )# ખાલરોષ (દિ101:013). જલમસ્તિષ્ક (પિ%ત૦” 
૦૦5ઘઇ ), ઓરી, બળિયા, ઉટાટિયો, ડિપ્થિરિયા વગેરે એમને 
એેટર્લા બધાં નબળ! પાડી દે છે કે તેમતો માતક્િક વિકાસ અટકી 


* “૧% ૦ 
* ભાળકેપ્મો"સાતસિક ખદસીએપ-મતેદહાનિ] 9 9£-૧૬૩ 


પડે છે.' અ રોગોની ખરાત્રર સારવાર કરાવવી જેઈએ અતે એ 
રોગને હુમલો ગપા બાદ 'બાળકના ખોરાક, ચકિતિપ્રદ દવાએ તર 
ખાસ લક્ષ અપાવું જેઇએ. , 

ખાલકેને જન્મથી જ સારી રેવા પડાવવા પ્રયાસ કરવો 
જેઇએ, જેમ સારા પાક માટે ખતરમાંથી નકામાં છોડ કહી 
નાંખવા પડે છે તેમ ભાળકતે ઉત્તમ મનુષ્ય બતાવવા એતે ખરામ 
રેવા પડવા દેવી નહિ,એ ખાસ જરરી છે. બાળક જેમ બને તેમ 

ઝમળતોવડા અતે આત'દી સભાવવું' બને તેમ વધારે સારુ', કારણ આ 
બતે ખામીએ માનસિક આરોગ્યને ઠાનિકર્તો છે. 

પરતુ સૌથી વધારે વિકટ પ્રશ્ન તે! દુત્રલ માનસવાર્ળા તથા 
ગાંડાં માણુસોને ગ્રશ્નેત્પત્તિ કરવા દેવી કે નઠિ એ છે. એમને સમાજન 
થો તદદત છૂટાં પાડી અલગ વસાવવાં અતે એમની જુદી દુનિયા 
(3૦૪7૧૪૨૫10૫ ) રચવી, શ સૂચના વ્યવદદારુ નથી. સ'તતિ- 
નિયમન (33118-0046701)તાં સાધતો એમતી પાસે વપરાવ્વાં 
એ સૂચના પણુ વ્યવકારુ નીવડી નથી, એટલે જમેરિકામાંતાં તયા 
ચુરાપર્નાં ડેટલાંએક રાન્‍્યોએ આવાં માણુસોતે ખસી (5%0૪11- 
૩80107 ) કરાવવાને, એટલે કે એમને કૂત્રિમ રીતે-ચસ્ ક્રિયા વડે 
-વાંઝિયાં બનાવવાનો માર્ગ લીધો છે. આ શસક્યિર્મા પુસ્ષ કે 
ઓને ખાસ દરકત થતી નથો. એમતે જિ'દગીતુ' જખમ નથો અને 
નવી પ્રશ્ન ઉ/પજ્ન ચતી બ'ધ,પડે છે, જેઓ નતળા મનવાળા હેય, 
જેમા ્ગાર્ડા હોય અગર ભૂતકાળમાં કોઈપશુ પ્રકારના ભયકર સાન- 
સિક રાગતો નોગ થઈ પડ્યાં હોવ એવાને રૂત્રિમ વન્ધયત્વ આપવાનો. 
ભ કાપદાસરને ગ્રયાસ છે. પરતુ એનું પર્ષ્િમ ન્નેઈ શકવા જેટલી 
શ્યિતિએ દજુ આપશે પહોંમ્યા નથી. 

શસ્ક્િયાઃ માતસિક નત્રળાઈથી પિડાતા બાળકોમાં, ગળાના 


કાઢડ વધેલા કે પરવાળા જણાય તો એ કપાવી નાંખવા. ને 
તાળવાના કકડા ( કેતૅબ્તાંતેંક ) હોય તે! એ પણુ પાવી નાખવા. 


શાખ કે કાનતી પણુ બને એટલી સારવાર કરાવવી. 


ક્દ૪] (સાતસરેોગવિઝાત 


દવાએદઃ થાઇરોઈડે એકસ્ટ્રકેટ આપવાયી એ ગ્ર થિતા એછા 
સાવતે પરિણામે પિડાર્તા બાળક્ને ( ઊન્બાાંપરક) શ્રારા થાય છે. 
પરતુ બીજી ત્રથિઓની ખનાવટોથી વિશેષ ફાયદો ચતો નથી. એમતે 
સાટે તો દાકતરતે પૂછીતે પોષક કે શકિતવર્ધક દવાએ! અપાવવી 
નતેઇએ, પુદ્ટિકારક ખોરાક, ઉત્તમ દવા વગેરે જે સામાન્ય રીતે તથિ- 
ચત સુધારનાર ઉપાયે! ગણાય છે તે બધા જ માનસિક નત્રળાઇવાળા 
ખાળકતે ઉપયોગી થઇ પડે છે. જડભરત તથા ખુદ્ધિમાંઘવાળાં બાળો।* 
ને તો ખાસ ઉસ્પિતાલ્ષમાં રાખવાં શેઇએ, ન્યારે મતોદૌખ ય" 
વાળાં ત્રાળકોને અલગ નિશ્ાળાર્મા ભણાવવાં જેઇએ, કારણુ તેએ! 
ત'દરસ્ત બાળક જેડૅ સિક્ષણુમાં ચાલી રકે નહિ. એથી વધારે લેક 
પડે અતે એમની માનશિક નખળાઇ ઊલટી વધે. એટલા માટે એમને 
માટે જુકી નિશાળા અતે જુદો અભ્યાસક્રમ હોવા જેઇએ. આવી 
નિરાળામાં પહેલાં એમની ઇન્દ્રિય સારી રીતે કેળવાય એવે। પ્રાય* ॥ 
સિક અભ્યાસક્રમ અતે પછીથી જેમાં શારીરિક મહેનત વધારે હોય 
પરતુ માતશિક્ઠ શ્રમ ઓછે હોય અવા હુન્નર એઝને શીખવવા જેઇએ. 
એમ કરવાથી તેઓ સમાજને ભારરૂપ ન થતાં, એત[ં આવશ્યક અને 
ઉપકારક અંગ થઈ પડૅ છે. આપણા દેરર્માં ૬% આવી નિશાળાની 
શરૂઆત ચઈ નથી; ફકત સુંતઈ ખાતે એક નાના પાયા પર નીકળી 
છે સે અપવાદ. * 


માબાપાએ આવા બાળટ સાથેની વત'ણુકમાં એમનો શારીરિક 
મર સામું ન નેવું, પર'તુ એમતી માતસિક ઉમર કે શક્તિ 
તરક્‌ નનું અતે સે ચ્યનુસાર કામની સમાર રાખવી. વધારે દગાષું 
મ્ર્વાથી અથવા ધાક્ધમ#ીથો ઊલ્ટી વધારે ખરાબ દશા થાય છે. ક્‌ 
ચારવા છે.કરએ.. પર ચાલુ અભ્યાસકમતો ખોજે કે પરીક્ષાગાતો - 
મોને ન પડવા દેતાં તેમને ઘરમાં થો” ઘણું શિક્ષણુ ગઆપીતે શારી- 
રિક મજૂરોવાળાં કોમ સોંપવા, તયા એમની ચામાન્મ ત'ડુરસ્તી 
જળાત્રાઈ રહે એ તાત તર૬્‌ ખાસ લક્ય આપડું. 


પ્રકરણ છટું 
અપસ્મારજન્ય ધેલછા ( ૪211001૦ 1035&1021% ) 


અપસ્માર-વાઈ આ સેકાએથી જણીતું દરદ છે અતે એનુ” 
નામ એ રાગનુ' મુખ્ય લક્ષણુ સ્મૃતિભ'ર સૂચવે છે. નહેર રરતા 
પર ચકરી ખાઇને પડતા ઘણા ક્તિખારીએ એતા દાખલારૂપ છે. 
વાઇતા પણુ જુદા જાદા પ્રકાર હેય છે; માટે વાઈતા દરદીએ કુશળ 
દક્તરની સલાટ લેવી, 

કાર્ણે1ઃ ચ રમતું સુખ્ય કારણું એ તો વારસે।. વારચામાં 
ઊતરી આવતા રોગોમાં વાઈ અપ્રેસર છે; દાના વ્યસતમાં સપ- 
ડાયેલાં માખાપોર્ના છોકરાઓને પણુ વાઇ લાગુ પડવાતો સ'ભવ રહે 
છે. વાઈતા વારસાવળાં છોકરાઓમાં બીક, સતત ઉશ્કેરણી, 
માથાતી ૬, ગ્મતિશય વાચનથી કે ખીશ' કામોમાં આંખોતે પડને 
અતિશય શ્રમ, ર્દાત ફૂટવા, છેડરાએ માં જનનેન્દ્રિયના અમ્રભાગને 
ઢકતી ચામડીને! સકોચ (01%003ાંઇ ) વગેરે પ્રકોપક કારણને 
લીધે એકાએક તાશ શરૂ થાય છે, અતે ૬૨૬ મૂળી સ્વરૂપમાં પ્રકટ 
માય છે. વાઈના દરદીઓને! ઇતિહાસ તપાસતાં, આ ૬૨૬ કિસોર- 
વર્ષામાં (ચૌદમા વરશ પરેલાં ) પ્રકટ થતું જણાય છે. છે।કરાએઓ 
તેમન છેોપદરીઓતે એક સરખી રીને લામુ]પડે છે. મોટપણુમાં ને 
તાશે1 (0૦૪૧૦૪૧) રારૃથાય તે દાકતર પાસે તપાસ કરાવવી 
3 એ તાણે વાઈને લીધે (5204100110 સપંદક ) છે.કે કોઈ બીશન 
રગને લીધે, કારણુ ખીજ એવા રોગો છે કે જેમાં તાણા આવે છે. 
પ્#્લાએક વાઈના દરદીઓ માં, રે!મતું કઈ પયુ કારણુ નોધી રામાતું 
નથી, 

લક્ષયેપ. (૧) વાઈન કેટલાએક દરદીઓમાં, ચોવીસ કે ગ્યડ* 
તાગાસ ફસાક પહેલા એ રોગના પૂર્ષરૂપ (1૦ ત₹૦ 4) 


૧૯3] [સરપ્તસરોગવિનાત્ર 


તરીકે કખન્માત, અપચે!, માથાનો દુખાવે।, ચર આવવાં, મેેવી 
વગેરે લક્ષષ્વો માલૂમ પડે છે. એમના રવભાવમાં પણુ ડ્રેર પડે છે. 
તેએ સદેજ ઉસ્કેરાઈ પણુ જય છે. આ સ્થિતિમાં જે દવા આપીતે 
સારવાર કરવામાં આવે તો તાણા આવતી અટય. પરતુ ખધા દરી” 
એમાં આ લક્ષસા એકી સાથે હેતા તથી. કેરમાં મેક પણુ 
હેતું નથી, 
(૨) પરતુ વાઈનો હુમલો શરૂ થવાની થોડી શિતિટ અગાઉ 
દરદીને ચેતવણી મળી જય છે. આ ચેતવણી ( 478) જીદા જુદા 
દર્દીઓમાં નવી નવી જાતની હોય છે અને એકના એક દરદીમાં 
પણુ એનો પ્રકાર બદલાય છે. આ ચેતવણી, મરિતષ્કતા તાડી" 
કોષો (886010000૯3 ૦ ઈંબાર્લાંઝકા 007103)માં કઈ જગ્માગે 
તાન શરૂ થાવ છે એની માહિતી આપે છે. દદી એ ચેતવણીતે એળખી 
જય છે. એના પ્રસાર પણુ જાણુવા જેવા છે. દરદીના હાષપગ કે ગાંખ 
નાક, કાન, જીભ, વગેરે સાનેન્દ્રિયામાંથી આ ચેતવણીએ નીકળી 
જાણુ કે દરદીતે ડી દે છે કે એ તાષણુ આવી ! તાષું આવી ! વૈતુ 
આખુ" શરીર બહેર સારી જું લાગે છે. તેની આગળ વિવિધ રંગો 
૧ તેનનાં ફૂ'ડાર્ળા કે ભડકા દેખાય છે, અમર એના ડાતમાં વાને 
થાય છે. કેટહાએકતો. હાથ કે પગનો અંગૂઠો ધૂજવા માંડે છે !)ઈ 
ગોળ ગોળ કરવા માંડે છે તો કોઈક જરા આગળ રેડીને સા 
ખાઈ શૉંય પડે છે! કોઈ ને પેટમાં વેદના યાય છે તો પાઈને છાતીમાં 
થાકારા માલૂમ પડે છે. આ પ્રમાણે ગમે તે પ્રકારતી ગેતવણી મથા, 
નાદ દરદીને એકદમ તાણુ આવે છે. દરદીતે પોતાની ડિવિ હી? 
ઠીષ્ઠ કરવાનો સમય પણુ રહેતો નથી, એ બૂમ પાડી, બેભાત ભ 
જઈને જમીન પર પડે છે, અતે ખે'ચાવા માંડે છે. એવું ચાં, 
ફાંથ, પગ, ડોક વગેરે આસનેચ ખે'ચાતું હોવાથી એતી સ્થિતિ ઘણુ! 
દ્યામષી લાગે છે. એની સ્માંઞા ક'ચે ચડી નય છે; મેમાંથી 
પ્ીણુના ગોટા નીષળે છે ! «યારે જીભ કચરાઈ જય છે ત્યારે યુરી 


અપસ્મારજન્ય ધેલછ] [૧૯૭ 


પાધે લોરી પણુ આવે છે. એતું માથુ' કે હાયપમ ટિયાય છે. જે 
દેવતા પાસે હોય તે! દરદી દાઝી જવાની ધાસ્તી રહે છે. એ હુમલા 
દરમિમાંત એની જીઝી સામે બત્તી ધરર્તા તેએ સડોચાતી નથી કે 
આંખના ડેળાને આંગળી અડકાડર્તા આંખ બધ થઈ જતી નધી* 
મેતો. ચહેરે! ૨યામવણો થઈ જરવ છે અને ગળામાં ધરેડો બેલે છે, 
એને #ાડે।, પેશાબ ( અને કોઈ વખત વીપસાવ ) યઈ જાય છે. 
મે ચાર કે દસ મિતિટ બાદ તાશે। બંધ પડે છે, અતે દરદી બેમાન 
રિથ્તિર્મા પડપો રહે છે, વધારે કે આછા સખત, આવા છુમલાઓ।, 
દરોજ અથવા સહિનાએા કે વરસોના અંતરે આવ્યા કરે છે. 
કોઈક વાર તાશુાનો ડુમલે। કલાકે સધી ચાલુ રહે છે અતે દરદી 
ભાતમાં આવતે! જ નથી. આ બહુ ગભીર રિષતિ ગણાય છે અતે 
દરદીતુ' મોટે ભાગે પૃત્યુ યાય છે. (318 પક 50110011005 ). 
નવાપભિરી વાત ગે છે ડે વાઈના હુમલા રાત કે દિવસમા 
ચોજચ વખતે ચાય છે. સવારમાં ઊઠતી વખને અથવા સૂતાતા સમયે 
“પ રાનમાં ચોણસ કલાકે વાઈને। હુમલો થાય છે સારવામ્ની દિએ 
આ અમલની વસતુ છે. છે1કરીએમાં એનો હુમ અટકાવ દેખા- 
થાની પ્રહેજ પરેલાં કે પછી યરાનું રમતું વલણુ દેખાય છે. 
(ત્રો નાની વાઈ 3 ક્ષણિક વાઈ (5011005૪ 11001) 
આરા પ્રકારમાં દરદીને તાણે આવતી નથી, પરંતુ સ્‍એ ધોડી સેક'ડ કે 
એકાદ મિનિટ ખેભાત રહે છે એને આંખે તમ્મર આવે છે તથા 
એ શરીરનું સમતોલપર્ણુ ઝુમાવે છે. કોઈ વખત એ વાતચીત કરતાં, 
લખર્તા, ખાર્તા પ ચાદતાં એકાએક ગટ પડે છે, ગ્માંખો ચડાવી 
જય છે, એની હાથમાંતી ચીજ પડી જય છે. ટૂ'ક મુદતમાં જ પાટ * 
૪૪? એ ભાતમાં આવી ન્તય છે, અને જણે કઈ જ ન બન્યુ" હેય તેમ 
! પોતાનું હમેરનુ' 8ામકાજ કરવા માંડે છે. લગભમ પન ટક વેસોમાં 
108 પ્રકારની ચેતરણી ડે વિચિત્ર અતુમવ દરદીને થાય છે, અને 
સારમાદ ક્ષષ્કિ સસ્ઞાલોપ થાય છે, મોટી વઈ તેમજ નાની વાઈતા 


૧૯૮] [માતસરેોાગવિત્તાન 


આરા બન્ને પ્રકારોતી વચ્ચે મૂકી શકાય એવા ફમલાએા પણુ જોવામાં 
આવે છે. કેલીએક વાર હિરિટર્યા અતે વાઈતા હુમલાની વચ્ચેતે! 
ફરક પારખવે। દાક્તરોતે માટે પણુ મુરકેલ ચઈ પડે છે. 


આવા હુમલાઝા પછી, કેટલાએક દરદીએ એવાં વિચિત્ર કામે! 
ફરે છે 3ે તેએ જણી નનેઈને કરતાં હોય એમ આપણુને લાગે, 
પરતુ ખરેખર એમતે એ વિચિત્ર કામોતું જરા પણુ ભાત હતું નથી. 
ખીજા રાખ્દોમાં કરીએ તો ગે વિચિત્ર કામોની ર્મૃતિ એમના મત- 
માંથી જતી રહે છે. દાખલા તરીકે તેએ પોતાનાં કપડ! કાઢી નાંખવા 
માંડે, ચોપડીઓ ફાડે, ગમે ત્માં ચૂકે અથવા મળમૂત્રતે તાગ 
કરે, ખીજાની ચીજો પોતાના ખીસામાં મૂકી દે, ગાળે ભાંડે. માર” 
ફાડ કરે 3 ક્વચિત્‌ ખૂન પણુ કરે! કોટમાં આવા કેસો જોવા મળે 
છે, અને રિક્ષા ફરમાવ્યા પહેલાં, કોટ" દશ્દીનું માનસિક દર૬ જેઈને 
ન્યામ આપે છે. તાતી વાઈના હુમલા પછી માવી વત'ણૂક મેટા 
પ્રમાષુમાં ન્તેવાર્માં આવે છે અતે લોડેને ખખર પણુ ન હેય કે 
આ વાઈતો ૬રદી છે. આ સ્થિતિ પ્રચ્છાપરમાર છૂપી વાઈ 
(રર્ડશ8:૦ઉ 101103૪ ) નામે એળખાય છેઃ 

(8) શસ્સાધ્ય વાઈ (દ્વ ૦:5૦ ત 2011610059) 

આપ્રકારની વાઇમાં, દરદી ખેભાન થતો નથી કે મોડો વાય છે. 
એના મોને અમુક ભાગ કે હાય પગ ખે'ચાપ છે. હુમલા છમિયાત 
એ પોતાની જતતે સ'ભાળી રાકે છે. સાથાતે ઈન થવાતે પરિણામે 
આ જાતના વાઈ લાશુ પડે છે, અને કુશળ રાઅક્િયાને પરિણામે 
દરદીતે આરામ થાય છે. 


ખાસ ધ્યાનમાં રાખવા લાયક ૬કીકત એ છે કે વાઈ અતે 
ગાડપણ વચ્ચે ગાઢ સબધ છે, સે'કડે દસ ટકા દરદીએ।ને એક અયવા 
ખીજ પ્રકારનો ચાર્તાસેક રોગ લાચુ પડે છે, કેટલીએક વાર કુડુતર્મા 
એક છે[ડરાતે વાઈ હેમ છે તો. બીન્નતે એકાદ પ્રકારની ધૈલછા કે 


મપસ્સપ્રજન્ય ધેલ૭] [૧૬૯ 


વનશ્િક નખળાઈ હોય છે. ને ક્શિરાવસ્થાર્મા સાત વરસતી ઉમર* 
ની પણે વાઈ લાયુ પડે તે] ભવિષ્યર્માં એતે માનસિક દરદ લાગુ 

“ પ્ડવાતો સ'ભવ વધારે. “કેટર્લાએક દરદીસાને વાઈતા ખન્ને પ્રકારના 
હુમલાએ અવારનવાર થયા કરે છે. જેમ હુમઘાની સ'ખ્યા વધારે 
અતે વારસાનું” તત્ત્ત વધારે તેમ એ દરદ સટવાનો સ'ભવ વધારે 
એછો. ધણો વાર્‌ વાઈથી નહિ, પરતુ એતા હુમલા દરમિયાન યતી 
૪૪થી ૬૨દી મરે છે. ને હુમલા એકા હોય તો! દરદી સામાન્ય 
આયુષ ભોગવે છે અતે છોકરાંઓને દરદતો વાર્સે ચાપતો નય 
છે. કાઈ વાર વાઈના હુમલા આપોઆપ બંધ પડી જય છે, જે કન્યા” 
ગતે આ રોગને વારસો હોય અથવા જેમને હુમલાઓ થતા હય 
એમની અટકાવ વખતે તથા સુરાવડ વખતે ખાસ સ'શાળ રાખવી 
જેઈ એ, 


(1) વાઇની સારવાર : અટકાવ (1270૪011102) 

જે કુટુ'બર્માં આ રોગને વારસે! હોય તેમાં ખાળકોની જત્મ- 
થીજ સ'ભાળ રાખવાની જરર છે. બાળકને તાણુને। હુમલે। જણાય તો 
લુરત દાકતરી સલાહ 'લેવી, બાળફ મોટુ થઈ ને નિશાળે જહું થાય ર્તા 
સુધીમાં સેતી ખૂખ સભાળ રાખવી. બાળક વારવાર ચિડાછ, માથાના 
દુખાવાની ખૂમ પાડે કે અવાર નનાર એતે સ્માંચકી આવે--સા ખધા 
શવિષ્યર્નાં ખરાબ લક્ષસ છે. # 


વાપ્ના વારસાવાર્ળા ખાળકેોનવે માથે અભ્યાસતો બોજે વધારવો 
નદિ. એમતે ઉધધ અને આરામની પુષ્કળ જરર છે. એટલે તેએ 
રમતમમ્તમાં પણુ હદ બહારતો શ્રમ ન ઉઠાવે એ યાનમાં રાખવું. 
ખુલ્લી દવા, સાત્ત્વિક ખોરાક, મર્યાદ્તિ શ્રમ, પુષ્કળ આરામ અને 
ઊ'ધ વાઈ લાઝુ પડતી અટકાવવાતા ઉત્તમ ઉપાયો છે. ખાળકને ને 
કેઈ ખીભે રોગ લામુ પડયો હોય તો એની તપાસ કરાવવી. એતો 
મેળ, મૂત્ર અતે લોહીની સારા દાકતર પાસે તપાસ કરાવવી. એતા 


૨૨૦] ( સાનસરેગરવિજ્ઞાન, 


દંત ગળુ' કાત નાક આંખ વગેરેતી પણુ તપાસ કરાવવી આંતરડા- 
શ ફૂમિ (170109) તો નથીને, દંતર્માં કે કાકડાર્માં પર તો નથી 
ને, આ ત્રાભતની તપાસ કરાવવી; છતાયે જે વાઇતા હુમલા શર 
થાય તો દવાએ વગેર માટે દાકતરી સલાહ લેવી, 


(3) સારવાર હુમલા દરમિયાન 


૬રદીતે એતું માથુ* ઊંચુ” રાખીતે ચત્તો સવાડવો, ઝની છમ 
ન કચરાય એટલા માટે એના દાંતતી હારની વગ્ચે રૂમાથનેો ડૂચા 
લાકડાતો| ટુકડો, બૂચ કે રત્રતો ટુકડે! ગોઠવી દેવે. એનું મેં ખાજ 
પર્‌ ફેરવી એમાંતું શીણુ જછી નાંખગુ' એનો ડેક તથા છાતીની 
આસપાસનાં કપર્ડા દીલાં કરી નાંખવા, એતે પવન નાંખવો તથા 
મોં માથા ૫૨ &ડ1 પાણીની છાલક મારવી. એની તારા અટકાવવા 
જેસથી હાયપગ ન દમાવવા, પર'તુ એતે ઈન ન થાય એ જેવું', તાણે! 
એનો મેળ જ તધ પડદો ને બધ ન પડે તે। દવાએ દાકતરી ચૂથતા 
મ્રમાશે આપવી. 


(8) હુમલા બાદ દાક્તરો સ્્‌યતા પ્રમ ફે, ભોમ ઇડ, લ્યુમિન 

' નલષ્વગેરે દવ્રાગો આપવી આ દવાઓનું મદિનાએ। કે વરસે! સુધી, 
સલા પ્રમાશે સેવન કરવું, એમતી માત્રા (02050) દાકતર તકી 
કરશે. હુમણાતા વખતની સદન અમાર દવા લઈ લેવાથી એ અટાશે 
અથવા નળે પારો. કેટલીએક વાર દવાતુ* પ્રમાણુ વધારે આપવું 
પડે છે. ખોરાકમાં કટેન વગેરે મુરકેથીથો પચે એવો ખોરાક ન લેવો. 
કાઈ વાર મીઠું' પણુ એ!છુ” કરી નાંખું પડે છે તથા વાર'વાર હુમલા 
ચાઇ હેય તયારે ગુદા દારા પણુ દવા આપવી પડે છે. કોઈપણ સને" 
ગોમાં કબક્માત ન થવા દેવી, આવા દરદીને અરાડિયે એકાદ ભત 
3880138) આપવાથી આંતરડાં શાદ રહે છે. એતે માતસિક તેમજ 
શારીચ્કિ ઉરરણી ન થાય એતી શ'ભાળ રાખવી. વાઇને. ડુમશે 
થતું ગયા માદ એતી વર્તછૂકની ખાસ તષાસ રાખવી, કારણું ગેતી 


ક 
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વતણુફમાં અચાતક થવો ફેરફાર હુમલો આવવાની, અથવા થઈ 
ગપેલા હુમલાની મન પર્‌ થયેલી "રાખ સર દર્શોવે છે. વાઈના 
"દરદીતે તળાવ, નદી, દરિયાકિનારે, રસોડામાં, સગડી આમળ કે 
સાંચાકામ પાસે એકલે! રાખવો સલામત નથી. મે!ટર, સાઈન 
મલ વગેરે તેમતે ચલાવવા દેરાં નદિ, તે ખેતરમાં, બગીયાર્મા કે 
સામાન્ય ધરકામર્મા 8પપેાગી થઈન્ચકે, પાંચ, સાત કે દસ વરસની 
ઉમ્ર્‌ પરેલાં લાગુ પડેલી વાઇ ભાગ્વૈજ મટે છે, વાઇના શ્રાવા 
દરદીએને પરણાવતાં તેઓ એ રમતો વારસો આપે છે; માટે એમને 
રૃત્રિમ રીતે વન્ષ્યત્વ (580031194810%) ગ્માપવાતો રરતેો ઉત્તમ 
તાય છે, 


અપસ્મારજન્ય પેલછાના જીદાજીદા પ્રકારો 


જેમ અમુક માપુસતે સિદ્િતિસ કે પંડુ' (4200044) રગ 
શગ ષતાં ખોજા' અતેક દરદ લાગુ પડે છે તેમ વાઇના દરદીને ધણા 
પ્રમારતી ધેલછામા લાગું પડે છે. તેમના જુદા જુદા પ્રકાર અહી” 
વષુ'ા ષે. એ પરથી જણારો કે જે સ્તતત્ર માર્તાસિક દર્દો ગણાય 
ઠે એમના પણાંખંરાં, અપરમારજન્ય ઘેલછાના આ પ્રકારોમાં 
શામાધં જાય છે. વાઈ અતે ગાંડપણુ વચ્ચેનો સ'મ'ધ્‌ ભઇ રાકાય છે, 
પરતુ હજુ પૂરો સમળઇ રડયો નથી. 


(૧) અપસ્મારજન્ય મતે!હીનતા (૪9011010 4." 
£00003હ--માળકેમાં જણાતી માનશિક ખામીઓ ની ચર્યા કર્તા 
આપણે વાધની નોંધ લીધી છે. બાળકને કઈ ઉમરે વાઈ લાગુ પડે 
છે એના ઉપર એતી મનોહીનતાતેો! ગ્રાધાર રહે છે. જેમ વાઈતા 
ફુમકા વધારે સખ્ત અને વધારે પ્રમાષ્યુમાં યાય તેમ બાળક વધારે 
ભતે વષારે મતે!હીન (530031) ખને છે. ને જન્મ્યા પછી ટૂક 
મુદતર્માં આ ૬૨૬ લાયુ પડે તો ખાળક જડ (તિ106) મની “ય 
છે. ને સહેજ મોટી ઉમરે ઘાષ્ન પડે તે! એ માતસિક દુર્ાલતા 
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(₹₹૦8019-11040૪૦૩૩)થી પિડામ છે. બીજ રોગેાતે પદ્ષ%મે 
માવતી મતોહીનતા અને વાઈ ને પર્ણિ।મે આવતી મતોહીનતામાં ખાસ 
કરક નથી, સિવાય કે દરદીતે વાઈતા ઇુમલા અવારનવાર થયા કરે છે. 
(૨) અપસ્મારજન્ય પૂ્ણમતોનારા (1801100140 
-200000118)--વાર'વાર ચતા વાઈના હુમલાને પરિણામે દરદીનું મત 
જણે કે નાશ પામે છે. બીન રોગોને પરિણામે થતા શતોનારા 
અને આ રેગતે પશ્ણિ।મે થતા મનેનાશમાં ક'ઇ ફરક જણુતે નથી. 
ઊલડું, એતે આપવાર્માં આવેલી ખ્રેમાઇડ વગેરે ઊ'ધ કે ધેતની દ41- 
શોએ એની શ્થિતિ વધારે ઝડપથી બગાડી હોય છે. ી 
(3) અપસ્મારજન્ય સ્વય'ભૂ વ્યાપાર (12050-0ન* 
19010 7 ॥11031081ડાઇક » 
આવું વણુ'ન આગળ નાતી વાઇતી સાથે આવી ગયું છે, 
વાઇતા કુમલા--ખાસ*ટરીતે તાતીવાઈતા--પછી દર્દીમાં એવી વિચિત્ર 
વર્તણૂક કે વ્યાપારે નેવાર્માં આવે છે જેની એતે સ્મૃતિ હતી નથી. 
એક ડ્રેન્ય ન્યાયાધીશ નાની વાઈઇતા હુમલા પછી ચાલુ કેરે સૌ 
રેખતાં પેશાબ કરતે હતો ! ગ્યા દાખલે! આવા વ્યાપારોતા ઉદાદ- 
રણુ રૂપે છે, આ વ્યાપાર દરદીની ઇચ્છાપૂ/'ક નહિ થતા હોઈ ને 
સ્વયબૂ ( 10000815105) નામે ઓળખાય છે. યેટલીએક 
વાર ચતુર વષે પોતાના અસીલને કરેલાં ગુતાની રિક્યામાંધી 
ઉગારી તેરા એવી દલીલ ૨૦ કરે છે 9 ગુનેગાર વાઈનો દરદી છે ! 
અલબત ઝેણે કોટમાં વાઈન રોગની માહિતી રજ કરવી પડે છે, 
રુ આ દકકતતો કોઈવાર ખેરે લાભ ઉઠાવી તૈવાર્મા પણુ 
ભાવે છે! 


(૪) અપસ્મારજન્ય માનસિક વેગ (5101101000 
ઝિવૃપાર્ા10૪ક ૦૯ 110 7િવુધાંઇત100ક ) 
કોઈવાર દરદીતે વાઈતા ફપ્લાતે બદલે, એની તાશે।, ખેભાત 
થઈ જવું વગેરેને બદલે, એના સ્તશ્નાવર્મા ક્ષણિક પરિવિત'ને। નતેવાર્મા 
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આવે છે! આ પરિવતને કે ફેરફારો થોડા કલાક કે એકાદ ખે દ્વિસ 
રહીને પાછા ચાલ્યા ન્ય છે. કેટલાએફના મત ઝમાશું આવા ક્ષણિક 
સાનશિક વેગ વાઈતા! હૂમલાની ગરજ સારે છે ન્યારે કેટલાએક 
એવા મતના છે કે વાળતો હુમલો! યયા પછી જ સમા માનસિક વિકારો 


જણુય છે અતે વાઈ તે! હુમલે બહુ જ ટ્રે'ક સુદતતો--થોડી સે'કડ 


3 મિનિટ-હેોવાથી આપશે એને નઈ શકતા નથી. મમે તે મત 
થાચે। હે, વાઈવા દર્દમાં દરદીતું ઘેલછામાં સપડાવું--પછી એ લાખથી 
હો 9ટૂકી હે--એ અદ્ણુત બતાવ છે ! આવી ક્ષણિક ઘેલછા પછી 
દરદીને પોતાનું મત હલ્ક” લાગે છે અતે એ પાછો ડાલો ખતી 
નય છે, 
(૫) અપસ્મારજત્ય ક્ષણિક માનસિક વ્યાધિઓ 
(1પ803ાઉ3ઇ 2801100616 12570110300 
ઉપર વણુવેલા ગ્રાતસિક વિકાર ઉપરાત કેટલાએક દરદીઓ- 
સાં અગાઉ વણુવાયેલા ભય'કર માનસિક વ્યાધિઓ નાં લક્ષણે પણુ 
જેવામાં આવે છે. એ બધાનુ* ભેગુ નામ અપસ્મારજન્ય ઘેલછા 
(8. 10381169) પરતુ એમાં જાદી જાદી પ્રકૃતિના ૬રદીઓમાં 
વાદને પરિણામે જુદા જુદા વિકારો કે પ્રતીકારો (1૦801105) 


નજરે પડે છે, દાખલા તરીકે વાઈતા હુમલાને પરિણામે દરદી એકા- 
સેક શૈમ્ત્રત અતે ઢીલો દેખાય છે. એનાર્મા ઉદાસીનતા 


(10107011011, ૦ 10€[21053101)નાં ગધાં ચિહ્તો! જયુાય છે. 
રઈ વાર એ આન'દી, ઉત્સાહી અને સરત બની નવાં નર્વાં તેઇફાત 
કરે, જાડી ખડાશે। સારે, વાતવાતમાં ઉસ્‍ોરાય સમને મારવા પણુ દોડે. 
ક્વચિત્‌ ખૂન પણુ કરે. આ બધા ઉત્સાદ ( ડેઈિમોત ઝે રનાં લક્ષણે! 
ટેંક મુદતમાં પાર્છા જતાં રહે છે, ફોઈ વાર ૬રદી મોટી ઝૂંચવણુ- 
(૦૦ /પરઝા01)માં પડી નય છે. એ કેઇતે એળખી શકતો નથી તેમજ 
ર્થળ, કાળ પિછાણી શકતે નથી. કલા શાંભળ્યાની ગના મન પર 
અસર નથી અને એ તદ્‌ત આઠ જેવો લાગે છે. પાછો ટૂંક સેદતમા 


 ગ્રકરણુ સાતમું 
પૂર્ણમનો।નાશ (20000118 ) 


આ માતસિક રોગનું નામ જ સૂચવે છે કે એના દરડીતે એક 
તખત સનત ઇર્ડું, પરંતુ સે લગભગ નાજ પામ્યું છેદ, અતે એતુ 
ખળિયું જન્યે જય છે. આ એક ધીમે ધીમે આમળ વધતો રોમ છે. 
જેમ સધુપમેઠ ન્યુમાનિમાં ઓરી વગેરે શારીશ્ક રગોતે પરિષયામે 
શરીરને હ્ષષરોમ લામુ પડે છે તેમ ઉદાસીતતાં ઉન્માદ યૌવન- 
મનોતાશ જેવા ઉપ્ર માનસિક રંગોને પરિણામે મતતે આ રોામ- 
મતોનાશ--લાગુ પડે છે. કોઈ વાર ₹ૃહાવર્થાર્મા શરીર ન્‍તે શન બન્ને 
નખરાં પડ્તા, અષવા રારીરતી શુદ્ધ લોરી વહી જતારી નલિક]એ! 
-ધમતીએ (4140105) ની દીવાલે અક્કડ બની જતાં પણુ, 
શ્મા રોગ લ્રામુ પડતો] જણાય છે, અતે એક વાર લામુ પડયા પછી 
એ મટતો નથી. ગાંડાગાતી ૪રિપિતાલમાં ૫૦ ટકા જેટલા દરદીએ 
આ રેગયી પિડાતા ફેય છે જને તેગોની ચારા થવાની આશા તજ 
રવામાં બાવી હેય છે, 


માતસિક ખામીએતી ગર્ચા કરતાં અમાર અ રોગને લમતી 
થાડી 4૪કત ગવી ગઈ છે, દરદી માતશિક વિકામની રડી ભેતરતો 
ઉતરે! #ડબરતની શૃમ્િકા પફ પરતી 7પ છે. અતે આં અધે।- 
ગપ્ત અટાથ્યું શરેજે શટકતું તથી, એતામાં તરી પૂખતા અતે 
ઉદ્દેશફીતતા જનાવ છે. 

શ્રાફીકિક લક્ાળા! મવોતાઇના દરદીના શરીરમાં, ભલે એની 
88» બમ ત દય કતા, ?હાવાર્ના હાહ માદ્મ પડે છે. અનુ” 
મર્શીર દ્‌ «ઉ ભાષટી લાતી કામે ફરથલીએ। વાળો જણાય 


ટ 
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એ સારે થઈ જાય છે અતે એ મદગીતું એતે રમરણું રહેતું નથી. 
સૌથી ભય"ર સ્મપરમાર%ન્ય ધેલછામાં એતે પ્રલાપ (પોર્ટ પઇદ0 108" 
હણ) તથા આભાસો (િિદ10૦0&01005) લાગુ પડે છે, 
અને પરિણામે દરદી ગાંડોતુર બતી જાય છે. જનણે કે એની પછવાડે ભૂતો! 
કે નેમણીએ દોડતી હેય, એતે ધરતી પર પાડી દઈ ને એતી છાતી 
પર બેસતી હેય, એતે કોઈ સળિયા ધેોંચી દેતું હોય એવા અનેક 
શાભાસે એેતે સતાવે છે, આ સ્થિતિ પાછો ટૂ'ક સુદ્તમાં જતી રહે 
છે અતે ડાલ ખની ન્નય છે ! ભા જતની ધેલછાના હુમલા વાર" 
વાર લાચુ પડવાતો! સ'ભવ રહે છે. કોઈવાર વાઈના હુમલા પછી એ 
લાંબી મુદતની સ'માહાવરથા (380૩0019) માં પડે છે. ખે થી ત્રેણુ 
અઠવાડિયાં આમ પડી લા પછી ધીમેધીમે એને આરામ થઈ જાય છે. 

નૈ આવા જુદ જુદા પ્રકારતા બ્યાધિઓના હમણે વાર'વાર 
થાય તો દરદીતે છેવટે પૂણુ? મતે(નાશ (1201002041) લાગુ પડે છે. 

સારવાર: વાઇતી % દવા તથા સારવાર ન્યારે શય'ર માન" 
સિક ૬ર૬ લાચુ પડે «મારે તે! એને માનસિક રોગોની ઇસ્પિતાલમાં 
મોકલવો! પડે. વાઈના દરદીઓએ।માં સેકડે ૧૦ ટકામાં આવી ધેલછા 
ખાચ કરીતે જેએને બાળપણુમાંથી વાઈ લાગુ પડી હોય એવાએઓ માં 
જેવામાં આવૈ છે એટલી રાહત છે. બાકી વાઈ નો દરદી રોઈ વાર 
કટલો ભય'કર થઈ પડે છે એ દેખાડવા માટે આટલું વણુત પૂરહું છે. 


' તંકરણુ સાતસુ 
પૂર્ણમતે।નાશ ( »૦%0૦૫૫% ) 


ચા માનસિક રોગનું નામ જ સૂચવે છે કે એના દરદીરે ગેક- 
વખત સન હું, પરંતુ એ લગભમ નાર પાગ્યું છે, શરતે એતુ* 
ખોળિયું «મે ન્નય છે. આ એક ધીમે ધીમે આગળ વધને। રેમ છે, ' 
જેમ મધુપ્રમેહ ન્યુમોનિયા ઓરી વગેરે શારીરિક કાગાતે પરિણામે 
શરીરતે ક્ષયરોગ લાગુ પડે છે તેમ ઉદાસીનતા ઉન્માદ મૌવત- 
મતોતાશ જેવા ઉમ્ર માતસિક રોગોને પરિણામે મતને આ રેમ-- 
મતેતાશ--લાચુ પડે છે. કોઈ વાર #હાવર્યાર્મા શરીર અતે મત ખન્ને .. 
નમર્ળા પડતાં, અથવા શરીરતી શુદ્ધ લોહી વડી જતારી નલિકાઓ 
-ધમતીએ (4700710૧) ની દીવાલે અક્કડ બતી જર્તા પણુ, 
ભમ ર્‌ામ લામ પડતે જણાય છે. અને એક વાર લાગુ પડયા પછી 
એ મટતો નથી, ગાંડાઓની ઇરિપતાલમાં ૫૦ ટકા જેટલા દરદીસા 
આ રોગથી પિડાતા ફે।પ છે અતે તેએની સારા શૃવાતી ચરા તમજી 
રૃવામાં આવી હોય છે. 


સાતસિક ખામીમ્મોની ચર્ચા કરતાં અગાઉ આ રોગને લમતી 

થોડી હઇીકત આવી ગઈ છે. દરદી માનસિક વિકાસની સીડી ઊતરતે! 

ઊતરતો જડભરતની શૂમિકા પર પહોંચી જય છે અતે આ અધો. 

ગમન અટકાવ્યું સફેઝે અગ્કવું નથી. એનામાં નરી મૂખતા અને 
ઉદ્દેરડીનતા નયાય “છે. 

શારીરિક લક્ષણ્‌।ઃ મને।નાશના દરદીના શરીરમ, ભલ્ષે એની 

“ઉમર ગમે તે હેય છતા, ૬«હ્દાવસ્થાનાં લક્ષણે માલૂમ પડે છે, ગેનુ' 

શરીર સુકાયેલું ન્યારે ચામડી લટકતી અતે ફરચલીએ વાળી જણાય 
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એ સારે। થઈ નય છે અતે એ મંદગીતું એને રમરણું રહેતું નથી. 
સોથી ભય'ર અપરમારજન્ય ધૈલછાર્માં એતે પ્રલાપ (11016010૪8 
ત09ણપ) તથા આભાસો (ંઠા1તાંણકા1003) લાગુ પડે છે, 
અને પરિણામે દરદી ગાંડેતુર બતી જળય છે, જશે કે એની પછવાડે ભૂતો! 
કે જેમણીએ દેડતી હેય, એને ધરતી પર પાડી દઈ તે એની છાતી 
પર બેસતી હેય, એતે કોઈ સળિયા ધૌંચી દેતું હેય એત્રા અતેક 
શાભાસે એતે સતાવે છે. આ સ્થિતિ પાછી ટ'ક મુદતમાં જતી રહે 
છે અતે ડાલા ખની ન્નય છે ! આ જાતતી ધેલછાતા હુમલા વાર” 
વાર્‌ લાયુ પડવાતે। સ'ભવ રહે છે, કોઈ વાર વાઈના હુમલા પછી એ 
લાંબી મુદતની સ'માહાવરથા (810૦૫૭ માં પડે છે. બે થી ત્રણ 
અવાહિર્યાં આમ પડી રલા પછી ધીમેધીમે એને આરામ થઈ જય છે. 

જે આવા જુદા જુદા પ્રકારના વ્યાધિઓના ડુમકષે! વાર'વાર 
થાય તો દરદીતે છેવટે પૃણુ' મતોતાશ (1201001141) લાગુ પડે છે, 

સારવાર: વાઇતી « દવા તયા સારવાર જ્યારે ભય'કર માન* 
સિક દર૬ લાચુ પડે (યારે તો. એતે માતસિક રોગોની ઇસ્પિતાલમાં 
મોકકલવે। પડે, વાઈન દરદીઓ માં સેકડે ૧૦ ટકાર્મા બાવી મેલછાં 
ખાચ કરીને જેએને બાળપણુમાંથી વાઈ લાગુ પડી હેય એવામાં 
જેવાર્મા રાવે છે એટલી રાહત છે. બાકી વાઈ તે. દરદી કેઈ વાર 
“ટલો ભય'કર ચઈ પડે છે એ દેખાડવા માટે આટલું વણુ'ન પૂરતું છે. 


પકરણું સાતસુ” 
પૂર્ણમતોતાશ (1007008048 ) 


આા માતસિક રોગતુ' નામ જ સૂચવે છે કે એના દરદીતે એફ 
વખત સત દવું, પરતુ એ લમભમ નાશ પામ્યું છે, બતે એતુ” 
ખોળિયું છબ્મે નય છે, આ ગક ધીમે ધીમે આગળ વધતો રેમ છે. 
જેમ સધુપ્રમેઠ ન્યુમોનિયા એરી વગેરે શારીરિક રેગાતે પરિણામે 
સરીરતે ક્ષયરામ લામુ પડે છે તેમ ઉદાસીતતા ઉન્માદ મૌવત* 
મતોનાશ જેવા ઉગ્ર માનસિક રોગોને પરિણામે મતને ના રોમ-- 
મતે!ત!ર-લાગ પડે છે, ૩ઈ વાર «૯)વરચામા શરીર અતે સત ખતર 
નમર્ણા પડતાં, અથવા રરીરની શુદ્ધ લોહી વહી જતારી નક્કિ; 
“ધમનીઓ (કત્ત૦રતઉઝ) ની દીવાલે અછડ બની જતાં પણુ, 
સ રોગ લાયુ પડતો જણાય છે. અને એક વાર લામુ પડયા પછી 
એ સટત્તા નથી, ગાંડાએની પૃર્પિતાકમાં ૫૦ ટકા જેટલા દરદીએ। 
આ રેોગધી પિડાતા હેય છે શને તેએની સારા થતાની આશા ત્યજી 
રૃવાર્મા આવી હેય છે, 


સાતસિક ખામીગોાની ચર્ચા કતા અગાઉ આ રૉગવે લમતી 

શાડી દછીકત આવી ગઈ છે. દરદી માનસિક વિકાસની સીડી ઊતરતો 

ઊતરતો જડભરતની શૂમિકા ૫૨ પહોંચી જાય છે. અતે આ અધે- 

ગમન અટકાવ્યું સરેજે અટકર્વું નથી. એનામાં નરી મૂખ'તા અને 

ઉષ્દેશશીનતા જણાય "છે. 

શારીશિડિ લક્ષણેઃઃ મતે!નાશતા દરદીતા શરીરમાં, લલે એની 

* ઉમર ગમે તે હોય છતાં, શહ્દાવસ્થાનાં લક્ષરે। માલૂમ પડે છે. એનુ” 
શરીર સુકાયેલું ન્યારે ચામડી લટકતી અતે કરચલીઓ વાળી જણાય 
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છે, એની આંખોતું તેજ ઓણું થાય છે અને એતી કીની આંસ 
પાસ શેત વતુલ કે ધોળુ' ફૂ'ડાછુ' (517૦03 3601118) તનરે 
પડે છે, જે વર્ષાત્રડતુના ચન્દ્રી ચાસપાસ જણાતા જળરૂ'ડાળ જેલું 
લાગે છે. ફીઈએેતી સામે પ્રકાશ ફે'કતાં તેએ એકદમ ન સકે!ચાતા 
પરમે ધીમે સ'કાચાય છે. આંખતી માફક કાન પણુ નભળા પડે છે. 
નબળાઇતે લીધે એ કેડેથી વાકો વળી જય છે. એના મૂત્રપિડો, 
નસ્તિ વગેરે પછય ખમડેલાં હેવાયી એતે પેશાબને લગતી વિકૃતિએઓ 
પણુ હોય છે, તદુપરાંત ને કોઈ ભય'કર શારીરિક રે!ગથી પિડાતા 
હોય તો એતાં પણુ લક્ષણે મળા આવે છે. તથા શારીરિક રોગો 
પણુ એના શરીરની સાધે એના સતતે વધારે 'નમળુ' પાડી દે છે. 
દ્રાખલા તરીકે, મમજતે લોહી પૂર' પાડતી નળીમાં વિકાર યતાં અગર 
એ ફાટતાં, માણુસતે પક્ષાઘાત ( [020101૦8 ) યાય છે. આ 
શારીરિક ફેરફારતી સાથે એની માતશિક સ્મિતિમાં પણુ પરિવત'ત 
થાય છે. એની ર્ણાતિ, અવધારણુ,, ઊમિંલતા વગેરે પર તમોતે ખાસ 
અસર જણાશે, ઉચ્ચ માતસિક વ્યાપારે। મારે ઉત્તમ પ્રકારતા લે!હીતી 
જરૂર છે એ બાખત ધ્યાતર્મા રાખવી. 
માનસિક લક્ષશે।ઃ ગમે એ કારણે મતોતાશ લામુ પડે, પરતુ 
ગેની શરૂઆત સ્મૃતિભ્ર"શથી યાય છે, છેવટની અવચ્થાર્માં રપૃતિ 
સ'પૂણુ રીતે નાશ પામે છે, શરૂઆતમાં, તાત્કાલિક ખાબતો યાદ 
ન રહેતાં, દરદો ભૂસકસ થઈ નતય છે. અમુક વસ્તુ કયા મૂકી એ 
એતે યાદ રહેતું નથી. મિત્રો કૈ સર્ગાસ'બ'ધીઓનાં નામ યાદ કરતા 
એતે સુશ્ેલી પડે છે, સ્મૃતિભ્રંશ આગળ વધતાં, અમુક વરસ પહેર્લાના 
--કહે કે પુખ્ત વયના--ગનાવો પણુ થોડા ઘણા લુલાવા માંડે છે. 
વરસે! પહેલાંની વાત કહેવાની એ શરઆત કરે, અતે વથ્ચે થે!ડી - 
જ્રાગ ભૂી ન્તય ! પરતુ એ ભુસાઈ ગમૈલા ભાગતી જગ્યાએ એ 
કંઇક નવીન ન્નેડકણુ' ઉમેરી દે છે ! સાંભળનાર તુરત જ ચમજી નય 
' યચ્ચે ગપ્યુ* આવ્યું. પરતુ જે તેએ એતે અગકાવવા કે સુધા- 
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રવા મથે તે! એ ચિડાઈ જય છે! સ્વા પ્રમાણે ધીમેધીમે ક્ષીયુ થતી 
જતી વાદરાક્તિ એ રહ્ાવસ્થાતુ' અતે ગતોનાશનુ” એક મુખ્ય લક્ષણું છે 

એ જ પ્રમાણે દરદીના ખીજ માનસિક વ્યાપારાનું પણુ સમજવું. 
છેવટે એક વખતે સુદ્દિશાળી મનાતો! માણુસ, બાળકની સપાટીએ 
ઊતરી પડે છે. 

ઘમ્ની કાઠિન્ય (4₹001103610103ં5)થી પિડાતા માણુસો- 
માં લોહીનું દખાણુ વધે છે. ન્યારે એ વધેલા લોહીના દખાણુથી 
(38, 2,) એમના શરીરના કઇ ભાગતે ઈજા યાય છે ત્યારે એમતો 
સતોનાશ ઝડપથી થાય છે. વારવાર થતા ઉન્યાદ કે ઉદાસીનતાના 
હુમલાને લીધે યતા મનેોનારાર્માં દરદીતી ચામડીના *મુક ભાગા 
બહેરા કે શ્ત્ય (570ત5 ૦7 425938120512) યઈ જામ છે. મતે! 
નાશના ૬દરદીતે! ખહારની દુનિયામાંના રસ જતે] રહૈ છે, એવાર્મા 
ખોટું મુમાન પેદા થાય છે અતે એ અંગત બાષતે। પર જ ત્રિચાર 
કમાં ૩૨ છે; ભલે પછી એ સમગત્યની હોય 9 ન ફેમ, એની પષારી 
લાકડી, જેડા કે વાસણુની ચિ'તા એતે વધારે હોય છે અને એમતા 
પર એ જેટલા વિચારે કરે છે કે તક કરે છે એનો ચોથે ભામ 
પણુ ઘરનાં માણુમોનાં સુખદુઃખ કે ગ્મકળામણુ વિશે કરતે! નથી! 
બીન માણુસોની ટીકાનું હાદ એ સમજી શકતે! નથી, તેમજ લાંબી 
વાતચીતતી સ'કલના પુ એ સમજી યશકતેટદ નથી. એકની સક 


* વાત આપણુતે એ અતેક વખત કહે છે અતે એ કહેતી વખતે, ગ્મેણે 


એ વાત પહેલાં આપણુતે કરી છે એનું એતે સ્મરણુ હોતું નથી. શ્ઞા 
સ્મૃતિભ્ર'શની શરત સૂચવે છે. પોતાના વિચારે! ક સાન્યતાત્ાતે 
એ ચુરત રીતે વળગી રહે છે અતે નવા વિચારો કે માન્યતાઓ 
રવીકારવા ગે ખુશી હે1તા નથી. સામાન્ય રીતે ઘરડા સાણુસો વાતે- 
ડિયા ખની નય છે. પર'તુ મને!નાશ લાગુ પડ્તા તથા સસઆગળ વધતાં 
એ રેવ ઓછી થાય છે. ઉન્માદ પછી લાઝુ પડતા ચનોતાશમાં ન્યારે 
દરદીતે પાછે €ન્‍્તાદવો હમે! થાય છે ત્યારે એ ઉરકેરાઈ ને વધારે 
ક્‌ 
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કરવા મોંડે, લડવ। માંડે વગેરે ગોંડપણુનાં લક્ષણે ખતાવવા 3 
એના સંમોગોની તપાસ ટરતાં ગમાં “દાળમાં ક'ઈક કછુ', માં 
પડી આવે છેઃ એતો. આશય બીજાઓને યાપ દેવાતો હેય છે. 
૨. સાચા ગાંડાએાતા ચહેરા પર અર્થસૂચક ફેસ્રારા મ 
પડે છે. એની આંખ, હોડ, જભ, એતી ચાલ્વાતી-મોલવ 
તેમજ બેસવાનો ટબમાં ફ્રેરશરો માથૂમ પડે 
આવું ક૪ ઢોૉંગીર્મા માલૂમ ખ્ડતુ' નથી, ઠા, તે થાલ્વા 
ફે ખેસવામાં કેટલીએક કૃતિમતા, પોતાની અક અતે અટુશવ ડમ 
ઉમેરી શકે, પર'છુ એ સમજી ચાણુસને છેતરી શકે એવી હોલી ભ 
૩, સાચા ગાંડાને કોઈ ગાંડો * કહે તે! એને ધણું મું થં 
એટલું જ નહિ, પણુ એ ધશ ગુરસે થઈ "જાય, અતે એરે ગી 
ઢહેનારને ગાળે ભાંડવા માંડે કે મારવા દોડે. ગે એકલો હેય 
સોણુસોની ,વચ્ચે ,હોય એતી વર્તણૂક એક સરખી રહેવાવી. 

_ એથી ઊલટું, ઢોંગી પાષસ પોતે “ગાંડો કરવા મધ છે શવેમેં 
મેનચાળા, "ખાસ કરીને' ખીજાએ દેખતાં કરે છે ) ભણશે 
તેતે ગાંડો જ ધારી લે. એ પોતાને ગાંડો ઠરાવવાવી તરેશુમાં મે 
3 લોષ્મત કેળવે છે. ન્યારે એ એકલો હોય્‌ પોતાને યઈડ 
તથી-એમ ન્યારે ધારે, ત્યારે એની ભાષા, ચાળાયસઉ! દ 
ખૂધુમે ડાણા માણુસ જેવું બની જાય છે. હ 
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છે, આત્મસ'રક્ષણુરત્તિર્મા વિકૃતિ યર્તા એ ઝ્મમરાતિયો થઈ તે ખામ 
છે, એટલુ* જ નહિ, એની આચપાસર્નાં છોકરાંગોના દાથમાંથી પણુ 
ખોરાક ગઝૂટવીતે ખાઈ નય છે! સંમ્રહરૃત્તિ વિકૃત થઈ જતી એ” 
અતેક નકામી કરે મામૂલી ચીજનો સમદ કરી પોટલીમાં સ'તાટી 
રાખે છે અને રખે કોઇ એ પોટલું લઇ જય એની તરારી રાએ 
છે સમાં 2-૪ ધરેણાં કે અમૂસ્ય પુસ્તકો નથી ઘેતાં. દોય છે એમાં 
જતા કપડાં, જના જેડા, સાખૂના 3 રૂમાલના ટુકડા, જતી ચોપડી.” 
રના પાર્તા કે મરીસાનો, ડુમ્ડો વગેરે વગેરે, કોઈ વખત આ 
પોટલું લતે એ રસ્તા પર ફરે છે ! મતોનાશની ગાખરી અવસ્થાર્મા 
એ પોટલ ફેકી દે છે. ગતો ખજાનો એતો સ્મૃતિમાંથી'અદક્ય થઈ 
જાય છે, સાયે સાથે જાતીમ વિકારો પણુ જતા રહે છે અને ખાવા- 
પીવાનુ” પષ્યુ માદ રહેતું તયો. ઝને પરાણે ખવરાવવું પડે છે. 
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છે. ગાત્મસ'રક્ષણુશત્તિર્મા વિકૃતિ યર્તા એ અકરતિયે! થઈ ને ખાય 
છે, એટલુ” જ નહિ, એની આસપાસનાં છોકરાંગોના દાથમાંથી પણુ 
બરાક ઝૂંટવીતે ખાઈ નનયમ છે ! સંમઠરૃત્તિ વિકૃત થઈ જતી એ” 
શતેક નકામી ક્રે મામૂલી ચીનેતો શહ ૩રી પોટલીમાં સ'તાઢી 
રાખે છે એતે રખે કોઇ એ પોટલું લઇ જાય એની તપેદારી રાખે 
છે સમાં ૩'ઇ ધરેણાં કે અમૂલ્ય પુસ્તકો નથી હેતા. હેય છે સ્રેમાં 
જા કપડ, જતા જેડા, સાખૂતા 9 ર્માલના ટડ, જતી ચોપડી.” 
નોં પાનાં કે મરીસાને, ડુક્ડો વગેરે વગેરે. મરાઈ વષત આ 
પાટલ્ુ લઇને એ રસ્તા પર ફરે છે ! મનોનાથ્રનીો આખરી “અવસ્થામાં 
એ પોટલું ડ્ર દે છે. ઝને ખજાતો એની સ્મૃતિમાંથી*અરક્મ થઈ 
જાય છે, સાથે સાથે નતી વિકારો પણુ જતા મહે છે અતે ખાવા- 
પીવાનુ' પણુ માદ રહેતું નથો. રુંતે પરાણે ખવરાવવું પડે છે. 

એની વત'ણૂકમાંયી ચદ્વર્તનતા અંશો! જતા રહે છે. ૬ર#તી 
શકઆતમાં એ કોઇ વાર તોછડો અતે ખરાબ-બીભત્સ-ન્શખ્દોતે। ઉપ” 
શોમ કરતો! સ'શળાય છે એ શરીર કે કપડાની ચોખ્ખાઈ ન્તળવ- 
તો નથી. વધેથી હજામત, વધેવા તખ, ઉષાડા પગ અને માથુ”, મેલા 
કમટેર્લા લૂર્ડાં વગેરે પરથી એની વિકૃત મતેોદદશા જણાઈ તાવે છે, 
ખીશ્નઓની ટીકાની એના પર અસર નથો, જ્યારે ફકત ગરીબાપતે 
લીધે ઉપલી દશામાં ફેરતાર માણ, પોતાની સ્થિતિ ટીક!કારતે 
સમન્તવી શકે છે. 

તેપાર પધાર્મા અને ૨ૈસ પડતો નથી, એટલે એ અધવચ્ચે « 
એતે વીખી નાંખે છે. શે કે ઇરિપિતાલમાં આવા દરદીઓ થોડુ” કામ 
-અગીચાનું તમા સાદ્ડીઓ, ટાપલીઓ કે ખુરશીઓ ગૂથવાતું કામ 
થાડુ'ઘણું રે છે અને રહી સહી માનસિક શક્તિનો ઉપયોગ કરે છે. 
ખાઇ મતે!તાર આમળ વધતા તેઓ ક'ઈ કરી શકતા નથી. છેલ્લી 
ભવસ્થાર્મા તેઓ જ ડશર્ત બની જય છે. એકામ્રતા નાશ પામર્તા 
તૈએ પોપ ચીજ કે કામ ૫૨ પ્યાન આપી શક્તા નથો, તેમ બહારના 
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વાતે[િયો ખતે છે, પર'તુ હુમલો! જર્તા પાછે! શાન્ત બતી જાય છે. 

સતોતાશતું બીજાં મદત્ત્તતુ' લક્ષણુ ઊ'ધના વખતતે। ફેરફાર 
દરદીને દ્વિસતા વખતમાં કોઇવાર વાતયોત કરતાં પણુ, ઊંધતું લહેર 
આવી નનય છે, પરતુ તેને રાત્રે ઊ'ધ આવતી નથી અથવા બછુ % 
એછી આવે છે, નથી એ બેચેન રહે છે. એ ફરવા નીકળે છે, પરતુ 
જાઈ વાર પાછા ફરતાં રસતા ભૂલી જાય છે ! એની સઠજવૃત્તિઓતે 
એ અંકુશમાં રાખી શકતો નથી, જેથી એ કોઈવાર એડું વર્તન કરી 
ખેસે છે કે જે શના ૬૨૦%તે છાજ્વું હોવું નથી. કોઇ વાર માંડું 
ટૃત્મ પ્રકારોમાં આવતાં લોકે માનવા લાગે છે કે એનું ખસી ગયું છે! 
એ જ ગ્રમાશે દરદી પે!તાની લાગણીએ। પરને! કાખૂ સુમાવે છે, તજીવા 
કારણે એ ઉશ્કેરાય અને કોઈવાર રડો પડે પણુ ખરે, છેવટે એની 
“ સર્જી સાચવવી એનાં સ'ભ'ધીએ।ને ઘણી મુશ્કેલ પડે છે અતે તેએ! 
એના બચેોકસ સ્વશાવયો કટાળી જાય છે. 

દરદતો શરૂમાતમાં એનું ર્બાંતરનિરીઠ્રણુ બરાબર હેય છે/ 
જેથો એ સમજે છે કે એ હવે જુલાણો ચઈ ગયે! છે, વાતવાતમાં 
એતો મીજાજ જતે! રહે છે, બીજા જુવાન માણુસે!ના વિમારો એ 
સમજી રકત! નથી વગેરે, પરતુ રામ આગળ વધર્તા આંતરરતિરી- 
ક્યુ જતું રહે છે. અને પોતાનો દોષ કે ખામી નેવાને બદલે એ 
બીન્તઓ પર્‌ ખધા દોષને ટાપલે હોળી નાંખવા માંડે છે. સા અવ- 
રથામાં એ સહેજ જૂચતણુર્માં પડતા પણુ જણામ છે. અતે મતોતાથ 
આગળ વધર્તા તો એતી મૂંઝવણુ (001૫૩૦) ઘણી વધી 
જામ છે. 

આ દરદર્મા પણુ કવચિત્‌ બ્રમા કે આભાસો જેવાર્મા આવે 
છે, પરંતુ વેઓ લાખો વખત ટકતા નથો, 

દરદીની ટેવો તમા વત'ણૂક પરથી એના -ચાનસિક અધઃપતન" 
નો ખ્યાલ આવે છે. એની જતીયદત્તિ (ડઉ૦સપત્તા 1051106) 

- અંકુર બહાર જતાં એ નૈતિક ગુના કરી બેસે છે એમ અમાઉ ૩ર” 
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છે, આત્મસ'રક્ષણુરત્તિ્માં વિકૃતિ ચર્તા સે ગ્મકરાતિયો થઈ ને ખાય 
છે, એટલુ જ નહિ, એની આસપાસર્ના છોકરાઓના ફ્રાયર્માંથી પણુ 
ખોરાક ઝૂટવીતે ખાઈ જાય છે ! સંમહજત્તિ વિકૃત થઈ જતા એ * 
અનેક નકામી કે મામૂલી ચીજેતો સ'મડ કરી પોટલીમાં સ'તાઢી 
રાખે છે બને રખે કોણ એ પોટલું લઇ જાય એતો તરેદારી રાખે 
છે સમાં ક૪ ઘરેણાં કે અમૂલ્ય પુસ્તકો નથી છેતાં. દોય છે ગમાં 
જૂનાં કપર્ડા, જતા નેડા, સાખૂતા કે ર્માલના ટુકડા, જની ચોપડી” 
નો પાનાં કે એરીસાનતે, ડ્ુક્ડો વગેરે વગેરે. જાઈ વખત સરા 
પોટલું લઇને એ રસ્તા પર ફરે છે ! મતોનાશ્ની તાખરી “અવસ્થાર્મા 
એ પટલ ફેકી દે છે. ગેનો ખજાનો એની સ્મૃતિચાથી અદશ્ય યઈ 
ય છે, સાથે સાથે ન્નતીય વિકારો પણુ જતા ?હે છે અતે ખાવા- 
પીવાનુ” પણુ યાદ રહેતું નથો. એને પરાશ્ે ખવરાવવું પડે છે. 

એતી વત'ણુકમાંથી સદ્વત'નતા અંશો જતા રહે છે. દરદની 
શરૃઆતમાં એ કોઇ વાર તોછડો અતે ખરાત્ર-બીભત્સ-શખ્દોને] ઉ૫* 
મમ કરતો સ'ભળાય છે. એ શરીર કે કપડાની ચોખ્ખાઈ જાળવ- 
તો નથી વધેમી હમત, વધેધા નખ, ઉધાડા પમ અને માથુ”, મેલાં 
શટેર્લા લૃન્ડાં વગેરે પરથી એતી વિકૃત મતેોદરા જણાઈ આવે છે, 
ખીન્તઓની ટીકાની એના પર અચર નથી, ન્ન્યારે ફ્કત ગરીબાઇતે 
લીધે ઉપલી દશાર્માં ફેરનાર માણુસ, પોતાનો સ્થિતિ ટીકાકારતે 
સમ”નવી શકે છે. 

વેપાર ઘ'ધામાં સેને રેસ પડતો નથી, એટલે એ અધવચ્ચે જ 
એને વીખી નાંખે છે. જે કે ઘસ્પિતાલ્સાં આવા દરદીઓ ચોડુ' કામ 
-બરીચાનું તમા સાદ્ડીઓ, ટોપીઓ કે ખુસ્શીઓ ગૂથવાતુ' કામ 
થોડુ'લણું ૩રે છે અને રહી સહી માનસિક શક્તિનો ઉપયોગ કરે છે, 
ખાળી મનોતાશ આગળ વધર્તા તેઓ ક'ઈ ઝરી શકતા નથી. છેલ્લી 
બવસ્થામાં તેનો જડભરત ગની નય છે. એકામતા નાશ પામતાં 
તેએ કોપર ચીજ ક કામ પર પ્યાત આપી રાકતા નથો, તેમ ખદારના 
૧૪ ક 


ર ન 


૨૧૬] દમાતસરોામવિસાત્ 


કોઈ અકસ્માતથી સમતુ' ધ્યાન એ'યાતું તથો. દ. તરીકે એમની 
પાસે બ'ૂકતે! ગવવાજ યાય તોપણુ તેએ ચમકતા નથો. છેલલી 
અવર્ધાર્મા તેઓ સ્થળ, કાળ કે માણુસને એળખી શકતા નથી. 
£ એમની લાગણીઓમાં પણુ ફેરફાર થાય છે અતે છેવટે તેએ 
સમૂળગી નારા પામે છે. રારઆતમાં, ભાવોનું સાસ'જસ્ય (00-૦0: 
વ181102) અતે ઔચિત્ય (2702160139 જતું રહે છે. ધીમે 
“ધીમે તેએ ભાષા , (30૦૦૦૩) ભૂલી -જાષ છે, પરતુ પદુએની 
માફક સર્થફીન ભવાજે ગળાર્માયી કાઢયા કરે છે, 

છેલી દશાર્મા ઘાવણ ભાળકની માધક એમતી સભાળ લૈયી 
પડે છે. ઇર્પિતાલરમાં ઝેમતે ખવરાવવાતુ', નવરાવવાતુ', સુવાડવાતુ' 
વગેરે કામો! પરિચારયોાએ કરવાં પડે છે. ક 

ન્યુમોનિયા, મરડો, ઇત્કલ્યુએઝા જેવાં શારીરિક દરો મોટે ભાગે 
મતો ૪૧ લઇ જાય છે. 


મકરણુ આઠમું 
શાંડ્પણુતે। રૉગ અથવા છલેન્મા 


માંદગીને ઢંગ તે! ધણાતે ન્નણીતે! છે, પર'તુ ગાંડપયુને ટંગ 
દાકતર સિવાય સામાન્ય માણુસોતે ખહુ નણીતો નથી. માટે એ" 
જાણુવા જેવું છે કે અસુક વિષમ સ'નેગોમાં કેટલાએક માણુસે! ગડ 
પણુતો ઢોંગ કરીતે એ કપરા સંયોગોમાંથી છૂટી જવા માંગે છે. 

દાખલા તરીકે ઉતાવળમાં કોઈ ને સન્ઝડ માર્‌ માયો કે કાઈનિં 
ખૂન કયું” હોય, કોઈ વેપારધણામાં પાસા ચવળા પડતાં પૈસા 
આપવાના હોય અગર નોકરીમાંથી રન્ન જેકતી હેય છતાં મળતી 
ન હોય ત્યારે માણુસો ગાંડા થઈ જવાતે! દેખાવ કરે છે અતે ખીજા 
માણસોમાં પોતાતા તરફ અતુક'પા ઉપન્નવી કાયદ]તી સાંકળર્માથી _ 
છટ# જવા માગે છે. 

શા સાણુસે। ખરેખર ગાંડા થઈ સયા છે કે ખોટા એ'* ની 
કરવાનું ૩ામ દાક્તરે[તુ” છે. પરંતુ સે વિષય સમજવા પૂરતી થોડી 
શ્રામાન્ય માહિતી નીચે આપી છેઃ 

૧, સાચા ગાંડાઓર્મા .ગાંડપષ્યુની ચરૂઆત ધીમે ધામે, 
થાય છે, એના વિચારે! તથા. વત'ણૂમાં થતા ફેરદારે। એનાં નિકટના. 
સંત'ધીએ ગહ વહેલાં પારખી શકે છે અતે એમ; 'યયેલે! “ક'છકે 
સેફાર' પારખી રકે છે; નેકે એ ગાંડો] થવા માંડો છે એમ એમને 
લાસતું નથી. સાચા ગાંડપણુની--માર્નાસક રોગની--રારસ્માતમાં દરદીને 
ગાડા થવામાં કંઈ દેતુ દેતે] નથી. કિ 

એથી ઊલડું, રોંગી માણુસ એકાગ્મેક માંડે બની નય છે. રાત્રે 
ચતી વખતે ગએ ડાલો હોય અતે સવારે ઊતાં તો એ મારગૂડ 
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કરવા મંડે, લડવા સાંડે વગેરે ગાંડપણુનાં લક્ષણે બતાવવા માડ, 
બેના ચંમોરો।ની તપાસ ઢરતાં ઝેર્માં “દાળમાં કકે કાછુ', માલૂમ 
પડી આવે છેઃ એતે વ્ારાય બીજાઓને યાપ દેવાતે! હોય છે; 

૨ સાચા ગાંડાઓતા ચહેરા પર અયસૂચક ટ્રેરફારો માલૂમ 
, પડે છે. એની આંખ, હોઇ, જમ, એની ચાલ્વ!ની-મેલવાની 
તેમજ ખેસવાની ટબમાં ડ્રેરફારા માક્ૂમ પડે છે. 
થાવું »ઈ ટૉગીમાં માલૂમ પડતુ' નથી. 60, તે ચાર્વાર્મા 
3 મેસવામાં કેટલીએક કત્રિમતા, પોતાની બકલ અતે અતુભય પ્રમાણે 
ઉમેરી શક, પરતુ એ સમજુ માણુસને છેતરી રકે એવી હોતી નથી. 

૩, સાથા ગાંડાતે કોઈ ગાંડો કહે તે! એતે ધણું માઠુ' લામે, 
એટલું ૪ નહિ, પણુ એ ધશ ગુરસે થઈ જય, અતે એતે ગડા 
કહેનાશતે નાળ ભાંડવા માંડે કે મારા દોડે. એ એકલે હેય કે 
ચોષૂસોની વગ્ચે હોય એની વતણૂઝ એક સ્રરખી રહેવાતી.* 

એય હહડું, રોંગી ચાસ પોતે 'ગાંડો ઠરવા ચધે છે અતે એવા 
મેનથાળા, ખાસ કરીને ખોજાઓ દેખતાં કરે છે કે જણે સ 
તેતે ગાંડો જ ધારી લે. એ.પોતાતે ગાંડો ઠરાવવાતી તરફેણુર્મા ધે 
૧ લોધ્મત ઘેળવે છે. ન્યારે એ એક્લો હોય, પોતાતે વોઈ જે 
નથી-એમ નયારે ધારે, ત્યારે એની ભાષા, ચાળાયસકા, વતણુક 
ખધુમે ડાળા માણુસ જેવું બની નાય છે. ક 

૪. સાચા ગાંડાઓમાં, ગાગળનાં પ્રકરણોમાં વણુવાયેલી એકાદ 
ઘેલછાર્તું ચોકસ રવરૂપ જણાય છે. જ્યારે ટોંગીમાં એનાં રરરપો 
ખદલાતાં જણાય છે, ગેલ પોતે વેટલાગેક ગાંડા માણુસો! જે હષ 
અથા ગાંડપણ વિદ્તે “૪ સાંભવ્યુ' હોય એના પ્રમાણુમાં ગે પોરે 
પોતાનાં જુર્દા જુદા લક્ષષ્ઞો બતાવરે રહે છે, અતે તે ખરેખાવ 
સાચે! ગડી છે એમ બીજના મત પર &સાવવા નવા નવા ચેત" 
ચાળા મરતો જય છે અતે ન્યારે ખરી ખાત્રી થાય કે હવે કૌ 
એતે સામે! ગાંડી સાતવા સાગ્યા છે ત્યારે એ જે ચાળા કરહે હેય 


,ગાંડપસો હૉંગ અથવદ છલ્ેપન્માદ [ ૨૧૩ 


છે એતે વળગી રહે છે. સાચો ગડાઓને બીજાના અભિપ્રાયની દર- 
કાર, હૈતી નથી. ગએમનાર્માં તો માનસિક રેત સાગળ વધતાં ચિહ્નો 
બદલાય છે ત્રતે તે અમુક મામસરોગની અવવરયા પ્રમાણે. 


પ. સાચા માંડાંએને ઊ'ધ આવતી નથી, ખોરાક પચતે। નથી, 
અને ગમે તેટલુ તોજન કયો છેર્તા,પશુ તેએ થાકતા નથી. સામા 
ઉન્માદ્થી પિડાતા માથુસાર્માં આ લક્ષણે! નનેવાર્મા આવે છે. ન્યારે 

રંગી જે મોટે ભાગે ઉન્માદી હોવાતે। દેખાવ કેરે છે તેતે તોફાન કર્યા 
પછી ચાક લાગે છે અતે ઊ'ધ આવી જાય છે. તે ન્તગવાનો શગ 
કરે છે, પરે'તુ કુદરત તેતે છેડતી નથી, દ 


૬. સાચા માંડાઓનું સરીર મેલું અને વાસ મારતું હોય છે. 
મળ મૂત્રની તેમને સૂગ હતી નથી. તેએ। રાતોની શતે। ઊ'ધ વિના 
* 8 દિવસોના દ્વિસો ખોરાક વિના પણું ચર્લાવે! છારીથી &'કાયૅલી 
જશ, સખત કભનલ, વગેરેથી તેએ પિડાતા રહો છે; 


ખોઢા ગાડામાં ગાર્વા લક્ષણે! તથી હોતા. લે મળમૂત્રની સૂમ 
છુષાવે છે અતે બીન્નએને નતાવવા પૂરતી એની દરકાર કરતો નથી, 
પરતુ અંદર્‌ ખાતેથી એ ચોખ્ખાઈ જાળવવા મથે છે.'ચેખ્ખી જમીન 
પર સૂઈ રહે છે.'મોરાક વિચિત્ર રીતે પણુ ખાધ છે અને જખ કે 
ઉજાગરો સડન કેરી શકતો નથી : બીન્ન રોગનાં શારીરિક લક્ષશેો 
એતામાં બહુ ગર્છા કોય છે મેલા કપડા, મેલા વાળ વગેરેથી એ 
લોકોને ઠંગવા મશે છે. 

, છ, ચાચા માંડાઓ જીવવાનો કે મરવાને! “ ખ્યાત કર્યો સિવાય 
કેટલાંક ચાહશ કરી બેસે અતે એટલા ચાટે જ તેમતે અંકશમ 
રાખવા પડે છે. હદાચિત્‌ તેએ ખૂત અથવા આપધાત કરી ન 
ખેસે એતુ' પ્યાન રોખવું પડે છે. સે તો મોટી વાત થઈ, પરતુ 
નાની વાતોમા, ઝીડીએ, માંકડ કે મ'કોડા જેવા પ્રાણીઓતી હાજરી 
એમતે ત્રાસસપ નથી નીવડતી. તેસ એમને માટે બેદરકાર રહૈ છે. 


ચૂપ ] , £સાતસરાગવિજ્તાત, 


તૈમજ શરીરને આરામ આપવાની ખાખતમાં પણુ તેએ બેતમાં 
હય છે. ક 

જ્યારે ઢોંગી માયુસ અંદરખાનેથી પોતાના રરીરતે ખચાવ- 
વાની તટ ગુમાવતો! નથી ખીશ્તની સમક્ષ ગે બેપર્વાઈ બતાવે, 
છર્તા ન્યારે એકલો પડે ત્યારે એ પથારીના સાંકડ મારી નાંખે અને 
કીડીએ વગેરેને સાફ કરી ,તાંખે, અગર સારી સ્વચ્છ જગ્યા 
જેઈ દૂર પથારી પણુ તાંખે 

શાસ્રીય પરિભાષા વાપરીએ તો સાચા ગાંડામાં અતમસેરક્ષણુ- 
ની સદજજૃત્તિ (12511266 ૦4 801£-00170801-781108) દાઈ 
ક વિકૃત ખતો ગધૈલો હોય છે ન્યારે ઢૉંગીમાં એ મત જ હોય છે ! 

છતામે કભૂલ કરતું જઇએ કે કેટલાએક દાખલામાં માયુસ 
ખરેખાત ગાડો છે કે નહિ ગે ચોક્કસ કરવુ સુશ્કેલ થઈ પડે છે ! 
ખાસ કરીને દાક્તરો અને વકીલે ગાડપણુતે। ઢોંગ બીન્ન માણુસો 
મરતા વધારે સારી રીતે ૩રી રકે છે એ હકીકત છે! . શન 


